
平成２７年１２月３１日（木） ～ 平成２８年1月３日（日）まで 

ごみ・資源ごみの収集をお休みします。 

なお、平成２８年１月４日(月)より通常収集開始となります。 

収集日以外は、ごみス

テーションへごみを出さ

ないよう、お願いいたし

ます。 

 燃やさないごみ・有害ごみの収集は１週間おきです！ 

収集地区 年末収集最終日 年始収集開始日

燃やすごみの収集日が
月・木の地区

１２月３０日（水） １月１３日（水）

燃やすごみの収集日が
火・金の地区

１２月２３日（水） １月６日（水）

燃やさないごみ・有害ごみの収集について 

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

28 29 30 31 1 2 3 4 5 6

平成２７年　１２月 平成２８年　１月

←年末年始のため収集は→ 通常収集
燃やさないごみ

燃やさないごみ

通常収集



 出されたごみの中には、まだ食べられるものが含ま

れています。農林水産省によれば、栄養不良の人々は

世界で8億4,000人に達し、世界の8人に1人は健康

で活動的な暮らしを営む上での満足な食糧を得られて

いません。 

 一方、日本では食べられるのに廃棄される「食品ロ

ス」が、年間500～800万トンも発生していると推

計されます。「いただきます」とは「命をいただく」

こと。ごみの現状を考える今、「もったいない」の精

神を思い出し、わたしたちの行動を振り返ってみませ

んか。 

●

アルミ製カップ１枚で約0.47g。毎日2

枚使用したとして、1年間で約343gの減

量になります。 

 

使い捨てのお掃除シート１枚で

約3.5g。ふきんやぞうきんを毎

日1枚使用したとして、1年で約

1,277gの減量になります。 

◆こうすればもっとごみを減らせる！生活スタイルを見直し、ものを大切に使うよう心がけましょう。 

壊れた家具・電化製品や古くなった服など

は修理やリフォームで大事に使いましょう。 

 

生ごみの８割は水分です。水切

りをすると悪臭の抑制になり、

生ごみの腐敗を遅らせるという

メリットがあります。 

●

◇◆◇おもちゃの修理◇◆◇ 

壊れてしまったおもちゃは「おもちゃドク

ター」へ依頼すると、部品代の自己負担で修

理できます。(※修理できない場合もありま

す。)詳しくは下記までお問い合わせください。 

 

帯広おもちゃ病院 

電話 090-8633-2283  担当 高橋 

 

ベビー用品・旅行用品など一時的にしか使わないものは、

レンタルなどを利用することでごみ減量につながります。 

Ｒｅｄｕｃｅ Ｒｅｕｓｅ Ｒｅｃｙｃｌｅ 

リデュース 

◇◆◇古着・古布回収の業者◇◆◇ 

着なくなった衣類、布類、ベビー用品、傘、おも

ちゃ、ぬいぐるみなど無料で引き取りをしていま

す。詳しくは下記までお問い合わせ下さい。 

 

障害福祉サービス事業所 ちあふる 

 帯広市西14条南34丁目3番地13 

 電話 0155-66-7247 平日9時～18時 

リユース リサイクル 

なるべくごみを出さ

ないようにする 

使い終わったものを別

の用途で使ったり、誰

かに譲ること 

ごみを新しい製品に

作り変えること 

  

 残り物はアレンジ 
・肉じゃがはコロッケに‥ 

・シチューはグラタンに‥ 

 

 保存方法を変える 
■生姜は水につけて保存 

ショウガを水に漬けて、2-3日置きに水を交換すると、

長持ち効果◎ 
 

■キャベツとレタスは芯をくり抜く 

芯から傷み始めるので芯をくり抜き、湿度を保つように

保存することで鮮度保持ができます。レタスは金属が触

れると酸化を早めるため、包丁ではなく手で芯をくり抜

くと◎ 

キャベツは浅漬けにするとさらに保存がききます。 

レジ袋も捨てればごみとなります。レジ袋１枚

で約７ｇ。１人あたり年間約３００枚消費する

といわれていますので、１年間で2,100gの減量

になります。 


