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৔ਃ問申し込みが必要な場合は各
申込期間内に、直接または電話で
百年記念館（緑ケ丘２、☎24・5352）へ。
休館日月曜日（祝日の場合は火曜日）
◆ロビー展「アイヌ文化ロビー展」
　アイヌ文化についてパネルなど
で紹介する。
೔10月３日㈯～18日㈰、９時～17時
◆陶芸サークル展
　陶芸サークル４団体の作品を展
示、チャリティーバザー開催。
೔10月６日㈫～12日㈷、10時～15時

◆博物館講座「ぶらり帯広」
　街並みや市内に残る文化財を通
して歴史や自然に触れる。
೔10月10日㈯、９時30分～12時
৔市庁舎南側来庁者用駐車場集合
ఆ先着15人　
2̌00円（保険料）

申込期間10月１日㈭～８日㈭
◆とてっぽ機関車・客車一般公開
　市指定文化財「十勝鉄道蒸気機
関車４号及び客車コハ23号」の内
部を公開する。
೔10月10日㈯、10時～15時
৔とてっぽ通り（西７南20）
◆ロビーコンサート「十勝ウィン
ドシンフォニーサクソフォンアン
サンブルコンサート」
　十勝ウィンドシンフォニーのサッ
クスパートによるアンサンブル。
೔10月11日㈰、18時30分～19時
30分（18時開場）
◆ロビーコンサート「ＴＤＲ（と
かちダブルリード）アンサンブル
コンサート」
　帯広交響楽団のダブルリード楽
器（オーボエ・ファゴット）奏者に
よるアンサンブル。
೔10月17日㈯、18時～19時30分
（17時30分開場）
◆博物館講座「北海道拓殖鉄道の
歴史」
　十勝平野北部の開発に貢献した
拓殖鉄道を紹介する。
೔10月24日㈯、14時～16時
ఆ先着50人
申込期間10月12日㈷～23日㈮

ื　集
令和９年度採用

会計年度任用職員を募集
　令和９年４月１日付採用の会計
年度任用職員を募集。応募資格や
申し込み方法は募集要項を確認し
てください。
　募集要項は10月８日㈭から人事
課や総合案内（市庁舎１階）に設置
するほか、市ホームページに掲載。
問人事課（市庁舎５階、☎65・4108）
市ホームページID.1014279

令和９年４月からの
指定管理者を募集

　令和９年４月からの公の施設の
管理運営を行う指定管理者を募集。
募集内容の詳細は、10月上旬以降
に市ホームページなどで公表。
対象施設駅南・駅北地下駐車場、
北愛国交流広場、都市農村交流セ
ンター、とかち大平原交流センター、
畜産物加工研修センター、畜産研
修センター、都市公園（北）、都市
公園（南）、市民文化ホール、帯広
の森運動施設、南町等屋外運動施
設など
問契約管財課（市庁舎２階、☎65・
4114）
市ホームページID.1003288

イϕンτ・࠲ߨ
初めての押し花教室
３カ月コース

೔10月22日㈭、11月26日㈭、12月
17日㈭、いずれも10時30分～12時、
全３回
ఆ先着10人
6̌600円

৔ਃ問10月12日㈷までに、電話で
都市農村交流センターサラダ館
（西22南６、☎36・8095）へ。
市ホームページID.1013813

野草園　秋の散策会

　園内に自生する植物を野草園運
営委員と観察する。
೔10月10日㈯、10時～12時（雨天
時、翌日同時刻に延期）
৔野草園（緑ケ丘２、管理棟前集合）
問児童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）
市ホームページID.1018157

ɹඅ༻΍ਃしࠐΈํ๏ɾਃؒظࠐの͕ࡌهͳい৔߹͸、ແྉɾਃ
しࠐΈෆཁです。౰೔、௚઀ձ৔΁おӽしくͩ͞い。
ɹৄしく͸֤໰い߹Θͤઌ΁֬ೝくͩ͞いʢࢪઃʹΑΓۀ຿࣌ؒ
͕ҟͳΓますʣ。஫ٛ ຿ڭҭֶߍ͸ֶ೥でখɾதֶߍͱಡΈସ͑ます。

σʔλͰ஌Δଳ広 ８月末の人口と世帯数 人口▶158,595人（前月比－31人）男▶75,687人   女▶82,908人   世帯▶90,531世帯（前月比＋26世帯）
８月の火災発生件数  ３件（前月比＋１件） ８月の家庭ごみ排出量  ごみ量▶2,267t（前年同月比－41t）資源ごみ（Sの日）量▶608t（前年同月比－21t）

百年記念館のイベント

ର＝対象　೔＝日時　৔＝場所　ఆ＝定員　 ＝̌費用　ਃ＝申し込み

৔ਃ問申し込みが必要な場合は各
申込期間内に、直接または電話で
児童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆親と子のエンジョイ将棋
ର小・中学生と保護者
೔10月10日㈯、10時～12時
◆親子囲碁入門教室
ର小・中学生と保護者
೔10月11日㈰、10時～12時
◆親子科学実験教室「食品サンプ
ルを作ろう」
　樹脂ねんどを使い、カップラー
メンの食品サンプルを作る。
ର小学生以上と保護者
೔10月18日㈰、①10時～11時、②
13時15分～14時15分
ఆ各先着10組（各最大20人）
申込期間10月４日㈰～18日㈰
◆星の観察会「土星の季節がやっ
てきた」
　①正面玄関前駐車場→天文台、
②天文台→正面玄関前駐車場、③
正面玄関前駐車場の３コース
೔10月23日㈮、19時～20時15分
ఆ①②各先着25人、③先着40人
申込期間10月９日㈮～23日㈮
◆親子おもしろ教室「ハロウィン
コスチューム」
　カラーポリ袋を工作して、ハロ
ウィンコスチュームを作る。
ର幼児～中学生。小学２年生以下
は保護者同伴
೔10月24日㈯、①９時30分～10時
15分、②10時30分～11時15分
ఆ各先着10組（各最大20人）
申込期間10月10日㈯～23日㈮
◆きらきら人形劇場
ର幼児～小学生と保護者
೔10月25日㈰、14時～14時40分

　改修工事に伴い、10月15日
㈭～11月27日㈮までの間、２
階北側の遊び場は利用できませ
ん。ご不便をおかけしますが、
ご理解をお願いいたします。
　なお、科学展示室・プラネタ
リウム・デジタル遊具・こもれ
びパーク、もっくん広場は通常
通り利用できます。
問児童会館（緑ケ丘２、☎24・
2434）

ಐձ͔ؗΒͷ͓஌Βͤࣇ

市ホームページID.1010064

LGBT等の若者　
居場所づくり事業「V

ヴィヴィッド

IVID!!」
　参加者同士でゲームなどにより
交流を行うほか、専門のスタッフ
が悩み相談にも応じる。
ର管内在住の10代～23歳までの
LGBT等当事者
೔10月31日㈯、13時30分～16時30分
৔市内（参加希望者は問い合わせ
ください）
ਃ10月30日㈮までに、W

ウェブ

EBフォー
ムから申し込み。
問市民活動課（市庁舎
３階、☎65・4134）

৔ਃ問申し込みが必要な場合は各
申込期間内に、市ホームページ内
のW

ウェブ

EBフォームから申し込むか、
郵便はがきで動物園（〒080・0846
緑ケ丘２番地、☎24・2437）へ。
記載事項は市ホームページで確認
するか、問い合わせください。
◆ハッピーハロウィン！～動物た
ちに秋の味覚のプレゼント～
　飼育動物にカボチャなどの特別
メニューを給

きゅうじ

餌する。対象動物は
エゾシカを予定。動物の体調や天
候などによって変更になる場合あり。
೔10月31日㈯、14時～15時
市ホームページID.1007137
◆おびZ

ズ ー

oo探検隊
　普段見ることのできない動物た
ちの様子を観察する。両日ともに、
ラマ、アカカンガルー、ばん馬、
アザラシを予定。小学生以下は保
護者同伴。
೔①11月７日㈯、②15日㈰、い
ずれも13時30分～15時
ఆ各抽選45人
申込期間①10月８日㈭～22日㈭、
②10月15日㈭～29日㈭
市ホームページID.1005287
◆おびZoo寺子屋コモンリスザル編
　飼育員のガイドを聞きながら、
ワークシートを用いてコモンリス
ザルの生態を学ぶ。小学生以下は
保護者同伴。
೔11月８日㈰、13時30分～14時30分
ఆ抽選20人
申込期間10月８日㈭～22日㈭
市ホームページID.1005290

香山リカ講演会
へき地医療に携わって見えたこと
　図書館でボランティア活動をし
ている「帯広図書館友の会」主催
のイベント。「人生は後半こそが
大切だ～へき地医療に携わって見
えたこと～」と題し、講演を行う。
講師香山リカ氏（精神科医、総合
診療医）
೔10月11日㈰、10時15分～12時
৔とかちプラザ（西４南13）
ఆ先着200人
ਃ10月９日㈮までに、
W
ウェブ

EBフォームから申し
込み。
問図書館（西２南14、☎22・4700）

消費者問題の無料弁護士相談会

　契約トラブルなどの消費者問題
に、弁護士が無料で相談に応じる。
ର市民
೔10月16日㈮、13時30分～15時
ఆ先着３人（１人30分）
৔ਃ問10月８日㈭までに、直接ま
たは電話で帯広市消費生活アドバ
イスセンター（西４南13、とかち
プラザ内、☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

動物園のイベント児童会館のイベント
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ର15歳以上
৔グリーンプラザ（公園東町３）
ਃ問各申込期限までに、直接また
は電話で地域福祉課（市庁舎３階、
☎65・4146）へ。
◆救急法基礎講習　　　　　
　手当ての基本、人工呼吸・胸骨
圧迫の方法などを学ぶ。
೔10月17日㈯、９時～13時30分
ఆ先着20人程度　 1̌500円
申込期限10月８日㈭
◆救急法救急員養成講習
　傷や骨折の手当て、搬送などを
学ぶ。
ର救急法基礎講習修了者
೔10月18日㈰、24日㈯、いずれも
９時～17時15分、全２回
ఆ先着20人程度　 2̌100円
申込期限10月８日㈭
◆幼児安全法短期講習
　心臓や呼吸が停止した傷病児を
救命するための処置を学ぶ。
೔10月31日㈯、９時30分～12時30分
ఆ先着20人
申込期限10月28日㈬
◆健康生活支援講習
　健康増進の知識や高齢者の支援・
自立に役立つ介護技術を学ぶ。
೔11月７日㈯、８日㈰、いずれも
９時～16時、全２回
ఆ先着20人　　　 9̌00円
申込期限10月29日㈭

救命講習

　心肺蘇生法やAEDの使い方、止
血法を習得する講習。
ର市内在住または勤務地が市内の人
ఆ電話で問い合わせください
ਃ問各申込期限までに、直接また
は電話で帯広消防署救急課（西６
南６、消防庁舎１階、☎26・9132）
へ。W

ウェブ

EBフォームから
の申し込みも可能。 
◆普通救命講習Ⅰ
成人に対する救命処置を習得する。

೔①10月９日㈮、②25日㈰、いず
れも13時30分～16時30分、応急手
当WEB講習受講者は14時30分～
16時30分
৔①消防庁舎（西６南６）、②柏林
台出張所（柏林台西町２）
申込期限①10月２日㈮、②18日㈰
◆実技救命講習Ⅰ
　実技を主体とした講習。
ର応急手当WEB講習受講者
೔10月19日㈪、18時30分～20時30分
৔南出張所（西17南41）
申込期限10月12日㈷

　地場産の生乳や肉を使った加工
方法を学ぶ。
৔ਃ問10月１日㈭から各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修セ
ンター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1021763
◆ソーセージ教室（全３種、計約
750グラム）
೔10月18日㈰、10時～14時
ఆ先着10人　　 2̌200円
申込期限10月11日㈰
◆チーズ教室（約１キログラム）
೔①10月24日㈯、②31日㈯、いず
れも10時～12時、翌日中に受け取
りが必要
ఆ各先着８人　 各̌3000円
申込期限①10月17日㈯、②24日㈯
◆ソーセージ教室（約750グラム）
೔①10月25日㈰、②11月８日㈰、
いずれも10時～14時
ఆ各先着10人　 各̌2000円
申込期限①10月18日㈰、②11月
１日㈰

はじめてのみそ作り

೔11月８日㈰、①９時30分～11
時、②13時～14時30分
ఆ各抽選10組　 １̌組2500円
ਃ10月１日㈭～30日㈮までに、
とかち大平原交流セン
ターホームページ内の
W
ウェブ

EBフォームから申し
込み。
৔問とかち大平原交流センター
（川西町基線61、☎53・4780）
市ホームページID.1009790

高齢者ドライビング体験会

　自家用車での自動車学校のコー
ス走行や視力検査などを行い、運
転技術などをチェックする。
ର自家用車の持ち込みができる
65歳以上の市民
೔11月11日㈬、９時～11時
৔帯広第一自動車学校（稲田町東
１線）
ఆ抽選24人
ਃ問９月25日㈮～11
月３日㈷までに、W

ウェブ

EB
フォームから申し込み、
または電話で危機対策課（市庁舎
５階、☎65・4131）へ。

帯広発明相談会

　特許、商標などの知的財産に関
する出願や権利侵害などのお悩み
について、無料で相談に応じる。
೔10月14日㈬、11時～16時
৔L

ランド

AND（西２南11）
ఆ先着４人
ਃ問10月13日㈫までに、電話で
経済企画課（市庁舎７階、☎65・
4167）へ。

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

会場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期間

帯広の森体育館
11/20㈮～１/８㈮の
金曜日：全６回

ボッチャ教室 小学生以上
各開催日まで
（各先着20人）

帯広の森市民プール
10/28㈬～３/17㈬の
水曜日：全15回

50歳からの水泳教室
（２回目）

50歳以上の初心
者の人

９月25日㈮～
10月12日㈷　

帯広の森
第二アイスアリーナ

11/９㈪～ 11/25㈬の 
月・水・土曜日：全８回

ちびっこスケート教
室（３回目）

小学生の未経験者 10月16日㈮まで

ハロウィンジャンボ宝くじ・ミニの収益金は市町村のまちづくりに役立てられています　ハロウィンジャンボ宝くじ・ミニが、10月16日㈮まで、市内各売
り場で発売されます。抽選日は10月26日㈪です。問公益財団法人北海道市町村振興協会（☎011・232・0281）担当課財政課

　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、
文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、
各スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」
を確認してください。
ਃしࠐΈํ๏ʢ֤ࣨڭͷఆһΛ௒͑ͨ৔߹はநબͱなΓ·͢ʣ
①ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　　　　　　　　　　HPhttps://obihiro-foundation.jp/
②直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週
があります。

৔問帯広の森体育館（南町南７線56、☎48・8912）
　　帯広の森市民プール（南町南７線56、☎47・3630）
　　帯広の森第二アイスアリーナ（南町南７線56、☎48・6256）

スポーツ教室についてのお知らせスポーツ教室についてのお知らせ

　小学生以下は保護者同伴。
৔問帯広の森・はぐくーむ（南町
南９線49、☎66・6200）
◆森の音楽会
　市内小中高生・社会人バンドに
よる吹奏楽の野外演奏会。雨天時
は翌日に延期。
೔10月11日㈰、10時～12時
◆四季の森めぐり～紅葉～
　森を歩いて、秋の木の実や色づ
く木々を観察する。
೔10月24日㈯、10時～12時
ఆ先着20人
ਃ９月25日㈮～10月23日㈮まで
に、W

ウェブ

EBフォームから申し込み、
もしくは直接または
電話で帯広の森・は
ぐくーむへ。

ブドウの育て方講習会

　せん定や管理について学ぶ。受
講希望時間は複数選択が可能。
೔11月14日㈯、①９時30分～10
時30分、②11時～12時
ఆ各抽選15人
৔ਃ問10月８日㈭～11日㈰までに、
電話でみどりと花のセンター（緑
ケ丘２、☎21・3172）へ。

৔問森の交流館・十勝（西20南６、
☎34・0122）
◆森のパンプキンカーヴィング
　「森のハロウィーン2026」の会
場に飾るジャック・オー・ラン
タンを作る。「森のハロウィーン
2026」終了後持ち帰り可。
ର中学生以下と保護者
೔10月17日㈯、14時30分～16時30分
ఆ抽選12組程度
ਃ10月２日㈮までに、直接または
電話で森の交流館・十勝へ。
市ホームページID.1020380
◆森のハロウィーン2026
　スタンプラリーやお化け屋敷、
ハロウィーンタトゥーシール体験、
工作など。各コーナー先着順。
ର中学生以下。小学４年生以下は
保護者同伴
೔10月18日㈰▶午前の部10時～
12時30分▶午後の部13時30分～
15時30分
市ホームページID.1020383

森の交流館・十勝のイベント帯広の森・はぐくーむの
イベント 赤十字講習

　「十勝AI農業特区」の国家戦略特区指定を記念して、AI農業に
関する先進事例や、管内の実践事例などを幅広く紹介。

十勝AI農業特区シンポジウム

農政課（川西町基線61、農業技術センター内、☎59・2323）問い合わせ

①世界・国内のAI及びフィジカルAIを巡る情勢
講師渡辺 琢也 氏（経済産業省 AI産業戦略室長）
②AI農業をめぐる情勢
講師野口 伸 氏（北海道大学 副学長）
೔11月14日㈯、14時～16時
৔とかち館（西７南６）
ఆ先着400人
ਃ11月12日㈭までに、W

ウェブ

EBフォームから申し込み。

ԋߨௐج

市ホームページID.1005527



˙�˙広報おびひろ　令和８年 10月号

　「ともに育む、これからの働き
方：仕事と育児の両立支援講座」
と題し、企業の事例を交えながら、
仕事と育児を両立しやすい職場の
環境づくりを学ぶ。
講師辻田亜紀子氏（特定社会保険
労務士）
ର市民
೔10月21日㈬、15時30分～17時
৔とかちプラザ（西４南13）
ఆ先着40人
ਃ10月20日㈫まで（Z

ズーム

oom受講希
望者は19日㈪まで）に、W

ウェブ

EBフォー
ムから申し込み、もしくは直接ま
たは電話で生涯学習文
化課（市庁舎８階、☎
65・4192）へ。未就学
児（２歳以上）の託児希望は、10
月７日㈬までに申し込み。
問市民活動課（市庁舎３階、☎65・
4134）

ҭͯࢠ・ҭڭ

ママと赤ちゃんの相談会

　各テーマで講話を行い、個別の
相談に応じる。
ର妊婦または０歳児と保護者。保
健福祉センターが会場のときは、
兄姉も参加可能。
ਃ９月24日㈭～各開催日の前日
まで（土・日曜日、祝日を除く）に、
直接または電話で各開催施設へ。
問健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9722）
市ホームページID.1004573
❶わくわく母乳講座
೔①10月15日㈭、②11月５日㈭、
いずれも10時～11時10分
৔①地域子育て支援センターあ
じさい（東９南19、☎67・6231）、
②地域子育て支援センターいなだ
（西15南40、☎67・6088）
❷歯っぴい講座
೔①10月23日㈮、②11月６日㈮、
いずれも10時～11時10分
৔①地域子育て支援センターすず
らん（柏林台西町５）、②保健福
祉センター
❸もぐもぐ食事講座
೔10月28日㈬、10時～11時10分
৔地域子育て支援センターもりの
こ（大空町１、☎49・2005）

ほんわかファミリー教室

ର市内在住の令和９年２月に初出
産予定の夫婦
೔10月17日㈯、13時30分～15時30分
ਃ10月14日㈬までに、
「子育てアプリおびモ」
から申し込み。
৔問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9722）

ର＝対象　೔＝日時　৔＝場所　ఆ＝定員　 ＝̌費用　ਃ＝申し込み

広報おびひろの感想を聞かせてください　よりよい広報紙にするために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

講座名 講師（役職） 日時 定員（備考）

第26集
十勝　帯広から宙

そら

を見上げて
～望遠鏡による宇宙の旅～

筧 伸浩
（帯広市児童会館 天文
指導員）

10月２日㈮
19時～20時30分 先着25人

第27集
【釧路高専公開講座】
夏目漱石の文学

～「坊っちゃん」における
＜無鉄砲＞に注目して～

小田島 本有 氏
（釧路工業高等専門学校 
名誉教授）

10月３日㈯
13時30分～15時30分 先着50人

第28集
【帯広畜産大学連携】
ちくだい馬フォーラム2026
第２部　馬の講演会

「未来へつなぐ　馬と人の絆
～馬のこころ・健康・活用～」

瀧本 彩加 氏
（北海道大学大学院文学
研究院 准教授）
矢野 琳太郎 氏
（帯広畜産大学 特任助教）
南保 泰雄 氏
（帯広畜産大学 教授・馬
介在活動室 室長）

10月10日㈯
15時30分～17時30分 先着100人

第29集
肩こり・腰痛予防のための

椅子ヨガ

角畠 あさみ 氏
（ヨガデザイン北海道
「AMI YOGA HOKKAIDO」
代表）

10月14日㈬
10時～11時30分 先着30人

第30集【男女共同参画講座】については、左上の記事を確認してください。

第31集
【帯広畜産大学連携】

スクラム十勝シンポジウム2026

朱里 勇治 氏
（農研機構 北海道農業
研究センター）他５名

10月23日㈮
14時～16時45分

先着70人
（Zoom配
信あり）

第32集
【帯広畜産大学連携】

日本の捕鯨～過去・現在・未来

ロメロ イサミ 氏
（帯広畜産大学 准教授）
篠崎 真太郎 氏
(帯広畜産大学 大学院生)

10月24日㈯
14時～16時 先着50人

第33集
【消費者講座】

特殊詐欺の具体的事例と
被害防止策について

宮川 清志 氏
（おびしんビジネスサー
ビス）

10月27日㈫
10時～11時30分 先着70人

৔とかちプラザ（西４南13）。なお、第26集は児童会館（緑ケ丘２）、第28集
は帯広畜産大学（稲田町西２線11）
ਃ問各開催日の前日まで（土・日曜日、祝日を除く）に、市ホームページ
から申し込み、もしくは直接または電話で生涯学習文化課（市庁舎８階、☎
65・4192）へ。
※第31集は会場・Z

ズーム

oom受講ともに、10月16日㈮までに申し込み。
※未就学児（２歳以上）の託児希望は、とかちプラザが会場の講座は各開催
日の一週間前までに申し込み。

市 民 大 学 講 座

（市民大学講座第30集）
男女共同参画講座

市ホームページID.1006968

　「村松教育長の子育ての秘密～
学校現場から見えてきたこと～」
と題し、教育長による講話のほか、
子育てや教育に関する懇談を行う。
ର市内の小・中学校に通学してい
る児童生徒の保護者、または教員
೔11月８日㈰、14時40分～16時
৔とかちプラザ（西４南13）
ఆ先着50人
ਃ10月22日㈭までに、W

ウェブ

EBフォー
ムから申し込み。
問企画総務課（市庁舎
８階、☎65・4201）
市ホームページID.1024399

子育てボランティア研修会

　「人と人とのつながりの中で育
つ子どもたち」と題し、現代の子
育て事情を考える。ボランティア
の活動内容なども紹介。
ର子育て支援に関心のある人
೔10月28日㈬、10時～11時30分
ఆ先着50人
ਃ10月20日㈫までに、W

ウェブ

EBフォー
ムから申し込み、または電話で子
育て支援課（東８南13、
保健福祉センター内、
☎25・9700）へ。
市ホームページID.1024501

ࢱ෱・߁݈
北海道対がん協会からの

お知らせ
問北海道対がん協会釧路がん検診
センター帯広出張所（東８南13、
保健福祉センター内、☎27・2345）
担当課健康推進課
◆巡回バスによる肺がん・結核検
診（胸部X線検査）
　電話での事前予約のほか、当日、
直接来場しても可能。
ର15歳以上の市民
೔①10月７日㈬、②19日㈪、いず
れも12時30分～13時30分
৔①西13号会館前（西24南２）、
②ダイイチみなみ野店（南の森東１）
4̌00円（39歳以下の人、国保加

入者など一部の人は無料）
市ホームページID.1006484
◆ランチ＆運動教室
　生活習慣病予防のための食事と
栄養学習、手軽な運動をセットで
体験できる教室。
ର特定健診、がん検診申込者
೔11月19日㈭、12時～13時30分
৔保健福祉センター（東８南13）
ఆ先着12人
ਃ11月９日㈪までに、電話で北海道
対がん協会釧路がん検診センター
帯広出張所へ。
市ホームページID.1004846

教育懇談会

　日本骨髄バンクが実施する骨髄
バンク事業により、骨髄などの提
供が完了した人に助成金を交付す
る。骨髄などの提供が完了した日
の翌日から１年以内に申請書など
を提出してください。
助成額骨髄などの提供に必要な通
院、入院および面談に要した日数
×１万円（最大10日間、10万円を
限度）
ର骨髄などを提供した日に帯広市
に住民登録がある人
問健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1019703

健康相談

ର市内在住の18歳以上
೔10月８日㈭、20日㈫、いずれも
９時30分～11時30分、13時30分～
15時30分（１人60分程度）
৔ਃ問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。
市ホームページID.1004850

骨髄ドナーに対する助成制度

　採血による血清反応検査を行う。
結果は約４週間後に通知。
ର小学校３年生以上の市民のうち、
過去５年間受診していない人
೔10月14日㈬、13時30分～14時
3̌00円（中学生以下無料）

৔問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004868

がん予防講座
～データが示す、がんを遠ざける習慣～
　がん予防に関する講話と北栄グ
リーンロードのウォーキングを行う。
ର市民
೔10月31日㈯、10時～11時30分
৔帯広市医師会看護専門学校（西
７南７)
ఆ先着30人
ਃ問10月26日㈪までに、
W
ウェブ

EBフォームから申し込み、また
は電話で健康推進課（東８南13、保
健福祉センター内、☎25・9721）へ。

エキノコックス症検診の
お知らせ

市ホームページID.1004570
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◆産前産後期間の国民年金保険料
を免除
　国民年金第１号被保険者が出産
（妊娠85日以上の出産・死産・流
産・人工妊娠中絶）した場合、出
産予定日または出産日の前月から
４カ月間（多胎出産の場合は出産
日の３カ月前から６カ月間）国民
年金保険料が免除されます。
　産前産後免除期間は保険料を納
付した期間として扱われ、老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
届け出は、出産予定日の６カ月前
から可能です。
　持ち物は市ホームページを確認
するか、問い合わせください。
ର国民年金第１号被保険者で、出
産日が平成31年２月１日以降の人
問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・
4143）、帯広年金事務所（西１南１、
☎25・8113、音声案内２番→２番）
市ホームページID.1002603

฻らし
10月15日～ 31日は
秋の火災予防運動期間

　秋は暖房機器の使用などにより
火災が発生しやすくなります。防
火意識を持ち、火災の発生を防ぎ
ましょう。期間中は消防職員や女
性消防団員が独り暮らしの高齢者
世帯へ防火訪問を行います。
◆消防ふれあいフェア
　「見て・知って・学んで・遊ぶ」
をテーマに、消防士や救助隊員体
験などを実施する。
೔10月18日㈰、10時30分～12時30分
৔消防庁舎（西６南６）
問帯広消防署予防課（消防庁舎１
階、☎26・9131）

大正地区あいのりタクシーの
運行時刻等の変更について

　10月１日㈭ から、大正地区内を
運行する予約制乗り合
いタクシー「あいのり
タクシー」の運行時刻
が変更となるほか、第
一病院前にバス停が新設されます。
詳細は市ホームページを確認する
か、問い合わせください。
問都市政策課（市庁舎６階、☎65・
4176）
10月12日㈪「スポーツの日」の
ごみ収集はお休みです

　10月12日㈪は、くりりんセン
ターの整備点検のため、ごみ収集
はお休みです。
　くりりんセンターへのごみ持ち
込みもできませんので、ご注意く
ださい。
問清掃事業課（西24北４、☎37・
2311）

　手話・要約筆記通訳を配置。
講師長谷川昌二（健康運動指導士）
ର市内在住の障害者手帳（聴覚）を
持つ人とその家族
೔10月28日㈬、10時～11時30分
ఆ先着15人
৔ਃ問10月５日㈪～16日㈮までに、
直接、電話またはファクスで障害
者生活支援センター（東８南13、
保健福祉センター内、☎25・9701、
2̛5・9703）へ。
ゆっくりんのいばしょ

（帯広市ひきこもり支援事業）
　社会とつながるための第一歩と
して利用できる「居場所」です。
　専門の職員が常駐します。
ର市内在住のひきこもり状態に
ある人
೔10月27日㈫、13時～15時
৔ダイイチ白樺店内「地域支縁く
らぶ白樺」（白樺16西２）
問帯広市ひきこもり支援ステー
ションゆっくりん（西６南６、ソ
ネビル２階、☎67・6121、
yukkurin@keisei-kai.jp）
担当課地域福祉課
市ホームページID.1016890

帯広市生活援助員養成研修

　高齢者（要支援１・２）などに
対し、掃除や洗濯などの生活援助
を行う「生活援助員」を養成する。
受講中の託児は応相談。
ର生活援助員として働いてみたい
人、てだすけサービス事業所への
就職を希望または予定している人
など
೔11月14日㈯～15日㈰、１日目は
10時～17時、２日目は９時30分～
16時30分
৔帯広コア専門学校（西11南41）
ఆ先着20人
1̌000円程度の実費（食材費など）

ਃ問11月４日㈬までに、申込書を
直接、郵送またはファクスで地域
福祉課（〒080・8670西５条南７
丁目１、市庁舎３階、☎65・4113、
2̛3・0158）へ。市ホームページ

からも申し込み可能。
市ホームページID.1009154

　「ひとりじゃない。つながりの
中で生きていくー孤立ではなく、
共にある社会へー」と題し、ひき
こもり支援に関する正しい理解を
深めるための講演などを行う。
講師加藤隆弘氏（北海道大学精神
医学室教授）、栗原望氏（NHK沖
縄放送局アナウンサー）
೔10月17日㈯、11時～16時30分
৔とかちプラザ（西４南13）
問帯広保健所健康推進課（東３南
３、☎27・8637）
担当課障害福祉課

認知症・家族の集い「茶話会」

ର市民
೔10月22日㈭、13時30分～15時
৔グリーンプラザ（公園東町３）
1̌00円

問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4145）
市ホームページID.1014775

อݥ・೥ۚ・੫ۚ

国民年金に関するお知らせ

◆対象者へ年金振込通知書を送付
　老齢基礎年金等から介護保険料、
国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料、個人住民税および森林環
境税が特別徴収（天引き）されて
いる人の保険料（税）が変更され
た場合、日本年金機構から対象者
へ「年金振込通知書」が送付され
ます。なお、保険料（税）の変更
がなかった人には送付されません。
　年金から特別徴収（天引き）さ
れている保険料（税）については
各保険料（税）担当課へ、受給し
ている年金額については帯広年金
事務所へ問い合わせください。
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4150）、国保課（市庁舎１階、
☎65・4140）、市民税課（市庁舎
２階、☎65・4120）、帯広年金事
務所（西１南１、☎21・1511、音
声案内１番→２番）
担当課戸籍住民課

　平成25年８月に行われた生活保
護費の基準改定を違法とした最高
裁判決を踏まえ、国が定めた新た
な基準と、当時の基準との差額分
を追加給付します。追加給付の対
象者は、令和９年７月31日㈯まで
に申出書を提出してください。
　追加給付は、申し出内容に基づ
いて算定を行い、給付を決定しま
す。詳細は市ホームページを確認
するか、問い合わせください。
ର平成25年８月以降に帯広市で生
活保護を受給していた世帯で、現
在保護を受けていない人（廃止と
なった人）
৔問帯広市生活保護費等追加給付
コールセンター（西５南７、市庁
舎水道棟３階、☎65・4104）
担当課生活支援第１課
市ホームページID.1023256

市街化調整区域での建築・
土地購入にご注意ください

　市街化調整区域では、住宅・工
場のほか、基礎のない簡易な建築
物の建築や、農業倉庫を他の目的
に使うなどの用途変更も制限され
ています。原野などを宅地に見せ
かけて売る「現状有姿分譲地」も、
建物の建築が制限されています。
　土地や建物を購入するときは事
前に建築開発課へ相談してください。
　都市計画区域外であっても、１
ヘクタール以上の宅地造成などを
行う場合は許可が必要となります。
問建築開発課（市庁舎６階、☎65・
4179）

ͦのଞ
社会生活基本調査に
ご協力ください

　10月20日㈫を基準日として、社
会生活基本調査が実施されます。
この調査は、１日の生活時間や過
去１年間の活動の状況などについ
て調査し、国民の社会生活の実態
を明らかにすることを目的にして
います。10月上旬から中旬にかけ
て無作為に選ばれた世帯を調査員
が訪問しますので、調査へのご協
力をお願いします。
問北海道総合政策部計画局統計課
（☎011・204・5144）
担当課総務課

生活保護費の追加給付について聴覚障害者学級

自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）
市ホームページID.1010704、1023591

第68回精神保健北海道大会
（十勝精神保健福祉協会50周年記念事業）



˙�˙広報おびひろ　令和８年 10月号ର＝対象　೔＝日時　৔＝場所　ఆ＝定員　 ＝̌費用　ਃ＝申し込み

��݄の೩΍さない͝Έɺ༗͝ݥة֐Έの収集೔　೩やす͝みが月・໦༵日ऩ集஍۠におॅまいの人は、10月7日 、21日 です。೩やす͝みがՐ・༵ۚ
日ऩ集஍۠におॅまいの人は、10月14日 、28日 です。　問ਗ਼૟ۀࣄ課（西24北̐、☎37・2311）

インフルエンザワクチン・
新型コロナワクチンの接種費用を助成します

健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9720）問い合わせ

●医療機関により接種できる期間が異なる場合や、予約が必要な場合
　があります。
●接種を希望する人は事前に実施医療機関へ確認してください。なお、
　実施期間中でも、ワクチンが無くなった場合は接種を終了する場合
　があります。

インフルエンザ▶
ワクチン

新型コロナ▶
ワクチン

【お知らせ】
　令和８年度から定期接種を予定してい
た「高用量インフルエンザワクチン」に
ついて、国から「今年度の定期接種で使
用しない」との通知があったため、帯広
市は例年どおりの標準量ワクチンで定期
接種を実施します。

申請期限　12月28日㈪まで
実施期間　10月１日㈭～翌年１月30日㈯
対　　象　保護者の住民票が帯広市にある中学
　　　　　３年生と高校３年生
補 助 額　1500円(１人１回のみ)　
申請方法　 市ホームページ内のW

ウ ェ ブ

EBフォームから
申請（WEBフォームからの申請が難し
い場合はお問い合わせください)

接種前に、事前申請が必要です！ 実施期間 10月１日㈭～翌年１月30日㈯ 10月１日㈭～翌年３月31日㈬

対 象
①接種日時点の年齢が65歳以上の市民
②接種日時点の年齢が60歳以上65歳未満の人で、心臓、腎臓、呼吸器機能、HIV
　による免疫機能に障害がある市民 (障害等級１級程度)

費 用
1100円（１人１回のみ） 4600円（１人１回のみ）　

※生活保護受給者は無料（生活保護受給証明書を医療機関へ持参）

持 ち 物 ▶氏名、生年月日、住所を確認できる書類（マイナンバーカードなど）
▶②に該当する人は、身体障害者手帳（１級）など障害の程度を確認できる書類

中学３年生・高校３年生 65歳以上の高齢者など（事前申請不要）
インフルエンザワクチン 新型コロナワクチン

開催日 実施事業者

10月１日㈭、15日㈭ コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所（☎20・1600）

10月８日㈭ 認定NPO法人ふまねっと帯広支部（☎080・6090・5939）

10月14日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

10月15日㈭、16日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）

10月22日㈭、23日㈮、29日㈭ ツクイ帯広Ｗ
ワ　ウ

ＯＷ（☎20・1562）

10月27日㈫ ジョイリハ西５条（☎49・3060）

　介護予防のための運動などを体験できます。開催場所や時間な
ど、詳細は各事業者へ問い合わせください。
ର65歳以上の市民
担当課介護高齢福祉課 市ホームページID.1006491

げんき活動コース チャレンジデー

令和８年度　インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン実施医療機関

　要支援・要介護認定を受けた65歳以上の高齢者を在宅で介護し
ている家族に、心身のリフレッシュをしてもらうための事業です。
　詳細は各申し込み先へ問い合わせください。
ର市内在住で65歳以上の要支援１・２、要介護１～５の家族を介
護している市民（同居でなくても可）
担当課介護高齢福祉課

開催日
※いずれか１回のみ テーマ 申込先

11月17日㈫ 人生の質は足で決まる
～今日の一歩が未来の歩ける人生をつくる～

帯広至心寮
(☎24・1150)

12月４日㈮ 美味しいお食事＆日帰り温泉で
リフレッシュ

愛
あ い じ え ん

仁園
(☎49・2338)

12月15日㈫ 佐藤春美スペシャルライブ＆交流会
（終了後、お弁当を配布）

帯広市社会福祉協議会
(☎21・3292)

12月16日㈬ 大人の陶芸教室
（終了後、お弁当を配布）

帯広けいせい苑
(☎53・4771)

帯広市家族介護者リフレッシュ事業

市ホームページID.1004987

医　療　機　関 電話番号 インフルエンザ 新型
コロナ中３・高３ 高齢者

あいた内科循環器クリニック 65・0785 ○ ○
あがた内科循環器クリニック 49・0200 ○ ○
新井医院 24・6767 ○ ○ ○
いしかわ耳鼻咽喉科クリニック 24・1717 ○ ○
いちやなぎ内科消化器科 66・6767 ○ ○
いとう内科クリニック 67・8375 ○ ○
いなば内科呼吸器科 23・1635 ○ ○ ○
いのちの木クリニック 49・3622 ○ ○
イワタクリニック 36・7556 ○ ○ ○
おおた内科循環器クリニック 66・7152 ○ ○
おがわ循環器内科クリニック 49・0088 ○ ○
おく内科消化器クリニック 66・6170 ○ ○
帯広光南病院 47・4811 ○ ○ ○
帯広耳鼻咽喉科 22・1928 ○ ○
帯広中央病院 24・2200 ○ ○
帯広東内科循環器科クリニック 27・0808 ○ ○ ○
帯広泌尿器科 38・2000 ○ ○
帯広西病院 37・3330 ○ ○
帯広南の森クリニック 49・3400 ○ ○ ○
開西病院 38・7200 ○ ○ ○
協立病院 35・3355 ○ ○
慶愛病院 22・4188 ○ ○ ○
こしや糖尿病・内科クリニック 28・5001 ○
さかい総合内科クリニック 23・1515 ○ ○ ○
さとう内科循環器科クリニック 24・3103 ○ ○
さわい内科循環器科クリニック 21・0381 ○ ○
サンタさんこどもクリニック 33・1240 ○
しばた腎泌尿器科クリニック 67・1414 ○ ○

医　療　機　関 電話番号
インフルエンザ 新型

コロナ中３・高３ 高齢者
しばた整形外科クリニック 24・4203 ○ ○
自由が丘みくに耳鼻咽喉科 38・3387 ○ ○
上徳整形外科・乳腺外科 25・1255 ○ ○ ○
進藤医院 23・3251 ○ ○ ○
新緑通りはやし内科 33・0077 ○ ○ ○
須藤内科クリニック 33・2800 ○ ○ ○
大正クリニック 63・3001 ○ ○ ○
たかはし内科・呼吸器内科クリニック 20・5656 ○ ○
たけざわ耳鼻咽喉科 41・2001 ○ ○
十勝勤医協帯広病院 21・4111 ○ ○ ○
十勝勤医協白樺医院 38・3500 ○ ○ ○
とかち消化器内視鏡クリニック 37・8055 ○ ○
十勝ヘルスケアクリニック 58・3311 ○ ○ ○
ともだ内科消化器クリニック 66・6955 ○ ○ ○
内科・循環器ハートサウンズ
もりクリニック 58・5077 ○ ○ ○

ながい内科医院 36・5578 ○ ○ ○
西おびひろ脳神経クリニック 35・2055 ○ ○ ○
西村内科クリニック 47・4787 ○ ○
20条小児科内科クリニック 35・8612 ○ ○
北斗クリニック　※中３のみ実施 47・8000 ○
みせき内科消化器クリニック 65・5666 ○ ○ ○
満岡内科・循環器クリニック 67・1850 ○ ○ ○
みなみ町こどもクリニック 49・3300 ○
めぐみ乳腺クリニック 67・5027 ○ ○
山川内科医院 24・3181 ○ ○ ○
横手内科クリニック 35・7155 ○ ○ ○
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市௕΁のखࢴ　まͪͮくりに皆さんの੠をੜかします。市政にؔする͝ఏݴ、͝ҙݟなどをおدせください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・
4109、 UFHBNJ!DJUZ�PCJIJSP�IPLLBJEP�KQ）

　この広報紙がお手元に届くころ、市議会定例会では「令和７
年度決算」の審議が行われています。
　市は毎年、一年間で何をするかをあらかじめ決め、２月から
の議会にお諮

はか

りします。それが「予算」です。皆さんからお預
かりする税金や国・北海道から入るお金（歳入）を、子育て、
福祉、教育、産業振興、スポーツや文化などにどれだけ振り分
けるか（歳出）。市の仕事は、動き出す前に予算で決まりま
す。
　では、その通りに一年間使ってみて、暮らしや経済は実際に
どうなったのか。それを確かめるのが「決算」です。

　その事業は役に立ったのか、来年も続けるべきか。市議会議
員の皆さんと一つずつ確認していきます。
　来年度の予算づくりは、夏から始まっています。市役所の各
部が来年取り組みたいことを持ち寄り、秋から冬にかけて中身
を絞り込みます。市議会の決算審議もその材料になります。
　決算は、過去の振り返りだけではありません。次の一年をよ
り良くするための出発点です。
　昨年度の決算は、本号２頁のほか、ホームページにも掲載し
ます。一つ一つの数字は、このまちの一年の記録であり、次へ
の手掛かりです。ぜひ、目を通していただければと思います。

〜決算は、過去と未来をつなぐ〜
選ばれるまち、おびひろ

Mayor Ueno's Column
市長
コラム

帯広市長  上野  庸介

「市長室へよう
こそ」で行事記
録などを紹介し
ています。

市ホームページID.1004155

 生涯学習文化課（〒080・8670西５条南７丁目１番地、
市庁舎８階、☎65・4192、 2̛3・6142、 social_
educate@city.obihiro.hokkaido.jp）

問い合わせ

　20歳を迎えた皆さんを祝い、励ますとともに、大人としての自覚を
育む機会として「20歳の集い」を開催します。

ର平成18年４月２日～平成19年４月１日までに生まれた人（市内に住
民登録がない人も出席可）
೔令和９年１月10日㈰、14時～14時40分（受付時間13時～）
৔市民文化ホール（西５南11）
持ち物12月上旬に送付するはがき、または運転免許証や学
生証など生年月日が確認できるもの

ਃ10月30日㈮までに、「二十歳の誓い」は直接または郵送、ファクス、
Ｅメールで、「運営ボランティア」は電話またはＥメールで生涯学習文
化課「20歳の集い担当」へ。申込書および募集要項は市ホームページ
に掲載しています。
①「二十歳の誓い」宣誓者を募集
　20歳の集いで、20歳の人の代表者として「二十歳の誓い」を宣誓す
る人を募集します。
ର原則として市内在住の20歳の集い対象者で、当日午前のリハーサル
から参加可能な人
ఆ若干名
②20歳の集い「運営ボランティア」を募集
　当日の受け付けや会場整理など運営に携わるボランティ
アを募集します。
ఆ15人程度

令和９年 帯広市20歳の集い

宣誓者・運営ボランティアを募集

令和９年４月からの保育所・幼稚園・認定こども園・
児童保育センターの入所申し込みを開始します。

問い合わせ  こども課（市庁舎３階、☎65・4158）

　申し込み方法などの詳細は、入所案内をご覧ください。

೔৔①保健福祉センター（東８南13）、11月２日㈪～20日㈮　　　
　　希望する施設の指定日にお越しください。
　　農村地区は受付場所が異なりますので、入所案内をご確
　　認ください。
　　②こども課11月24日㈫～30日㈪、８時45分～19時
　　　　　　　11月21日㈯、28日㈯、８時45分～17時30分
※入所案内は、10月１日㈭からこども課や各施設で配布するほか、
　市ホームページに掲載します。　

保育所（園）

೔11月２日㈪から
৔入園を希望する施設
※入所案内は、各施設で配布しています。
　施設一覧は市ホームページを確認してください。

幼稚園・認定こども園

೔10月１日㈭～31日㈯（日曜日・祝日を除く）
　在籍児童は10月10日㈯まで受け付け
৔各通学区域の児童保育センター
※入所案内は、９月24日㈭からこども課や各施設で配布す
　るほか、市ホームページに掲載します。

児童保育センター（学童保育）

問い合わせ  介護高齢福祉課（市庁舎１階、☎65・4145）

市ホームページID.1011597

　「ケアラー」とは、心や体に不調がある人の介護や看病、世話など、ケアの必要
な家族や近親者を無償でケアする人のことです。
　ケアラーの中には情報不足から、悩みを抱えていても、誰にも相談できず、必要
なサービスを受けられない人もいるため、周囲の人が日頃から気に掛け、相談窓口
につなげることが重要です。

　介護をひとりで抱え込まないよう、また、介護と仕事の両立ができるよう、
市役所の各窓口のほか、右記の地域包括支援センターや普段から関わりのある
医療・介護関係者などに相談してください。
　相談先が分からないときは、介護高齢福祉課まで問い合わせください。

身近な窓口に相談してください

▼地域包括支援センター
お住まいの地域 担当地域包括支援センター 住所 連絡先

鉄南 帯広至心寮 西５南30 ☎24・1150

東 帯広至心寮（東） 西２南６ ☎66・4613

西 帯広市社会福祉協議会 公園東町３ ☎21・3292

川北 帯広市社会福祉協議会（北） 西14北１ ☎66・4535

広陽・若葉 愛
あ い じ え ん

仁園 西16南28 ☎49・2338

西帯広・開西 愛仁園（西） 西24南１ ☎61・1616

川西・大正 帯広けいせい苑 川西町西１線 ☎53・4771

南 帯広けいせい苑（南） 西５南37 ☎67・8437

家族のこと、「ひとり」で支えていませんか？

保育所等
入所申込・空き状況

幼稚園と
認定こども園

児童保育センター
（学童保育）
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