
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・なぜ今 DXが必要なのか 

・ＤＸとは 
-ＤＸの必要性とメリット、注意点 

・生成的ＡＩの可能性 
‐生成 AIの種類と比較 

-業務効率化のための人工知能を使ってみよう 

-コスト削減・省力化の導入事例 

・身近なデジタル化 
-便利なアプリの紹介 

物価高騰によるコスト増加や慢性的な人手不足

など、厳しい事業環境の変化に対応するためには、

デジタル化による業務効率化と生産性向上が不可

欠です。自社の経営課題をどのように解決してい

けば良いか、先ずは身近なところから始める生成

AIやデジタル技術の実践的な活用ノウハウについ

て、事例を交えてお伝えします。 

講師プロフィール 

土屋
つ ち や

 恵子
け い こ

 氏 

・株式会社ピュアメイト 代表取締役 
 
鉄鋼業住友金属㈱鹿島製鉄所のシステム部に入社後
はシステム開発に携わり、その後、業務効率化プロジェクト
に所属、デスクワーカー１,６００人を対象とした組織マネジ
メント・タイムマネジメントを課題解決手法を用いた業務効
率化活動に参画。業務効率化の一環として、所内ＯＡ導入
教育インストラクターとして研修を担当し社長賞受賞。その
他、全女子社員２００名へ女子社員の心得・マナー等の携
帯型業務マニュアルを作成・配布し教育活動に携わる。そ
の後、一般企業でのシステム開発やＰＣインストラクターの
経験を基に２００４年『ＩＴ教育』と『ＷＥＢ制作』事業を営
む株式会社ピュアメイトを設立し現在に至る。 

【 主 催 】  帯 広 商 工 会 議 所 

＜会  場＞   帯広経済センタービル４階 

                         N402＋N403 

＜受講料＞   無料  

＜対  象＞   中小・小規模事業者(会員・非会員問わず) 

令和 8年１０月６日(火) 

１５：００～１７：００ 

事業環境変化対応型支援事業 

〒080-8711 

帯広市西 3 条南 9 丁目 23 帯広経済センタービル 5 階 

TEL   0155-67-7383 
FAX   0155-25-2940 
E-mail keieisodan@occi.or.jp 

＜申込方法＞ 

参加ご希望の方は、右記 QR 

（二次元）コードより 

9月 30日（水）までに 

お申込みください 


