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	　水や食料、生活用品など、災害時に必要なものをゲーム形式で選んで、避難用持ち出しバッグがどのくらいの重さになるかを計算して、自分自身の体力で避難場所まで持っていくことができるか、楽しみながら災害への備えについて考えてみよう！！

