
大腸がんは予防できると知っていますか
５大がん（胃、肺、大腸、乳、子宮がん）のうち、帯広市民が最も多くかかっているのは大腸がんです。
大腸がんについて正しい知識を身に付け、大切な命を守る第一歩を踏み出しましょう。
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ɹେ௎͕Μ検਍ʢศજ݂検ࠪʣ͸、ࡀ��を
ա͗ͨらຖ೥डけͯいͨͩきͨい検ࠪです。
ʮ๩しいʯʮきͬかけ͕ͳいʯͱ、ͭい଍͕
ԕのき͕ちです͕、市の検਍で͋Ε͹、අ
༻も௿ֹでडけらΕますので、ຖ೥のश׳
ͱしͯ࢝ΊͯΈͯくͩ͞い。
ɹศજ݂検ࠪでཅੑͱͳͬͨ৔߹͸、ඞͣ
಺ڸࢹ検ࠪもडけましΐ͏。ʮͭらいʯʮஏ
ͣかしいʯͱࢥΘΕ͕ちͳ಺ڸࢹ検ࠪです
でෛ୲をࡎείーϓ΍௟੩ڸࢹい಺ࡉ、͕
ܰくできます。
ɹ಺ڸࢹ検ࠪをडけΕ͹、ϙϦーϓ͕でき

΍すいମ࣭かͲ͏かも෼かΓ、ࣗ͝਎ʹ߹ͬͨ࣍ճの検ִࠪؒの໨
҆ʹもͳΓます。まͨ、検ࠪをडけΕ͹、ͲΜͳ݁Ռで͋ͬͯもಘ
らΕΔもの͕͋Γます。ϙϦーϓ͕ͳけΕ͹҆৺͕ಘらΕ、ͭݟか
ͬͨ৔߹も早Ίʹରॲできます。ɹ
ɹࣗ෼ࣗ਎のͨΊ、ͦしͯ͝Ո଒の҆৺のͨΊʹも、まͣ͸༐ؾを
ग़しͯ、ͦのҰาを౿Έग़しͯΈͯくͩ͞い。

健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）問い合わせ 市ホームページID.1006485

ɹେ௎͕Μ͸、೥ؒで໿��ສਓ͕਍அ͞Ε、໿̑ສ̐ઍਓ͕๢くͳͬͯおΓ、ଳ޿市でもጶ
㇊ㆉ ㇓

ױ
ऀ਺͕૿Ճ޲܏ʹ͋Γますʢ表̍ʣ。Ұํで、େ௎͕Μ͸早ظで͋Ε͹࣏Γ΍すい͕ΜͱいΘΕ
ͯいます。早ظʢεςージ̍ʣのஈ֊でͭݟかΕ͹、̑೥ੜଘ཰͸ׂ̕を௒͑ます͕、ਐߦஈ֊
ʢεςージ̐ʣまでਐΉͱ、໿ׂ̎ʹまでԼ͕Γますʢ表̎ʣ。ͭまΓ、早ݟൃʹظできΔかͲ
͏か͕、࣏Γ΍す͞をେきくࠨӈします。
ɹしかし、早ظのஈ֊で͸֮ࣗ঱ঢ়͕΄ͱΜͲͳいͨΊ、݂ศ΍ԼཀྵͳͲの঱ঢ়ʹؾ෇いͨͱき
ʹ͸、すでʹਐߦしͯいΔέーεもগͳく͋ΓまͤΜ。
ɹͩからͦ͜、঱ঢ়͕ͳいࠓからఆظతͳ検਍をडけΔ͜ͱ͕ॏཁです。

ɹେ௎͕Μ検਍͸、ࡀ��Ҏ্のਓ͕ର৅です。検ࠪ͸、ࣗ୐で࠾औしͨศʹ݂ӷ͕ࠞͬͯ͡いͳ
いかを֬ೝすΔ؆୯ͳものです。
ɹ検ࠪ݁Ռ͕ཅੑの৔߹͸、ਫ਼ີ検ࠪͱしͯେ௎಺ڸࢹ検ࠪʢେ௎Χメϥʣをߦい、ग़݂のݪҼ
をௐ΂ます。͜のࡍ、ϙϦーϓ͕ͭݟかΔ৔߹͕͋Γます。
ɹେ௎ϙϦーϓ͸、छྨʹΑͬͯকདྷ͕ΜԽすΔՄೳੑ͕͋ΔͨΊ、ͦのϙϦーϓを੾আすΔ͜
ͱで、େ௎͕Μͦのものを༧๷できます。ͥͻ検਍をडけましΐ͏。

ɹେ௎͕Μ検਍͸ͭࡾの؆୯ͳεςοϓでडけΔ͜ͱ͕できます。
ɹまͨ、検਍අ༻͸市͕ิॿしͯいΔͨΊ、௿ֹまͨ͸ແྉでडけΔ͜ͱ͕できます。

ɹԼهの̐఺を࣮ફすΔ͜ͱで、͕ΜのϦεΫをݮらす͜ͱ͕でき
ます。できΔ͜ͱから࢝ΊͯΈましΐ͏。
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受診機関 費用 申し込み方法

ҩྍؔػʢࢪઃ検਍ʣ ����ԁ ΁ి࿩ؔػ๬すΔҩྍر

ίϛηϯͳͲʢूஂ検਍ʣ ���ԁ ۴࿏͕Μ検਍ηϯλーଳ޿
ग़ுॴ΁ి࿩ʢὸ��ɾ����ʣ

日本人が最も多くかかるがん、大腸がん

１年に１回、数分の検査が未来を変える

大腸がん検診の受け方と料金

⿟ଳ޿市ࠃຽ݈߁อݥՃೖऀɹɹ⿟ҩྍอݥͳͲのʮྸߴडূऀڅʯのަ෇֘౰ऀ
⿟ऀྸߴظޙҩྍ੍౓Ճೖऀɹɹ⿟ੜ׆อޢडऀڅ
⿟্هʹ֘౰ͤͣ、ड਍೔ࡏݱの市ຽ੫͕ੈଳશһඇ՝੫のਓ

がん検診について、聞いてみた！

今からできる がん予防

禁煙する

運動する

飲酒を控える

適正体重を維持する

ͨ͹͜をͯͬٵいΔਓ
͸ېԎし、ٵΘͳいਓ
͸ଞਓのͨ͹͜のԎを
ආけましΐ͏。

、Γͬͺͳしをආけ࠲
できΔݶΓମをಈかす
࣌ؒを૿΍しましΐ͏。

ҿञྔをݮらす΄Ͳ、
͕ΜʹͳΔϦεΫ͕௿
くͳΓます。

ංຬ౓を示す#.Iʢ˞ʣ
を֬ೝし、�� ʙ ��ͱ
ͳΔΑ͏ମॏを؅ཧし
ましΐ͏。

ఏग़೔ʹ߹Θͤͯ、̎೔ؒ෼の
ศを࠾औすΔ。

検査キットが届き、
便を採取する

ड਍ؔػで検ࠪΩοτを
ఏग़すΔ。

検査キットを
提出する

ҩྍؔػまͨ͸ίϛηϯͳͲからड਍すΔ৔ॴをબΜで、
ਃしࠐΉ。ड਍ؔػҰཡ΍ਃしࠐΈํ๏ͳͲ
͸市ホームページを֬ೝすΔか໰い߹Θͤく
ͩ͞い。

受診機関を選び、申し込み

次の方は　　 です。

ग़యɿ北海道ͷ͕Μొ࿥ঢ়گ

ද̍ɿଳࢢ޿ͷ大௎͕Μጶऀױ਺

ग़యɿཱ͕ࠃΜڀݚηϯター�͕Μରڀݚࡦॴ
大௎͕ΜϑΝクトγート����

ද̎ɿ大௎͕Μɹ̑೥ੜଘ཰άラϑ

　　 無料
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