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主な内容
子どもたちを見守りませんか？� ��������� Ｐ２
「子育て相談る～む」を知っていますか？� ����� Ｐ２
上野市長が就任しました� ������������ Ｐ３

市長への手紙をお寄せください� ��������� Ｐ４
シニアの働きたいをサポート� ���������� Ｐ５
｢食べること」は「生きること」����������� Ｐ５

表紙：放課後子ども広場の様子
　　　（関連記事２頁）

広報紙の配布依頼・停止の連絡はこちら　市街地は道新サービスセンター帯広営業所（☎27・1223、平日、９時～15時）、川西・大正地区は
広報広聴課（☎65・4109、平日、８時45分～17時30分）へ。右のW

ウェブ

ebフォームでも受け付けています。 市ホームページID.1023208
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　放課後や休日などに、子どもたちが安心して過ごせる場所を提供する
ため、市内の小学校区で異学年の友達や地域の大人との交流など、さま
ざまな体験・活動を実施しています。
　地域が一体となって、子どもたちの学びや成長を支える活動を行うこ
とで、子どもの社会性や自主性を育むほか、地域の新しい「人づくり」
や「地域づくり」の機会創出にもつながっています。

　工作やスポーツ、文化体験のほか、夏祭りやハロウィーンなどの季節
行事、体育館を利用した自由遊びなど、地域の人たちが「得意なこと」
や「出来ること」から自由な発想で企画し、子どもたちに体験の機会を
提供しています。

▲経験豊富なスタッフがお話を伺います

学校地域連携課（市庁舎８階、☎65・4162）問い合わせ

子育て支援課（東８南13、保健福祉センター１階、
☎25・9700）

問い合わせ

放課後子ども広場
子どもたちを見守りませんか？

地域子育て相談機関「子育て
相談る～む」を知っていますか？

多彩な体験活動や季節行事

書き初めボッチャ

　放課後子ども広場は、地域のボランティア団体やNPO
法人によって運営されています。
　市では、子どもたちの活動をサポートするスタッフを募
集しています。活動日や回数は学校ごとに異なり、月１回
のみの活動など可能な範囲で参加可能です。
　対象は、子どもと共に活動することに熱意がある人で
す。特別な資格は不要です。

◦子育ての経験を生かしたい
◦定年後に地域・社会に貢献したい
◦児童教育の仕事を目指している　　など

長年の経験や趣味を生かして、地域の子どもたちの
笑顔を見守る活動に参加してみませんか

ボランティアスタッフ募集中
子どもたちに多様な体験活動を放課後子ども広場とは

　子育てに関する、さまざまな悩みを相談することができる窓口
です。市内６カ所にある地域子育て支援センター内に併設し、子
育ての知識や経験が豊富なスタッフが対応します。子育てのこと
で悩んだら、最寄りの子育て相談る～むまで気軽に相談してくだ
さい。

子育て相談る～むとは？

市ホームページID.1004808

「放課後子ども広場」を実施している学校や
各学校における活動紹介はこちら！

困ったことがあれ
ば、相談して良い
んだね！んだね！

妊産婦、１８歳までの子どもとその家族
まずは最寄りの子育て相談る～むへ連絡してください。
相談日時を調整します。調整後、来所か電話で相談で
きます。
どんなささいなことでも相談できます。必要に応じて、
こども家庭センターや関係機関と連携し支援します。

相談窓口のご案内

対 象 者
相談方法

相談内容
☎080・8627・7296
月・水・金曜日
１0時～１3時

つばさ

☎49・2005
火曜日
　９時30分～１2時30分
木・金曜日
１4時～１7時

もりのこ

☎38・2690
月・水・木曜日
１5時～１7時
火・金曜日
１5時30分～１7時

こでまり

☎36・3245
月～金曜日
　９時～１0時
１5時30分～１6時30分

すずらん

☎67・6231
月曜日（休みあり）
１4時～１7時
火～金曜日
１5時30分～１7時
土曜日（月１回）
１4時～１7時

あじさい

☎67・6088
月・水・木曜日
１5時～１7時
火・金曜日
１5時30分～１7時

いなだ

放課後子ども広場
事業について

　詳細は、市ホームページ
や市公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャン
ネルの動画をご覧いただく
か、問い合わせください。

このような人を募集しています 見学も可

帯広市放課後子ども広場
ボランティアスタッフ募集
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枠線より外側の周囲にのりを塗ってください。

この面を内側に二つ折りで貼り合わせてください。

この面を内側に二つ折りで貼り合わせてください。

枠線より外側の周囲にのりを塗ってください。
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市からの回答（どちらかの□に✓を記入）

  □ 回 答 不 要   ・  □ 回 答 を 希 望 す る

住所：〒　　　－　　　　帯広市

ご意見・ご提言をお寄せください

氏名：　　　　　　　　　　年齢：　　　　歳（　　代）　　電話：　　　　（　　　）

広報紙やホームページなどへの掲載（どちらかの□に✓を記入）

  □ 掲 載 し て よ い   ・  □ 掲 載 し て ほ し く な い

市長への手紙

※「回答を希望する」に✓がある場合のみ回答します。住所・氏名・
連絡先が不明なもの、市政に関係のないご意見などは、回答いたしか
ねますので、ご了承ください。

上
野
市
長
が
就
任
し
ま
し
た

就任のあいさつ

（広報おびひろ　令和８年６月号）

※「掲載してよい」に✓がある場合は、文書で回答したもののうち、
広くまちづくりの参考となるご意見について、個人が特定できない形
で編集し掲載します。

　このたび、市民の皆さまのご信託を賜り、第10代帯広市長
に就任いたしました。ふるさと帯広の未来を託された責任の
重さを深く受け止め、誠心誠意、市政運営にまい進してまい
る所存です。
　私たちの帯広には、先人が築き上げてきた豊かな歴史と、
計り知れない可能性が眠っています。このポテンシャルを最
大限に引き出し、次世代が誇りを持てるまちへと進化させて
いくことが、私の使命です。市民の皆さまの多様な声に真

し ん し

摯
に耳を傾けながら、市職員と共に、これまでの大切な取り組
みを継承しつつ、時代の変化に合わせた新しい試みにも果敢

にチャレンジしてまいります。
　また、帯広市は十勝の中心市として、広域的な発展をけん
引していく重要な役割を担っています。管内町村の皆さまと
の連携をさらに深め、十勝全体の価値をより一層高めていけ
るよう、覚悟を持って力を尽くします。
　「対話」を軸とした開かれた市政を通じて、市民一人ひと
りが幸せを実感できる豊かなまち・帯広を、皆さまと共に切
り開く。その決意を胸に、全身全霊で取り組んでまいります。
市民の皆さまのご支援とご協力を心よりお願い申し上げ、就
任のあいさつとさせていただきます。

帯広市長

上
う え の

野 庸
よ う す け

介
昭和48年帯広市生まれ
東京都立大学法学部　卒業
平成１０年７月　出版社勤務
平成２５年１月　衆議院議員公設第一秘書
平成２６年６月　学校法人理事
平成３１年４月　帯広市議会議員
令和８年４月　帯広市長当選就任
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差出有効期限
令和10年5月19日
まで（切手不要）

料金受取人払郵便

帯広局
承　認

2129
●手紙用紙を紙面から切り離してお使いください

①キリトリセンに沿って
切り離し、手紙を書く

②二つ折りにし、のりしろ
　部分を貼り合わせて投函

市長への手紙

キリトリセン

キ
リ
ト
リ
セ
ン
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広
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市長への手紙をお寄せください
問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

まちづくりに
あなたの声を

　市民協働のまちづくりを進めるため、市政へのご意見・ご提言をお寄
せください。
　匿名で送ることも可能ですが、回答を希望する場合は、必ず住所・氏
名をご記入ください。
　なお、文書で回答したもののうち、広く市民生活や市民との協働によ
るまちづくりの参考となるものについては、個人が特定されないように
編集した上で、広報紙や市ホームページなどに要旨を掲載します。

市長への手紙　ご利用にあたって

　回答を希望する人には、文書で回答するか、関係部署から直接連絡し
ます。ただし、次のような場合は、原則回答いたしません。
・「回答を希望する」に （チェック）がないもの
・住所、氏名が不明なもの
・趣旨が不明確なもの
・同一人物による同じ趣旨の繰り返しの意見など、すでに回答したもの

　ご意見やご提言に対する検討や調整を行うため、回答には１カ月程度
時間を要する場合があります。なお、個人情報は個人情報保護法に基づ
き適切に取り扱います。

W
ウェブ

EBフォームからもご意見を受付中

　WEBフォームからも市長への手紙を受け付けて
います。

市長へ寄せられた市民の声

　令和７年度は、「市長への手紙」や「陳情・要望」などを通じて、
道路損傷や除雪、商工業に関して、市民の声が多く寄せられました。

令和７年度「市民の声」　受理方法別件数

令和７年度「市民の声」　分野別件数

市長への手紙
311 件

29%

70%

１%市民トーク
（市長による
市民対話）
９件

陳情・要望
764 件

400
350
300
250
200
150
100
50
0 政策

推進
37■件数 120 152 157 58 352 75 107 8 4 14

総務 市民
福祉 経済 農政 都市

環境
学校
教育

生涯
学習

上下
水道 議会 その他

合計1,084件

たくさんの声が
寄せられているんだね

合計1,084件

市ホームページID.1004155

キ
リ
ト
リ
セ
ン

キリトリセン
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登録会の申込方法（予約制）

シニアの働きたいを
サポート

　帯広市では、シニア世代（概ね55歳以上）と企業との就労マッチ
ングに向けた取り組みとして、人材マッチングサイト「ジョブジョブ
とかちシニア」を運営しています。

　「ジョブジョブとかちシニア」は、登録を行うと企業からオファー
が届くスカウト型のマッチングサイトで、専任のスタッフが登録手続
きなどをサポートします。
　思いがけない企業からオファーが届き、新たな活躍の場が見つかる
かもしれません。まずは気軽に問い合わせください。

担当課  商業労働課（市庁舎７階、☎65・4132）

問い合わせ  農政課（川西町基線61、農業技術センター内、
　　　　　　　　　　☎59・2323）

「食べること」は「生きること」

― シニアの就労マッチングを支援しています！ ―

ジョブジョブとかちシニアとは

就労までの流れ

STEP４
面接・
就労開始

STEP３
企業から
オファー

STEP２
スタッフに
相談

STEP1
登録会に
参加

仕事を探している概ね55歳以上の人

電話で申し込み　ジョブジョブとかちシニア運営事務局へ
（受付時間：平日、９時～17時）
※申し込みの際にご希望の日時と会場を伺います。

ジョブジョブとかちシニア運営事務局（西22北２）
ハローワークしごとプラザ帯広（西２南12、エスタ帯広内）
シルバーいきいきプラザ（西13南２）

対象
予約

会場

就職者にお話を伺いました

よくある質問

　長年にわたり事務仕事しか経験
がなく、売り場での仕事は初めて
だったため、当初は戸惑うことば
かりでした。しかし、先輩方の指
導のおかげで、日々やりがいと楽
しさを感じながら働いています。
　これから求職される皆さんも、
無理をせず、自分に合った仕事を
見つけてください。視野を広く持
って探していけば、自分を生かせ
る仕事はきっとみつかります。

・就職先：株式会社テキサス
・主な業務内容：販売商品の品出し、
　在庫管理、陳列商品の品質管理など

鈴木賢一さん（70代）

Q登録や相談にお金はかかりますか？
A.無料でご利用いただけますのでお気軽にご相談ください。

Qパソコンが苦手でも登録できますか？
A.スタッフが登録のサポートをしますので、

安心して登録会にご参加ください。

問い合わせ
ジョブジョブとかちシニア運営事務局
（西22条北２、十勝産業振興センター１階）

ホームページ
はこちら

登録会に関することはこちら

食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター食育推進サポーター学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など学校や町内会など

帯広市帯広市帯広市帯広市帯広市帯広市帯広市帯広市帯広市

❷調整・依頼

❸食育のサポート

❶依頼

―「食」の知見や技術を持つ
　 食育推進サポーターから楽しく学びませんか ―

 　帯広市では、自らの知識や経験を生かし食育活動に取り組んでい
る人を「食育推進サポーター」として登録し、町内会や学校など、地
域の要望に応じて講師として派遣しています。

　「食育」とは、「食」に関する正しい知識と「食」を選択する力を身
に付け、健全な食生活を送ることができる力を育むことです。食べる
ことは心身の健康の基礎となり、生涯にわたって続くため、「食育」
はすべての世代にとって重要です。

ピザづくり教室 生産者による出前授業

豆腐づくり教室

令和８年４月１日時点

市公式Y
ユーチューブ

ouTubeで食育推進サポーターについて紹介しています

▲市公式
　YouTube

食育推進サポーター事業の概要は
市ホームページに掲載しています

市ホームページID.1005651

利用を希望する人は、希望する日時や内容を農政課までご相談
ください。内容に応じて、食育推進サポーターとの調整を行い
ます。

あなたも食育推進サポーターを活用しませんか？

☎ 6 7 ・ 1 7 7 5

登録サポーターはこちらから
確認できます（全34件）

食育とは

「食」の学びを支援「食育推進サポーター事業」

どんなことができるの？（サポートの例）
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　小・中学校で使用されている教
科書などを展示。
場日▶市民ホール（市庁舎１階）、
６月12日㈮～７月１日㈬、８時
45分～17時30分（土・日曜日を
除く）▶教科書センター（西８南
５、帯広小学校内）、６月12日㈮
～７月１日㈬、14時～17時（土・
日曜日を除く）▶図書館（西２南
14）、６月12日㈮～27日㈯、10時
～20時（休館日を除く。土・日
曜日は18時まで）
問学校教育課（市庁舎８階、☎

65・4203）

緑の健康講習会　

　夏季に実施するブドウ、リンゴ、
ナシの木の管理作業を学ぶ。
日６月20日㈯、10時～11時30分
定先着15人
場申問６月２日㈫～７日㈰まで
に、電話でみどりと花のセンター

（緑ケ丘２、☎21・3172）へ。

帯広の森・はぐくーむの
イベント

場申問５月26日㈫～各開催日の
前日までに、W

ウェブ

EBフォームから申
し込み、もしくは直接または電話
で帯広の森・はぐくーむ（南町南
９線49、☎66・6200）
へ。小学生以下は保護
者同伴。
◆帯広の森×図書館「こもれび絵
本ひろば」
　申し込み不要。移動図書館ナウ
マン号の来場、平田美紗子氏（森
林業漫画家）の講演、読み聞かせ
や森の散策など、森と絵本を楽し
む一日。
日６月13日㈯、10時～15時
◆四季の森めぐり～森の草花～
　初夏の草花を観察する。
日６月14日㈰、10時～12時
定先着20人
◆樹木観察会
　森を散策し樹木の特徴や見分け
方を学ぶ。
講師林将之氏（樹木図鑑作家）
日６月27日㈯、10時～12時
定先着20人　　　￥1000円
◆講演会「樹木を観る～樹木図鑑
作家の森の見方」
　樹木の生態や図鑑制作の話を聞く。
講師林将之氏（樹木図鑑作家）
日６月27日㈯、13時30分～15時30分
定先着50人
◆あそびの森のあしあとづくり
　NPO法人ぷれいおん・とかちと
共に、楽しみながら親子で参加で
きる森づくりを行う。
日７月５日㈰、10時～14時
定先着30人　　　￥100円

場問児童会館（緑ケ丘２、☎24・
2434）
◆親と子のエンジョイ将棋
対小・中学生と保護者
日６月13日㈯、10時～12時
◆きらきら人形劇場
対幼児～小学生と保護者
日６月13日㈯、14時～14時40分
◆親子科学実験教室「マーブルペ
イントで遊ぼう」
対小学生以上と保護者
日６月14日㈰、①10時～11時、
②13時15分～14時15分
定各先着10組（最大20人）
申５月31日㈰～６月14日㈰まで
に、直接または電話で児童会館へ。
◆星の観察会「月の模様をみよう」
　①正面玄関前駐車場→天文台、
②天文台→正面玄関前駐車場、③
正面玄関前駐車場の３コース。
日６月26日㈮、19時～20時15分
定①②各先着25人、③先着40人
申６ 月12日 ㈮ ～26日 ㈮ ま で に、
直接または電話で児童会館へ。
◆親子おもしろ教室「牛乳パック
ギターを作って演奏しよう」
対幼児～中学生。小学２年生以下
は保護者同伴
日６月27日㈯、①９時30分～10
時15分、②10時30分～11時15分
定各先着10組（最大20人）
申６ 月13日 ㈯ ～26日 ㈮ ま で に、
直接または電話で児童会館へ。

絶滅危惧種と希少な種の観察会

　野草園運営委員と一緒に園内を
散策し、自生する希少な種を探す。
雨天時は翌日同時刻に延期予定。
日６月６日㈯、10時～12時
場野草園（緑ケ丘２、管理棟前集合）
問児童会館（緑ケ丘２、☎24・
2434）

動物園のイベント

申各申込期間内に市ホームページ
内のW

ウェブ

EBフォームから申し込み。
郵便はがきで申し込む場合は、記
載事項を市ホームページで確認す
るか、問い合わせください。
場問動物園（〒080・0846緑ケ丘
２番地、☎24・2437）
◆親子で飼育体験
対小学１～３年生と保護者
日６月27日㈯、10時30分～12時
定抽選４組（１組２人まで、初め
ての人優先）
申込期間５月28日㈭～６月11日㈭
市ホームページID.1005291
◆１日飼育係
対中学生以上
日７月４日㈯、10時～15時
定抽選４人（初めての人優先）
申込期間６月４日㈭～18日㈭
市ホームページID.1005289

場問百年記念館（緑ケ丘２、☎

24・5352）
◆博物館講座「十勝で育てる新た
な作物」
　環境や社会が変動するなか、こ
れからの時代、十勝でどのような
作物を育てていくべきかを考える。
講師秋本正博氏（帯広畜産大学准
教授）
日６月13日㈯、14時～16時
定先着50人
申６月２日㈫～12日㈮までに、電
話で百年記念館へ。
◆親子陶芸教室
対管内在住の４歳～中学生と保護者
日①６月27日㈯、②28日㈰、③
７月４日㈯、いずれも10時～12時
定各先着32人
￥親子２人で2000円、３人で2500
円（白粘土１キログラムを含む）
申６月９日㈫～19日㈮までに、電
話で百年記念館へ。
◆ロビーコンサート「クロモニカ
とピアノの夕べ」
出演早川クロマティックハーモニ
カ・ソサエティ
日６月28日㈰、18時～19時10分

（17時30分開場）

イベント・講座

男女共同参画週間パネル展

　ワークライフバランスや職場で
のハラスメント、多様な性など男
女共同参画の取り組みを紹介した
パネルを展示。
日６月23日㈫～29日㈪、８時45分
～19時（初日は10時から、土・日
曜日は10時～17時、最終日は17時
まで）
場市民ホール（市庁舎１階）
問市民活動課（市庁舎３階、☎

65・4134）
市ホームページID.1003513

ポットラックパーティー
（台湾）

　世界のおいしい料理を食べなが
ら在住外国人のゲストと楽しい時
間を過ごすイベント。
　今回は台湾出身の外国人が「ルー
ローハン」を紹介。食べ物か飲み
物を持参（お酒はご遠慮ください）。
対市民
日６月20日㈯、13時～14時30分
定先着30人
場申問６月18日㈭までに、W

ウェブ

EB
フォームから申し込み、または
電話で森の交流館・十
勝（西20南６、☎34・
0122）へ。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので当日
会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに業
務時間が異なります）

データで知る帯広 ４月末の人口と世帯数 人口▶158,699人（前月比＋237人）男▶75,653人   女▶83,046人   世帯▶90,437世帯（前月比＋447世帯）
４月の火災発生件数  ３件（前月比±０件） ４月の家庭ごみ排出量  ごみ量▶2,034t（前年同月比－34t）資源ごみ（Sの日）量▶637t（前年同月比－13t）

児童会館のイベント

百年記念館のイベント

教科書展示会

　７月から９月までに開催する講座の受講生を募集。
　詳細は、とかちプラザや各コミセンなどに配置してあるパンフレット
のほか、とかちプラザホームページを確認してください。
※申し込みは先着順です。各講座の定員に達し次第、締め切ります。

▲

花ごころ講座

とかちプラザ
ホームページ▶

種　類 講　座

健康・
スポーツ

ファンキー・ソウルステップ、背骨
コンディショニング、ダンスフィッ
トネス、太極拳、ヨガ、フラダン
ス、硬式テニスなど

音楽 コーラス、カラオケ教室、ゴスペル、
ウクレレ（入門、初級、中級）

書道・絵画 書道、美文字入門、油絵、
パステル画

語学 英会話（入門、初級、中級）、
韓国語（ハングル習得、入門、初級、中級）

華道・茶道 花ごころ、茶道（裏千家）

趣味・手工芸 パッチワークキルト、着物、
元気になる筆文字、編み物

料理 家庭料理、お手軽和・洋・中料理、
シェフの簡単料理

パソコン エクセル、ワード、パソコンの
基本操作など

プラザ・エンジョイスクール
2026年度 夏講座

対高校生以上
場申問６月３日㈬～ 24 日㈬
ま で に、直 接 と か ちプ ラ ザ

（西４南 13、☎22・7890）へ。



■7■広報おびひろ　令和８年６月号対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

会場 日程：回数 講座名 対象者 申込期限

帯広市南町テニスコート
（問い合わせは帯広の森野

球場へ）
７/11 ㈯ 小学生硬式テニス体

験教室 小学生 ６月 19 日㈮

帯広の森テニスコート
（問い合わせは帯広の森ス

ポーツセンターへ）

７/ ６ ㈪ ～ ７/30 ㈭ の
月・木曜日：全８回

ソフトテニススクー
ル

小学 4 ～ 6 年生の
初心者 ６月 22 日㈪

帯広の森体育館

７/10 ㈮ ～ ８/ ７ ㈮ の
金曜日：全 5 回 コグニサイズ 50 歳以上 各開催日（各

先着 20 人）

７/27 ㈪ ～ ９/28 ㈪ の
月曜日：全８回（８/
３㈪、９/21 ㈷を除く）

エンジョイ♪エクサ
サイズ！！（２回目）16 歳以上 ７月 14 日㈫

７/27 ㈪～７/30 ㈭
全４回

夏休みジュニアヒッ
プホップダンス 小学 2 ～ 6 年生 ７月 14 日㈫

７/27 ㈪～７/29 ㈬
全３回

夏休みキッズスポー
ツ教室（３日間集中）

幼稚園・保育所の
年中・年長の幼児 ７月 14 日㈫

７/30 ㈭
音楽＆リズムであそ
ぼう（年少児～年長児
①）

幼稚園・保育所の
年少～年長の幼児
と保護者

７月 14 日㈫

帯広の森市民プール

７/27 ㈪～８/ １㈯
全６回

Jr. サマースイミング
（集中 A コース）

小学 1 ～ 3 年生の
初心者 ７月 13 日㈪

７/27 ㈪～８/ １㈯
全 6 回

幼児サマースイミン
グ（集中 A コース）

幼稚園・保育所の
年中・年長の幼児 ７月 13 日㈪

８/ ３㈪～８/ ８㈯
全６回

Jr. サマースイミング
（集中 B コース）

小学 1 ～ 3 年生の
初心者 ７月 20 日㈷

８/ ３㈪～８/ ８㈯
全６回

幼児サマースイミン
グ（集中 B コース）

幼稚園・保育所の
年中・年長の幼児 ７月 20 日㈷

場問帯広市南町テニスコート（南町南９線33）
　　帯広の森野球場（☎48・8338）
　　帯広の森テニスコート（南町南７線56）
　　帯広の森スポーツセンター（☎48・2401）
　　帯広の森体育館（南町南７線56、☎48・8912）
　　帯広の森市民プール（南町南７線56、☎47・3630）

５月22日㈮から予約受付を開始する教室一覧です。
各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、
文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、
各スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」
を確認してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　　　　　　　　　　HPhttps://obihiro-foundation.jp/
②直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週

があります。

広報おびひろの感想を聞かせてください　よりよい広報紙にするために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　地場産の生乳や肉を使った加工
方法を学ぶ。
場申問６月１日㈪～各申込期限
までに、電話で帯広市畜産物加
工研修センター（八千代町西４線
194、☎60・2514）へ。
市ホームページID.1021763
◆チーズ教室（約１キログラム）
日６月27日㈯、10時～12時、翌
日中に受け取りが必要
定先着８人　　　￥3000円
申込期限６月20日㈯
◆ソーセージ教室（約750グラム）
日①６月28日㈰、②７月12日㈰、
いずれも10時～14時
定各先着10人　　￥各2000円
申込期限①６月21日㈰、②７月
５日㈰
◆ソーセージ教室（全３種、計約
750グラム）
日６月14日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限６月７日㈰

救命講習

　心肺蘇生法やAEDの使い方、止
血の方法を習得する講習。
対市内在住または勤務地が市内の人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までにW

ウェブ

EBフォ
ームから申し込み、もしくは直接
または電話で帯広消防署救急課

（西６南６、消防庁舎
１階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習Ⅰ
　主に成人に対する救命処置。
日①６月９日㈫、②28日㈰、いず
れ も13時30分 ～16時30分、 応 急
手 当W

ウェブ

EB講 習 受 講 者 は14時30分
～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏林
台出張所（柏林台西町２）
申込期限①６月２日㈫、②21日㈰
◆実技救命講習Ⅲ
　小児・乳児に対する救命処置。
対応急手当W

ウェブ

EB講習受講者
日６月19日㈮、13時30分～15時30分
場南出張所（西17南41）
申込期限６月12日㈮

　最新の農業機械の展示や農業に
関するクイズなどを楽しみながら、
農業の魅力を再発見するイベント。
　詳細は、とかち大平原交流セン
ターホームページを確
認してください。

日６月７日㈰、10時～14時
場問とかち大平原交流センター

（川西町基線61、☎53・4780）

そば打ち体験会

　そば打ち体験のほか、講師が
打ったそばの試食も行う。
日６月20日㈯、９時～12時
定先着６人　　　￥2400円
場申問６月１日㈪～12日㈮まで
に、直接または電話で都市農村交
流センターサラダ館（西22南６、
☎36・8095）へ。
市ホームページID.1018434

赤十字講習　

場グリーンプラザ（公園東町３）
申問各申込期限までに、直接ま
たは電話で地域福祉課（市庁舎３
階、☎65・4146）へ。
◆救急法基礎講習
　手当ての基本、人工呼吸・胸骨
圧迫の方法などを学ぶ。
対15歳以上
日６月22日㈪～23日㈫、いずれ
も18時45分～21時30分、全２回
定先着20人程度　　￥1500円
申込期限６月19日㈮
◆救急法救急員養成講習
　傷や骨折の手当て、搬送などを
学ぶ。
対救急法基礎講習修了者
日６月29日㈪～７月２日㈭、い
ず れ も18時30分 ～21時30分、 全
４回
定先着20人程度　　￥2100円
申込期限６月26日㈮

講座名 講師（役職） 日時 定員
第６集

【文学館出前講座】
北海道映画史はじめのはじめ
～ ｢ナイヤガラの滝｣ ｢化学実

験室のエジソン｣ ～
こんな映像が人々を驚かせた

前川 公美夫 氏（元北海
道新聞文化部長、元公益
財団法人札幌市生涯学習
振興財団理事長）

６月４日㈭
14時30分～16時 先着70人

第７集
【講演会＆トークショー】
森のチカラ、絵本のチカラ

平田 美紗子 氏（森林業
漫画家）
日月 伸 氏（帯広の森・
はぐくーむ）　他

６月13日㈯
13時～15時 先着50人

第８集
【消費者講座】

地域で防ぐ消費者被害　
～高齢者の被害をみんなで守る～

一般社団法人帯広消費者
協会　消費生活相談員

6月16日㈫
10時～11時30分 先着70人

特別講座　左記のとおり

場第６集、第８集はとかちプラザ（西４南13）、第７集は帯広の森・はぐくー
む（南町南９線49）

申問各開催日の前日まで（土・日曜日、祝日を除く）に、市ホームページ
から申し込み、もしくは直接または電話で生涯学習文化課（市庁舎８階、☎
65・4192）へ。

市ホームページID.1006968

市 民 大 学 講 座

スポーツ教室についてのお知らせスポーツ教室についてのお知らせ
とかち大平原交流フェスタ ソーセージ・チーズ作り

体験研修

市民大学講座　特別講座 
【帯広畜産大学連携】「乳牛への肉牛受精卵移植」

～ウシの繁殖に関する研究と技術進歩が畜産業に与える影響～

　６月22日㈪～26日㈮の５日間、アジアで初開催となる第20回国際動物繁殖
学会（ICAR2026）が帯広市内で開催されます。
　本学会は動物繁殖を扱う国際会議で、４年ごとに世界各地で開催され、毎
回、60カ国以上から1000人を超える参加者が集まります。
　本学会のプレシンポジウムを、市民大学講座として一般公開します。

日６月22日(月)、13時～16時30分
場市民文化ホール（西５南11）
定先着200人
申問６月19日㈮までに、W

ウェブ

EBフォームから申し込み、もしくは
直接または電話で生涯学習文化課（市庁舎８階、☎65・4192）へ。
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帯広市議会（６月定例会）　６月11日㈭～７月１日㈬までの日程で開催予定です。詳細は、市議会ホームページをご覧ください。
問議会事務局総務課（市庁舎議会棟２階、☎65・4221）  市ホームページID．1001274

対市内在住の18歳以上
日①６月９日㈫、②24日㈬、いず
れ も ９ 時30分 ～11時30分、13時
30分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、
電話で健康推進課（東８南13、保
健福祉センター内、☎25・9721）へ。

血糖値改善講座

　糖尿病予防をテーマに、講話と
軽運動、血糖測定を行う。
対市民
日６月23日㈫、10時～11時30分
場百年記念館（緑ケ丘２）
定先着20人
申問６月19日㈮までに、W

ウェブ

EBフォー
ムから申し込み、または電話で健
康推進課（東８南13、
保健福祉センター内、
☎25・9721）へ。

ランチ＆運動教室

　生活習慣病予防のための食事と
栄養学習、手軽な運動をセットで
体験できる教室。
対特定健診、がん検診申込者
日①７月３日㈮、②28日㈫、い
ずれも12時～13時30分
定各先着12人
申各開催日の10日前までに、電
話で北海道対がん協会帯広出張所

（☎27・2345）へ。
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）
市ホームページID.1004846

認知症・家族の集い「茶話会」

　認知症の人や家族、認知症につ
いて知りたい人が交流できる。
対市民
日６月25日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4145）
市ホームページID.1014775

保険・年金・税金
税金・保険料の夜間相談窓口
開設日が変わります

　これまで毎週火曜日に実施して
いた夜間相談窓口は、７月から、
毎月第２・第４火曜日（祝日・年
末年始を除く）のみの開設となり
ます。開設時間は20時までです。
問収納課（市庁舎２階、☎65・
4128/4129/4126）

教育・子育て

ほんわかファミリー教室　

　妊娠や育児に関する講話のほか、
妊婦体験、沐

もくよく

浴体験を行う。
対市内在住の令和８年10月に初出
産予定の夫婦
日６月20日㈯、13時30分～15時30分
申６月17日㈬までに、

「子育てアプリおびモ」
から申し込み。
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9722）

ママと赤ちゃんの相談会

　各テーマで講話を行い、個別の
相談に応じる。
対妊婦または０歳児と保護者。第
２子以降の人も参加できるが、１
歳以上の兄姉は参加不可
申各開催日の前日までに、直接ま
たは電話で各開催施設へ。
問健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9722）
❶歯っぴい講座
日６月10日㈬、10時～11時10分
場地域子育て支援センターもりの
こ（大空町１、☎49・2005）
❷わくわく母乳講座
日６月23日㈫、10時～11時10分
場地域子育て支援センターつばさ

（西22南３、☎41・6800）

食育・親子料理教室

　親子で協力して、豆乳サラダ手
打ちうどん、デザートを作る。
対市内在住で幼稚園・保育所の年
中児～小学１年生と保護者
日６月20日㈯、10時30分～13時
定先着８組　　　￥１人300円
申６ 月 １ 日 ㈪ ～12日 ㈮ ま で に、

「子育てアプリおびモ」から申し
込み。
場問健康推進課（東８
南13、保健福祉センタ
ー内、☎25・9722）
市ホームページID.1013978

健康・福祉

歯科ドックのお知らせ

　歯科ドックを年１回無料で受診
できる。実施内容は問診、歯列や
顎
がく

関節の状態確認、口
こうくう

腔粘膜、歯
周病、唾液検査ほか。
対18歳以上の帯広市国民健康保
険加入者、市内在住の北海道後期
高齢者医療制度加入者
日６月１日㈪～翌年３月31日㈬
場申電話で市内の十
勝歯科医師会会員の歯
科医院へ。
問国保課（市庁舎１階、☎65・
4138）

健康相談

開催日 実施事業者

６月４日㈭ 認定NPO法人ふまねっと帯広支部（☎080・6090・5939）

６月11日㈭、25日㈭ コムニの里おびひろ　小規模多機能型居宅介護事業所（☎20・1600）

６月17日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

６月18日㈭、19日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）

６月18日㈭、25日㈭、26日㈮ ツクイ帯広Ｗ
ワ　ウ

ＯＷ（☎20・1562）

６月26日㈮、27日㈯ ジョイリハ西5条（☎49・3060）

　介護予防のための運動などを体験できます。開催場所や時間な
ど、詳細は各事業者へ問い合わせください。
対65歳以上の市民
担当課介護高齢福祉課 市ホームページID.1006491

げんき活動コース チャレンジデー

児童手当は所得制限なく受け取れます
市ホームページID.1017578

　児童手当は、家庭における生活の安定と、次代の社会を担う児童の
健全な育成および資質の向上の助けとすることを目的に、児童を養育
している人に支給される手当です。
　令和６年10月から所得制限が撤廃され、高校生年代まで支給対象
が拡大されました。高校生年代以下の児童を養育し、手当を受けてい
ない人は手続きが必要です。なお、公務員は勤務先での手続きとなり
ます。
　出生、前住所地の転出予定日などの翌日から15日以内に申請があ
った人は、市の支給要件に該当した日の属する月の翌月から、児童手
当の支給が開始されます。
　申請が遅れると、手当の支給ができない期間が発生しますので、ご
注意ください。
問こども課（市庁舎３階、☎65・4160）

　国際姉妹都市高校生相互派遣事業で来帯する、米国スワード市の高
校生を受け入れるホストファミリーを募集します。詳細は市ホームペ
ージを確認してください。
対市内在住者で、受け入れ中に高校生への食事などの提供と、市が
指定する集合・解散場所へ毎日送迎が可能な家庭
日８月９日㈰～ 17日㈪のうち２泊以上
定選考６家族程度
￥食事など実費
申６月１日㈪～30日㈫までに、市
ホームページ内のW

ウェブ

EBフ
ォームから申し込み。
問観光交流課（市庁舎７
階、☎65・4133）

国際姉妹都市高校生の
ホストファミリーを募集

市ホームページID.1001470

市ホームページID.1006183
対市民または市民グループ
日見学できる日（見学のみ）学校給食センターの稼働日
試食できる日（見学・試食のセット）翌年２月26日㈮までの中学

校の給食提供日、９時～12時15分（見学の説明時間は１時間弱程度）
定５～40人
￥389円（試食）
場申問事前に日程を学校給食センターに確認の上、見学の２週間前
までに、申込書を直接またはファ
クスで学校給食センター（南町
南８線42、☎ 49・1900、Ｆ49・
1901）へ。申込書は市ホームペ
ージからダウンロード可能。

給食センターの施設見学・試食
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　小説・戯曲・文芸評論・随筆・
ノンフィクション・童話・詩・短
歌・俳句・川柳を募集。入選作品
は「市民文藝」第66号に掲載し、
入賞作品は表彰します。
　応募の際は、図書館で配布して
いる応募要項または図
書館ホームページを確
認してください。
対管内在住または以前住んでい
た人
募集期間６月１日㈪～８月１日㈯
問図書館（西２南14、☎22・4700）

その他
指定緊急避難場所の取り消しに
ついて（ベルクラシック帯広）

　ベルクラシック帯広について、
施設の閉館に伴い指定緊急避難場
所の指定を取り消しました。災害
時の避難場所としては利用できま
せん。最寄りの避難場所などは、
市ホームページを確認
するか、問い合わせく
ださい。
問危機対策課（市庁舎５階、☎65・
4103）

特定計量器の定期検査

　取引や証明に使用するはかり、
分銅や重りは、法律に基づき２年
に１度の定期検査が義務付けられ
ています。事業所や店舗ではかり
などを使用している場合は、検査
が必要な場合があるので事前に相
談してください。
検査期間６月15日㈪～12月18日㈮
令和８年の検査対象区域西４条
以東および愛国町、川西町、大正
町、その他郊外区域
手数料検査時に現金で納入（料金
は種類によって異なります）
問商業労働課（市庁舎７階、☎65・
4168）

受水槽の清掃と点検は忘れずに

　有効容量10立方メートルを超
える受水槽を設置しているビルや
マンションなどの所有者は、毎年
１回以上定期的な清掃と点検の実
施、法定検査の受検が義務付けら
れています。なお、有効容量10立
方メートル以下の受水槽でも、飲
料水の安全や衛生を守るために、
定期的な清掃と点検を行い、適正
な管理に努めてください。
問上下水道お客様センター（市庁
舎水道棟１階、☎65・4213）

　令和８年度の介護保険料額およ
び保険料段階は、６月中旬に郵送
でお知らせします。
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4150）
◆介護保険料の納付について
　公的年金から納入する特別徴収
が原則ですが、年金受給額が年額
18万円未満の人、65歳に到達し
て間もない人、帯広市に転入して
から期間が短い人などは、全額ま
たは一部が納付書または口座振替
などで納付する普通徴収となりま
す。普通徴収の場合は、便利で確
実な口座振替をご利用ください。
手続きの詳細は市ホームページを
確認してください。
市ホームページID.1002565

国民年金に関するお知らせ

担当課戸籍住民課
❶各種通知書の送付について
　６月に１年分の年金支払額など
をお知らせする「年金振込通知書」
兼「年金額改定通知書」が日本年
金機構から送付されます。不明な
点は問い合わせください。
問ねんきんダイヤル（☎0570・05・
1165）
❷国民年金保険料の納付案内
　日本年金機構が委託した民間事
業者（株式会社アイヴィジット）
から、保険料が未納になっている
人に対して、文書や電話による納
付案内を行っています。
問帯広年金事務所（西１南１、25・
8113、音声案内２番→２番）

募　集
帯広市健康生活支援
審議会委員を募集

　保健・福祉・医療に関する施策
を審議する委員を募集。
任期２年
報酬出席１回につき8500円
対市内在住または通勤・通学して
いる18歳以上で、年２～５回程
度の夜間の会議に出席できる人

（市が設置する他の審議会などの
委員は除く）
定選考５人
申問６月30日㈫までに、応募動
機や保健・福祉・医療に関する活
動経験などを書いた800字程度の
レポートと履歴書を、直接または
郵送で地域福祉課（〒080-8670、
西５条南７丁目１番地、市庁舎３
階、☎65・4146）へ。
市ホームページID.1023558

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）

問国保課（市庁舎１階、☎65・4140）

「子ども・子育て支援金制度」とは
　全世代から拠出いただく支援金を子育て支援の拡充に充て、子
どもや子育て世帯を社会全体で支える制度です。令和８年度から、
医療保険の保険料と併せて負担いただきます。

国民健康保険料・後期高齢者医療保険料の算定
　国民健康保険料は６月、後期高齢者医療保険料は７月に、それ
ぞれ個別にお知らせします。

「市民文藝」第66号作品募集介護保険料に関するお知らせ

市ホームページID.1010703、1019328

「子ども・子育て支援金制度」が始まりました

国民健康
保険料

医療
保険分

後期高齢者
支援金等分

介護
保険分

子ども・子育て
支援金分

後期高齢者
医療保険料

医療
保険分

子ども・子育て
支援金分

＝

＝

＋

＋

＋ ＋

新　設

新　設

こども家庭庁ホームページ「子ども・子育て支援金制度について」▶

国民健康保険料の軽減・減免制度

問国保課（市庁舎１階、☎65・4140）
　収納課（市庁舎２階、☎65・4128/4129/4126）

市ホームページID.1002646

市ホームページID.1002645

　国民健康保険には、やむを得ず失業した人や所得が一定基準以
下の世帯などを対象とした軽減制度や減免制度があります。６月
中旬に郵送する納入通知書を持参の上、国保課で手続きをしてく
ださい。
　なお、減免の事由によっては、別途、証明書類が必要となる場
合があります。詳細は問い合わせください。

●納付が困難な場合は早めに収納課へ相談してください。

介護保険料の軽減・減免制度
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、 ☎ 65・4150）
　収納課（市庁舎２階、☎65・4128/4129/4126）

市ホームページID.1005011

��収入が少ない世帯の軽減制度
次の要件に該当する場合は、申請書および令和７年中の世帯全員の

収入額が分かる書類（令和７年分の公的年金や給与などの源泉徴収票、
遺族・障害年金の振込通知書など）を持参の上、介護高齢福祉課へお
越しください。なお、令和７年度に軽減が認められた人には事前に申
請書類などを郵送しています。
［対象者］

①世帯全員の収入が下記の基準額以下で、保険料段階が第２～５段階
単身世帯130万円以下
　　　　（入院か介護保険施設に入所の場合は110万円以下）
２人世帯190万円以下
その他の世帯上記に１人増えるごとに60万円を加えた額以下

②世帯１人当たりの令和７年中の収入額が老齢福祉年金相当額42万
2228円以下で、保険料段階が第１～５段階

��特別な事情による保険料の減免
　災害や失業などで、一時的に保険料が納められなくなった場合は、
保険料が減免されることがあります。

●納付が困難な場合は早めに収納課へ相談してください。

軽減制度▶

減免制度▶
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８月に名古屋便を運航します

問環境課（市庁舎６階、 ☎65・4136）

　８月の１カ月間、日本航空
株式会社（JAL）が帯広－名古
屋（中部）の直行便を運航します。
　 航 空 券 の 予 約 な ど 詳 細 は、
日 本 航 空 ホ ー ム
ページを確認して
ください。

問観光交流課（市庁舎７階、 ☎65・
4169）

とかち帯広−名古屋（中部）線運航時刻表
８月の日・月・水・金曜日

JAL3303便

名古屋（中部）発 とかち帯広 着

12時35分 14時20分

JAL3304便

とかち帯広 発 名古屋（中部）着

15時00分 16時50分

図書館・児童会館・百年記念館の臨時開館
　市内小中学校の運動会・体育祭の振替休日に臨時開館します。

図書館（ 西２南14、 ☎22・4700）
日６月１日㈪、８日㈪、いずれも10時～ 20時
※２日㈫と９日㈫は休館します。
※１日㈪は中学生向け、８日㈪は小学生向けのイベントを開催予
定。詳細は図書館ホームページを確認してください。

児童会館（ 緑ケ丘２、 ☎24・2434）
日６月８日㈪、９時～ 17時

百年記念館（ 緑ケ丘２、 ☎24・5352）
日 ６月１日㈪、８日㈪、いずれも９時～ 17時（最終入場16時30分）、
常設展示室のみ

狂犬病を防ぐために

　狂犬病は、狂犬病ウイルスを持つ犬などの動物にかまれたり、ひっ
かかれたりすることで、人も感染する恐ろしい病気です。
　そのため、狂犬病予防法により、畜犬登録および年に一度の狂犬病
予防注射の接種が義務付けられています。（屋内で飼育している犬も
同様）

畜犬登録の手続き
　畜犬登録とは、市町村に飼い犬の所在地、犬種、生年月日などを届
け出ることです。登録手続きをすると「鑑札」と「門標」が交付され
ます。
登録場所　環境課（市庁舎６階）、大正支所、川西支所
　　　　　この他、受付可能な動物病院などもあるので、各動物病院
　　　　　などへ問い合わせください。
登録手数料 　3000円

狂犬病予防注射の手続き
　狂犬病予防注射は、動物病院などで接種でき、接種後、「狂犬病予
防注射済証」と「狂犬病予防注射済票（プレート）」が交付されます。
　注射済票が交付されなかった場合は、接種後に渡される「狂犬病予
防注射済証」を環境課に持参の上、注射済票の交付を受けてください。
狂犬病予防注射済票交付手数料　550円

畜犬登録と予防接種は飼い主の義務です

▲鑑札 ▲門標 ▲注射済証

第46回 八千代牧場まつり

　牛乳・乳製品の無料配布やステージイベント、牧草
ロール転がし体験など、楽しいイベントが盛りだくさ
んです。詳細は市ホームページを確認してください。

日６ 月21日㈰、10時 ～14時（ 雨
天決行）
場八千代公共育成牧場（八千代
町西４線）
問農政課（川西町基線61、農業
技術センター内、 ☎ 59・2323）

▲搾乳体験

避難所体験会
　避難所の受け付け・設営や、段ボール
ベッド・備蓄品の組み立て、し尿処理剤
の使用などを体験します。

対市民
日７月２日㈭、10時～11時30分
場帯広の森コミセン（空港南町11線43）
定先着30人
申問６月19日㈮までに、W

ウ ェ ブ

EBフォームから申し込み、
もしくは電話またはファクスで危機対策課（市庁舎５
階、 ☎ 65・4103、Ｆ23・0151）へ。

持続可能なごみ収集体制づくりに向けた
市民意見交換会・アンケートを実施

　持続可能なごみ収集体制づくりや、ごみステーションの維持管
理にかかる市民の負担軽減に向けて、市民の皆さんの意見を聞く
意見交換会を開催します。事前申し込みは不要ですので、当日直
接会場にお越しください。
　併せてアンケートも実施します。市ホームページ内のW

ウ ェ ブ

EBフォー
ムから回答してください（回答期間 6月１日～15日）。
対市民
問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

場　　所 日　　付 時　　間
東コミセン（東７南９） ６月１日㈪

19時～20時30分
川西農業者研修センター（川西町西２） ６月２日㈫
南コミセン（西10南34） ６月３日㈬
西帯広コミセン（西23南２） ６月４日㈭
啓北コミセン（西13北２） ６月５日㈮
市役所本庁舎（西５南７） ６月７日㈰ 10時～11時30分

外国人講師派遣事業
市ホームページID.1010751

　十勝在住の外国人が、自国の文化や料理、遊びを紹介します。
グループの仲間と一緒に国際交流してみませんか？
　ボランティア通訳の紹介も可能です。
対市内在住のおおむね10人以上のグループ
日翌年３月16日㈫までの希望する日のうち、９時～21時の間で２
時間以内
場森の交流館・十勝または市内公共施設（市内公共施設の場合は、
申込者が用意）
￥会場費、材料費など
申問年間を通じて随時受け付け。
直接または電話で森の交流館・
十勝（西20南６、 ☎34・0122）へ。

６月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、６月３日㈬、17日㈬です。燃やすごみが火・金曜日
収集地区にお住まいの人は、６月10日㈬、24日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

日程

アンケート▶
フォーム
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第５旅団創立22周年・帯広駐屯地創設75周年記念行事　年に一度の駐屯地一般開放を行います。詳細は、第５旅団ホームページをご確認ください。
日6月21日㈰、８時30分～15時　場問陸上自衛隊帯広駐屯地第５旅団司令部総務課広報班（南町南７線31、☎48・5121（内線2993））　　

　こども縁日、はたらくクルマ展、
ドローン操作体験、馬車体験、お
いしいグルメなど、大人も子ども
も一日中楽しめるイベントです。
日６月７日㈰、11時～16時
場広小路商店街（西２南８・９～
大通南８・９丁目）
問帯広商工会議所商工観光課（☎
67・7360）

帯広地域若者サポートステーション
（サポステ）出張相談会

　就労に関する悩みや困り事に寄
り添う相談会です。
対15歳～49歳までの就職活動中
の人と、その保護者など
日６月10日㈬、10時～15時30分
場緑西コミセン（西17南４）
問おびひろ若者サポートステー
ション（☎66・7550、 obisapo@
career-bank.co.jp）

　弁護士が、離婚、親権などの相
談に応じます。
対管内在住のひとり親家庭の親
および寡婦など
日①６月25日㈭、②７月23日㈭、
いずれも13時30分～15時の間で
１人30分
場グリーンプラザ（公園東町３）
定各先着３人
申問①６月15日㈪、②７月13日
㈪までに、電話で母子家庭等就業・
自立支援センター（☎20・7751）へ。

第20回ブックリユースカフェ

　当館で不要になった図書や雑誌
を無料提供する古本市です。
日６月13日㈯、13時～14時30分
場音更町プロスパ６（音更町大通６）
問帯広大谷短期大学附属図書館

（☎42・4424（内線153）、 library@
oojc.ac.jp）

　ミニバレー初心者でも楽しむこ
とができる体験会です。飲み物、
タオル、シューズを持参で参加く
ださい。
日６月６日㈯、10時～12時
場啓北コミセン（西13北２）
問1000人プロジェクト・島貫（☎090・
3019・5351）

定例行政相談所

　行政相談委員が、行政に対する
意見・要望などの相談に応じます。
日６月11日㈭、７月９日㈭、いず
れも13時30分～16時
場グリーンプラザ（公園東町３）
問釧路行政監視行政相談センター

（☎0154・23・7136）
財産債務調書および国外財産調
書のお知らせ

　令和７年分の財産債務調書およ
び国外財産調書の提出期限は、６
月30日㈫です。各調書は、e

イータックス

-Tax
で提出することもできます。
詳 細 は 、 国 税 庁 ホ ー
ム ペ ー ジ を 確 認 し て
く だ さ い 。 　 　
問帯広税務署（☎24・2161）
電波はルールを守って正しく使
いましょう

　不法電波は、携帯電話やテレビ・
ラジオに障害を与えるなど、日常
生活に悪影響を及ぼすばかりか、
警察、消防、救急、防災、交通な
ど、人命に関わる重要な無線通信
を妨害して、私たちの生活を脅か
します。電波に関する困り事や相
談は、問い合わせください。
問総務省北海道総合通信局（☎011・
737・0099）

対就業希望の60歳以上の市民
申問各申込期限までに、電話で
帯広市シルバー人材センター（☎
38・2001）へ。
◆庭木の剪

せんてい

定講習
　剪定ばさみを用意して、参加く
ださい。
日６月11日㈭、９時～16時30分
場シルバー人材センター（西13南２）
定先着10人　　　
申込期限６月10日㈬
◆就業体験会（保育）
日６月29日㈪、10時～11時
場あじさい保育園（東９南19）
定先着５人　　　
申込期限６月26日㈮
「人権擁護委員の日」　　　　　
特設人権相談所　

　「人権擁護委員の日」の啓発活
動の一環として、人権擁護委員が
人権に関する困り事や悩み事など
の相談に応じます。
対市民
日６月６日㈯、13時～15時
場とかちプラザ（西４南13）
問帯広人権擁護委員協議会事務
局（☎24・5853）
６月は「外国人雇用啓発月間」
です

　厚生労働省では労働施策総合推
進法に基づき、外国人労働者の適
正な雇用管理のための指針を定め
ています。外国人を雇用する際は、
次の３点をご確認ください。①就
労が認められる在留資格があるこ
と、②雇い入れ・離職の際には、
それぞれハローワークに届け出を
行うこと、③労働保険の加入など
適正な雇用管理を行うこと。
問ハローワーク帯広（☎23・8296）
または、帯広労働基準監督（☎97・
1243）

　広報掲載記事内の７桁の
数字（ページID）を、市ホ
ームページ内「ページID検
索欄」に入力すると、より
詳細な情報が掲
載されたW

ウ ェ ブ

EBペ
ージが表示され
ます。

L
ラ イ ン

INE F
フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeホームページ X

市公式 LINE メニューの「広報おびひろ」からも、ID 検索ページを
表示できます。

いち早く情報をお届けします

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、FAX23・0156、
Eメール report@city.obihiro.hokkaido.jp）

 市政のお知らせを放送しています

 市ホームページ ID の検索方法

 市ホームページや公式 SNS からも情報発信中！

帯広市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
８月号掲載の締め切りは６月15日㈪です。

９月号以降の掲載方法などは、
市ホームページを確認してください。

担当課広報広聴課　

市ホームページID.1004001

 ラジオ  （毎週月・水・金曜日）
■おびひろタウンインフォメーション（FM-J

ジ ャ ガ

AGA 77.8MHz）
  ９時15分～９時20分
■おびひろ広報メモ（FM-W

ウ イ ン グ

ING 76.1MHz）
  ９時30分～９時35分

 テレビ 　市役所だより（OCTV 11ch）
  毎日放送、市ホームぺージからもご覧になれます。

問い合わせ

帯広市からのお知らせ情報

◆休日夜間急病センター 休日（日曜日・祝日）９時～17時、
　　　　　　　　　　　　夜間21時～翌朝８時
 （内科・小児科、柏林台西町２、☎ 38・3700）
◆上記で対応していない時間帯や診療科目は、救急当番医へ
北海道救急医療情報センター　 0120・20・8699

　　　　　（携帯電話からは）　 ☎ 011・221・8699
帯広市急病テレホンセンター　 ☎ 26・1099

休日・夜間の医療機関

市ホームぺージ ID．1002164

広小路わくわくフェスタ ひとり親家庭のための無料法律
相談会

ミニバレー体験会 帯広市シルバー人材センター
からのお知らせ
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毎週日曜日　11時〜16時
（ただし、８月16日を除く）

会場　平原通（西２条南８・９丁目）、
　　　南８丁目線（西１～２条旧藤丸南側まで）

グループ活動の発表 体験ブース

問い合わせ 商業労働課（市庁舎7階、☎65・4164）

ホコテン事務局（西１南８、広小路３区北側、 ☎ 23・4510、
office@hokoten.net）

ホコテン出展者・ボランティアスタッフも募集中
詳細はホコテン公式ホームページをご覧ください。

　今年もさまざまなイベントを
開催予定！！
　歩行者天国ならではの解放感を
味わいながら、家族や友人と一緒に、
楽しいひとときを過ごしませんか？

６月14日㈰〜９月6日㈰
ホコテン2026開幕
夏の日曜日

はホコテンに行こう！！

オ
ビ
ヒ
ロ
ホ
コ
テ
ン
会
場




