
■5■広報おびひろ　令和７年 10月号対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

令和８年度採用
会計年度任用職員を募集

　令和８年４月１日付採用の会計
年度任用職員を募集します。応募
資格や申し込み方法は募集要項を
確認してください。
　募集要項は10月10日㈮から人事
課や総合案内（市庁舎１階）に設
置するほか、市ホームページに掲
載します。
問人事課（市庁舎５階、☎65・
4108）
市ホームページID.1014279

第16期とかちプラザ
運営審議会委員を募集

　とかちプラザ運営に関する審議
を行う委員を募集。
対市内に居住、または通勤・通学、
もしくは市内で活動している18歳
以上で、年２回程度の会議に出席
できる人
定選考２人
申問10月１日㈬～14日㈫までに、
とかちプラザの運営に関する意見
などを書いた800字以内のレポー
トとボランティアなどの活動経験
を記載した履歴書を、直接または
郵送で生涯学習文化課（〒080・
8670西５条南７丁目１番地、市庁
舎８階、☎65・4192）へ。
市ホームページID.1004349

イベント・講座
都市農村交流センター

サラダ館のイベント
場問都市農村交流センターサラダ
館（西22南６、☎36・8095）
◆サラダ館晩秋野菜市
　地元農家さんが丹精込めて作っ
た野菜の対面販売を行う（雨天決
行、売り切れ次第終了）。
日11月１日㈯、10時～11時
市ホームページID.1018275

◆初めての押し花教室３カ月コース
日10月23日 ㈭、11月27日 ㈭、12
月18日㈭、いずれも10時30分～
12時、全３回
定先着10人
￥6600円
申10月13日㈷までに、電話で都市
農村交流センターサラダ館へ。
市ホームページID.1013813

場問児童会館（緑ケ丘２、☎24・
2434）
◆星の観察会「土星の季節がやっ
てきた」
　①正面玄関前駐車場→天文台、
②天文台→正面玄関前駐車場、③
正面玄関前駐車場の３コース。
日10月10日㈮、19時～20時15分
定各先着25人
申９月26日㈮～10月10日㈮まで
に、直接または電話で児童会館へ。
◆親と子のエンジョイ将棋
対小・中学生と保護者
日10月11日㈯、10時～12時
◆親子囲碁入門教室
対小・中学生と保護者
日10月12日㈰、10時～12時
◆親子科学実験教室「葉っぱで楽
しもう！」
　緑ヶ丘公園の葉っぱを使いフロ
ッタージュ（こすり絵）などを作る。
対小学生以上と保護者
日10月19日㈰、①10時～11時、
②13時15分～14時15分
定各先着10組（最大20人）
申10月５日㈰～19日㈰までに、
直接または電話で児童会館へ。
◆きらきら人形劇場
対幼児～小学生と保護者
日10月25日㈯、14時～14時40分
定先着50人
◆親子おもしろ教室「ハロウィン
リース」
　フェルトでカボチャやコウモリ
などを作り、リースを飾り付ける。
対幼児～中学生。小学２年生以下
は保護者同伴
日10月25日㈯、①９時30分～10
時15分、②10時30分～11時15分
定各先着10組（各最大20人）
申10月11日㈯～24日㈮までに、
直接または電話で児童会館へ。

ちくだい馬フォーラム2025

　JRA日高育成牧場の協力による
馬術ショーや乗馬体験、ふれあい
体験など、さまざまな企画を実施。
同日に畜大祭も開催。
日10月11日㈯、13時～17時30分
場問帯広畜産大学（稲田町西２線
11、☎49・5312）
担当課企画課
市ホームページID.1020470

場問動物園（〒080・0846緑ケ丘
２番地、☎24・2437）
◆おびZ

ズー

oo探検隊
　普段見ることのできない動物た
ちの様子を観察する。アカカンガ
ルー、マンドリル、チンパンジー、
ばん馬を予定。小学生以下は保護
者同伴。
日①11月９日㈰、②16日㈰、いず
れも13時30分～15時
定各抽選45人
申①10月９日㈭～23日㈭、②10月
16日㈭～30日㈭までに、市ホーム
ページ内のW

ウェブ

EBフォームから申し
込むか、郵便はがきで動物園へ。
記載事項は市ホームページで確認
するか、問い合わせください。
市ホームページID.1005287

◆ハッピーハロウィン！～動物た
ちに秋の味覚のプレゼント～
　飼育動物にカボチャなどの特別
メニューを給餌する。対象動物は
エゾシカを予定。動物の体調や天
候などによって変更になる場合が
あります。
日10月25日㈯、14時～15時
市ホームページID.1007137

　せん定や管理について学ぶ。申
し込み希望回は複数選択が可能。
日11月15日㈯、①９時30分～10
時30分、②11時～12時、③13時
～14時
定各抽選15人
場申問10月10日㈮～12日㈰まで
に、電話でみどりと花のセンター
（緑ケ丘２、☎21・3172）へ。

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

　地場産の生乳や肉を使った加工
方法を学ぶ。
場申問９月21日㈰から各申込期
限までに、電話で畜産物加工研修
センター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆チーズ作り（約１キログラム）
日①10月18日㈯～19日㈰、②11
月１日㈯～２日㈰、いずれも１日
目は10時～13時、２日目は10時～
10時30分
定各先着８人　　￥各3000円
申込期限①10月10日㈮、②24日㈮
◆ソーセージ作り（全３種、計約
750グラム）
日①10月12日㈰、②11月９日㈰、
いずれも10時～14時
定各先着10人　　￥各2200円
申込期限①10月３日㈮、②31日㈮
◆ソーセージ作り（約750グラム）
日10月26日㈰、10時～14時
定先着10人　　￥2000円
申込期限10月17日㈮

広報おびひろの感想を聞かせてください　よりよい広報紙にするために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので当日会場へ直接
お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに業務時間が異
なります）

募　集 児童会館のイベント

動物園のイベント ブドウの育て方講習会

問生涯学習文化課（〒080・8670西５条南７丁目１番地、市庁舎８階、生涯学習文化課（〒080・8670西５条南７丁目１番地、市庁舎８階、
☎65・4192、65・4192、Ｆ23・6142、23・6142、 social_educate@city.obihiro.hokkaido.jp）social_educate@city.obihiro.hokkaido.jp）

　20歳を迎えた皆さんを祝い、励ますとともに、大人としての自覚を　20歳を迎えた皆さんを祝い、励ますとともに、大人としての自覚を
育む機会として「20歳の集い」を開催します。育む機会として「20歳の集い」を開催します。

対平成17年４月２日～平成18年４月１日までに生まれた人（市内に平成17年４月２日～平成18年４月１日までに生まれた人（市内に
住民登録がない人も出席可）住民登録がない人も出席可）
日令和８年１月11日㈰、14時～14時40分（受付13時～）令和８年１月11日㈰、14時～14時40分（受付13時～）
場市民文化ホール（西５南11）市民文化ホール（西５南11）
持ち物持ち物12月中旬に送付するはがき、または運転免許証や学生証など生12月中旬に送付するはがき、または運転免許証や学生証など生
年月日が確認できるもの年月日が確認できるもの
市ホームページID.1018051

◆宣誓者・運営ボランティアを募集◆宣誓者・運営ボランティアを募集
申10月１日㈬～31日㈮までに、「二十歳の誓い」は直接または郵送、10月１日㈬～31日㈮までに、「二十歳の誓い」は直接または郵送、
ファクス、Ｅメールで、「運営ボランティア」は電話またはＥメールファクス、Ｅメールで、「運営ボランティア」は電話またはＥメール
で生涯学習文化課「20歳の集い担当」へ。申込書および募集要項は市で生涯学習文化課「20歳の集い担当」へ。申込書および募集要項は市
ホームページに掲載しています。ホームページに掲載しています。
①「二十歳の誓い」宣誓者を募集①「二十歳の誓い」宣誓者を募集
　20歳の集いで、20歳の人の代表者として「二十歳の誓い」を宣誓す　20歳の集いで、20歳の人の代表者として「二十歳の誓い」を宣誓す
る人を募集します。る人を募集します。
対原則として市内在住の20歳の集い対象者で、当日午前のリハーサ原則として市内在住の20歳の集い対象者で、当日午前のリハーサ
ルから参加可能な人ルから参加可能な人
定若干名若干名
②20歳の集い「運営ボランティア」を募集②20歳の集い「運営ボランティア」を募集
　当日の受け付けや会場整理など運営に携わるボランティアを募集し　当日の受け付けや会場整理など運営に携わるボランティアを募集し
ます。ます。
定15人程度15人程度
市ホームページID.1004812

令和８年  帯広市20歳の集い
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市長への手紙　まちづくりに皆さんの声を生かします。市政に関するご提言、ご意見などをお寄せください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、 tegami@city.obihiro.hokkaido.jp） 市ホームページID.1004155

場申問各申込期間内に、直接また
は電話で百年記念館（緑ケ丘２、
☎24・5352）へ。
休館日月曜日（祝日の場合は火曜日）
◆楽しくデッサン教室
対管内在住の小学４年生以上
日10月の毎週土曜日、いずれも13
時30分～15時30分、全４回
定先着24人
￥500円
申込期間９月25日㈭～10月３日㈮
◆ロビー展「アイヌ文化ロビー展」
　アイヌ文化についてパネルなど
で紹介する。申し込み不要。
日10月４日㈯～19日㈰、９時～17時
◆ロビーコンサート「G

グ ラ ッ チ ェ

razie95～
秋風に寄せて～」
　フルートとギター、オカリナの
アンサンブルの演奏。申し込み不要。
出演Grazie95
日10月５日㈰、18時～19時30分
（17時30分開場）

◆博物館講座「ぶらり帯広」
　街並みや市内に残る文化財を通
して歴史や自然に触れる。
日10月11日㈯、９時30分～12時
場市庁舎南側来庁者用駐車場集合
定先着15人
￥200円（保険料）
申込期間10月１日㈬～９日㈭
◆博物館講座「本別空襲を伝える
ために」
　戦後80年に当たり、平和の大切
さを語り継ぐ取り組みを紹介する。
講師田野美妃氏（本別町教育委員
会社会教育課課長）
日10月18日㈯、14時～16時
定先着50人
申込期間10月７日㈫～17日㈮
◆陶芸サークル展
　陶芸サークル４団体の作品を展
示、バザー開催。申し込み不要。
日10月28日㈫～11月３日㈷、10時
～15時
◆とてっぽ号に乗れる！
　市指定文化財「十勝鉄道機関車
４号及び客車コハ23号」の内部を
公開。申し込み不要。
日10月11日㈯、10時～15時
場とてっぽ通り（西７南20）

プラザ・エンジョイスクール
11月パソコン講座

対高校生以上
日11月５日㈬～20日㈭の各曜日、
▶午前の部10時～12時▶午後の部
13時30分～15時30分▶夜 間 の 部
18時30分～20時30分、各講座全
５回
定各先着20人
￥5000円（テキスト代別途）
場申問10月２日㈭～24日㈮まで
に、直接とかちプラ
ザ（西４南13、☎22・
7890）へ。

場問森の交流館・十勝（西20南６、
☎34・0122）
◆森の茶会～秋～
対定管内在住の外国人先着50人、
小学３年生以上の市民先着10人
日10月４日㈯、10時～14時30分
￥小学３年生以上の市民のみお茶
会体験会（午前）300円、お点前
体験会（午後）500円
申10月３日㈮までに、直接または
電話で森の交流館・十勝へ。
◆ポットラックパーティー（韓国）
　世界のおいしい料理を食べなが
ら在住外国人のゲストと楽しい時
間を過ごすイベント。
　今回は帯広畜産大学留学生テミ
ンさん（韓国出身）が、チヂミを
紹介。食べ物と飲み物を持参。（お
酒はご遠慮ください）
対市民
日10月11日㈯、16時～18時
定先着25人
申10月９日㈭までに、電話で森の
交流館・十勝へ。
W
ウェブ

EBフォームからの
申し込みも可能。
◆森のパンプキンカーヴィング
　「森のハロウィーン2025」の会
場に飾るジャック・オー・ランタン
を作る。森のハロウィーン2025
終了後持ち帰り可。
対中学生以下の子どもと保護者
日10月18日㈯、14時30分～16時30分
定抽選12組程度
申10月３日㈮までに、直接または
電話で森の交流館・十勝へ。
市ホームページID.1018832

◆森のハロウィーン2025
　スタンプラリーやお化け屋敷、
ハロウィーンタトゥーシール、工
作などを行う。各コーナー先着順。
対中学生以下の子どもと保護者。
小学４年生以下は保護者同伴
日10月19日㈰▶午前の部10時～
12時30分▶午後の部13時30分～
15時30分
市ホームページID.1020381

アイヌ生活文化展

　伝統的な儀式や舞踊の披露、工
芸品などの展示、刺しゅう教室、
伝統料理の試食など、アイヌ文化
について理解を深めるイベント。
日10月12日㈰、10時～14時
場生活館（柏林台東町２）
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4146）

百年記念館のイベント森の交流館・十勝のイベント

森の交流館・十勝
休館のお知らせ

　館内の修繕工事に伴い、10
月20日㈪～11月19日㈬まで休館
します。
問観光交流課（森の交流館・十
勝、☎34・0122）

�問い合わせ  �図書館（西２南14、☎22・4700）

『それ、すべて過緊張です。』
　著　者：奥田　弘美　　出版社：フォレスト出版

（表紙画像使用許諾済）

図書館のおススメ図書館のおススメ

　仕事の重要なイベントの前や人事異動の前後、はた
また年中毎日・・・仕事のことが頭から離れなくて気
が休まらない人へ。この本では過度な緊張により発生
するさまざまな症状や人格ごとに対処方法が書かれて
います。
　「自分は緊張しがちな人間だから」と諦めずに、こ
の本を手に取ってみてはいかがでしょうか。

第70回　岩内仙峡もみじまつり第70回　岩内仙峡もみじまつり

　ステージショーのほか、地元の農畜産物や料理を味わえる飲食
コーナー、新鮮な農産物の販売など、もみじが彩る「紅葉の名所」
で秋の１日を楽しむイベントです。
日	10月12日㈰
	 10時～14時、雨天時は12時～13時15分
場�	岩内仙峡（岩内町西１線49）、雨天時は川西農業者研修センター
	 （川西町西２線59）

�問い合わせ  �岩内仙峡まつり実行委員会（西２南12、エスタ東館２階、
☎22・8600）、観光交流課（市庁舎７階、☎65・4169）

市ホームページID.1005852

場問	帯広の森体育館（南町南７線56、☎48・8912）
　　帯広の森市民プール（南町南７線56、☎47・3630）
　　帯広の森第二アイスアリーナ（南町南７線56、☎48・6256）

会場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限

帯広の森体育館

10/29㈬～12/17㈬の
水曜日：全８回 陰ヨガ 16歳以上 10月14日㈫

10/29㈬～12/17㈬の
水曜日：全８回

キッズバレエ教室
（リトルバレリーナク
ラス）③

小学１～３年生 10月14日㈫

10/29㈬～12/３㈬の
水曜日：全６回

レッツ！バルシューレ
（１回目）

幼稚園・保育所の
年中～小学２年生 10月14日㈫

10/30㈭～12/18㈭の
木曜日：全８回 ピラティス（３期） 16歳以上 10月14日㈫

10/30㈭～12/４㈭の
木曜日：全６回

キッズバレエ教室
（エンジェルクラス）
②

幼稚園・保育所の
年中・年長の幼児 10月14日㈫

11/７㈮～12/12㈮の
金曜日：全６回

ジュニア体操教室
（２回目） 小学１～３年生 10月21日㈫

11/14㈮～12/26㈮の
金曜日：全６回 ボッチャ教室 小学生以上 各開催日

（各先着20人）

帯広の森市民プール

11/２㈰～11/23㈷の
日曜日 スインピア記録会α スインピア記録会

に出場する小学生 各開催日

11/５㈬～３/11㈬の
水曜日：全15回

50歳からの水泳教室
（２回目） 50歳以上の初心者 10月20日㈪

帯広の森第二アイスアリーナ
11/10㈪～11/26㈬の
月・水・土曜日：全
８回

ちびっこスケート教室
（３回目）

小学１・２年生お
よび３～６年生の
未経験者

10月17日㈮

９月19日㈮から予約受け付けを開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、
文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、
各スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」
を確認してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　　　　　　　　　　HPhttps://obihiro-foundation.jp/
②直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
※�連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週が
あります。

スポーツ教室についてのお知らせ
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　契約トラブルなどの消費者問題
に、弁護士が無料で相談に応じる。
対市民
日10月17日㈮、13時30分～15時
定先着３人（１人30分）
場申問10月９日㈭までに、直接ま
たは電話で帯広市消費生活アドバ
イスセンター（西４南13、とかち
プラザ内、☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

救命講習

　心肺蘇生法や止血法などの応急
手当てを習得する。
対市内在住または勤務地が市内の人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までにW

ウェブ

EBフォ
ームから申し込み、もしくは直接
または電話で帯広消防
署救急課（西６南６、
消防庁舎１階、☎26・
9132）へ。
◆普通救命講習
日①10月９日㈭、②26日㈰、いず
れも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①10月２日㈭、②19日㈰
◆実技救命講習
対応急手当W

ウェブ

EB講習受講者
日10月17日㈮、18時30分～20時30分
場南出張所（西17南41）
申込期限10月10日㈮

赤十字講習

場グリーンプラザ（公園東町３）
申問各申込期限までに、直接また
は電話で地域福祉課（市庁舎３階、
☎65・4146）へ。
◆救急法基礎講習
　手当ての基本、人工呼吸・胸骨
圧迫の方法などを学ぶ。
対15歳以上
日10月18日㈯、９時～13時30分
定先着20人程度
￥1500円
申込期限10月14日㈫
◆救急法救急員養成講習
　傷や骨折の手当て、搬送などを
学ぶ。
対救急法基礎講習修了者
日10月19日㈰、25日㈯、いずれも
９時～17時15分、全２回
定先着20人程度
￥2100円
申込期限10月14日㈫
◆雪上安全法救助員Ⅰ養成講習
　雪上での事故防止、冬山の気象、
事故者の救助技術を学ぶ。
対18歳以上の救急法救急員資格者
日11月23日㈷、９時15分～17時30分
定先着10人程度
￥700円
申込期限11月14日㈮

　スマートフォンの基本的な使い
方について、カメラやL

ライン

INEなどを
実際に操作しながら学ぶ。
日10月17日㈮、①10時～12時、
②13時30分～15時30分
場市庁舎10階第２会議室
定各先着15人
申問10月１日㈬～14日㈫までに、
電話でICT推進課（市庁舎９階、
☎65・4117）へ。

帯広の森・はぐくーむの
イベント

　小学生以下は保護者同伴。
場問帯広の森・はぐくーむ（南町
南９線49、☎66・6200）
◆森の音楽会
　市内小中高生や社会人バンドに
よる吹奏楽の野外演奏会。雨天時
は翌日に延期。
日10月12日㈰、10時～12時
◆はぐくーむ秋まつり
　クイズラリーや森の木を使った
工作など、多彩なプログラムを体
験できる年に一度の大イベント。
日10月18日㈯、10時～15時
◆森の生き物講座（昆虫じゃない
虫編）
　ヤスデを中心に、ムカデやザト
ウムシなど昆虫以外の節足動物の
生態について学ぶ。
講師開澤菜月氏（帯広畜産大学大
学院生）
日11月１日㈯、９時30分～12時
定先着15人
申９月25日㈭～10月31日㈮まで
に、直接または電話で帯広の森・
はぐくーむへ。
◆巣箱のおそうじ
　森にかけた巣箱の清掃と利用状
況の記録を行う。
日11月１日㈯、13時30分～15時
定先着15人
申９月25日㈭～10月31日㈮まで
に、直接または電話で帯広の森・
はぐくーむへ。

教育懇談会
（市民大学講座第28集）

　帯広市の教育について、教育長
と教育委員が地域の皆さんと意見
交換を行う。
　「地域で支える子どもの成長と学
び」をテーマに、放課後子ども広
場の取り組み（バルーンアートな
ど）を体験しながら、懇談を行う。
日10月13日㈷、13時30分～15時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着50人
申10月10日㈮までに、W

ウェブ

EBフォー
ムから申し込み、もしくは直接ま
たは電話で生涯学習
文化課（市庁舎８階、
☎65・4192）へ。
問企画総務課（市庁舎８階、☎65・
4201）
市ホームページID.1021238

　園内に自生する植物を野草園運
営委員と一緒に観察する。
日10月11日㈯、10時～12時
場野草園（緑ケ丘２、管理棟前集合）
問児童会館（緑ケ丘２、☎24・
2434）

よみきかせステップアップ講座

　絵本の読み聞かせのテクニック、
選び方などを楽しく学ぶ。
講師おがわひろき氏（絵本作家）
対読み聞かせ経験やボランティア
経験がある人、子どもに読み聞か
せをしたい人
日11月７日㈮、10時30分～12時
定先着30人
申10月１日㈬～11月６
日㈭までに、W

ウェブ

EBフォ
ームから申し込み。
場問図書館（西２南14、☎22・
4700）
市ホームページID.1020410

　市議会議員が議会議論に生かす
ため、委員会ごとに分かれ、市民
の皆さんとの意見交換会を開催。
日10月26日㈰、10時～12時
場市庁舎10階第５Ａ会議室
問議会事務局総務課（市庁舎議会
棟２階、☎65・4221）
市ホームページID.1001334

はじめてのみそ作り

日11月15日㈯、①９時30分～11
時、②13時～14時30分
定各抽選10組　￥１組2200円
申10月１日㈬～30日㈭までに、と
かち大平原交流セン
ターホームページ内
のW

ウェブ

EBフォームから
申し込み。
場問とかち大平原交流センター
（川西町基線61、☎53・4780）
市ホームページID.1009790

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

ハロウィンジャンボ宝くじ・ミニの収益金は市町村のまちづくりに役立てられています　ハロウィンジャンボ宝くじ・ミニが、９月19日㈮から10月19日
㈰まで、市内各売り場で発売されます。抽選日は10月28日㈫です。　問公益財団法人北海道市町村振興協会（☎011・232・0281）　担当課財政課

スマートフォン体験教室 帯広市議会　市民意見交換会消費者問題の無料弁護士相談会 野草園　秋の散策会

講座名 講師（役職） 日時 定員

第 27 集
【帯広畜産大学連携】
ちくだい馬フォーラム 2025
第２部　馬の講演会

小檜山 悟 氏
（元JRA調教師、現エスティ
ファーム・小見川所属 ほか）
滝澤 康正 氏
（JRA 馬事部 馬事部長代理）
南保 泰雄 氏
（帯広畜産大学 教授）

10月11日㈯
15時30分～17時30分 先着100人

第 28 集【教育懇談会】については、左記を確認してください。
第 29 集

【消費者講座】
環境にやさしい暮らし方
～未来のためにエシカル消費～

武田 和紗 氏
（一般社団法人北海道消費者
協会 非常勤講師）

10月16日㈭
10時～11時30分 先着70人

第 30 集
木の上に暮らすリス類の生態

浅利 裕伸 氏
（帯広畜産大学 准教授）

10月19日㈰
13時～15時 先着20人

第 31 集
【帯広畜産大学連携】
砂糖・冷戦・革命：日本の
対キューバ外交と日米関係

ロメロ・イサミ 氏
（帯広畜産大学 准教授）

10月25日㈯
16時～18時 先着80人

第 32 集
【釧路高専公開講座】
河﨑秋子「ともぐい」を読む

小田島 本有 氏
（釧路高専 名誉教授）

10月26日㈰
13時30分～15時30分 先着50人

第 33 集
【消費者講座】

スマホ初心者の不当請求対策
～スマホを使って学ぶ操作方法～

KDDI㈱ 認定講師 10月28日㈫
13時30分～15時 先着20人

第 34 集
【帯広畜産大学連携】
スクラム十勝シンポジウム 2025

大木 健広 氏、他５人
（農研機構北海道農業研究セ
ンター、他機関）

10月29日㈬
14時～16時45分

先着70人
（Zoom配
信あり）

第 35 集
【男女共同参画講座】

従業員も会社も成長する『働き方改革』
始めてみませんか？～カスハラ対策編～

土田 陽子氏
（社会保険労務士法人 土田
陽子事務所）

10月30日㈭
18時30分～20時

先着40人
（Zoom配
信あり）

第 36 集
放送大学アカデミック・
カフェ 2025 i

イン

n 帯広

澤 聡一 氏
（放送大学北海道学習センタ
ー客員教員 ほか）

11月１日㈯
13時～14時30分 先着50人

場とかちプラザ（西４南13）。なお、第27集は帯広畜産大学産業動物臨床棟（稲
田町西２線11）、第30集はおびひろ動物園動物園センター（緑ケ丘２）、第35集
は市庁舎10階第５Ｂ会議室集合
問申会場受講の場合は、各開催日の前日まで（土・日曜日、祝日を除く）に、
市ホームページから申し込み、もしくは直接または電話で生涯学習文化課（市
庁舎８階、☎65・4192）へ。第34集は会場受講、Z

ズーム

oom受講ともに10月21日
㈫までに申し込み。第35集のZ

ズーム

oom受講は10月28日㈫までに申し込み。（Z
ズーム

oom
受講は市ホームページから申し込み）未就学児（２歳以上）の託児希望は、と
かちプラザが会場の講座は各開催日の一週間前まで、第35集は10月16日㈭ま
でに申し込み。 市ホームページID.1006968
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聴覚障害者学級

テーマ「健康寿命へのヒント」
対市内在住の障害者手帳（聴覚）
を持つ人とその家族
日10月25日㈯、10時～11時30分
定先着15人　　￥350円
場申問９月29日㈪～10月10日㈮
までに、電話またはファクスで障
害者生活支援センター（東８南
13、保健福祉センター内、☎25・
9701、Ｆ25・9703）へ。

自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）
市ホームページID.1012922、1010412

健康・福祉
　医師による講演などのほか、専
門の職員が個別の相談にも応じる。
対管内在住者
日11月８日㈯、13時30分～15時30分
場市民文化ホール（西５南11）
定先着400人
申問11月７日㈮までに、W

ウェブ

EBフ
ォームから申し込み、もしくは直
接、電話またはファクスで介護高
齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4145、Ｆ23・
0163）へ。
市ホームページID.1021210

認知症フォーラム

　認知症の人の家族や認知症につ
いて知りたい人が交流できる。
対市民
日10月23日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4145）
市ホームページID.1014775

令和７年度第３回
帯広市生活援助員養成研修

　要支援１・２または事業対象と
判定された高齢者などの生活支援
を行う生活援助員を養成する。受
講中の託児は応相談。
対生活援助員として働いてみたい
人、てだすけサービス事業所に就
職を希望または予定している人
日11月15日㈯～16日㈰、１日目は
10時～17時、２日目は９時30分～
16時30分
場帯広コア専門学校（西11南41）
定先着20人
￥1000円程度の実費（食材費など）
申問11月５日㈬までに、申込書を
直接、郵送またはファクスで地域
福祉課（〒080・8670西５条南７
丁目１番地、市庁舎３階、☎65・
4113、Ｆ23・0158）へ。市ホーム
ページからも申し込み可能。
　申込書は地域福祉課で配布のほ
か、市ホームページからもダウン
ロード可能。
市ホームページID.1009154

北海道対がん協会からの
お知らせ

問北海道対がん協会釧路がん検
診センター帯広出張所（東８南13、
保健福祉センター内、☎27・2345）
担当課健康推進課
◆巡回バスによる肺がん・結核検
診（胸部Ｘ線検査）
　電話での事前予約のほか、当日、
直接来場しても受診可能。
対15歳以上の市民
日場▶西13号会館前（西24南２）、
10月２日㈭▶W

ワウ

OW店（西４南
29）、10月３日㈮、いずれも12時
30分～13時30分
￥400円（39歳以下の人・国保加
入者など一部の人は無料）
市ホームページID.1006484

◆ランチ＆運動教室
　生活習慣病予防のための食事と
栄養学習、手軽な運動をセットで
体験できる教室。
対特定健診、がん検診申込者
日11月５日㈬、12時15分～13時45分
場保健福祉センター（東８南13）
定先着12人
申10月24日㈮までに、電話で北
海道対がん協会釧路がん検診セン
ター帯広出張所へ。
市ホームページID.1004846

対市内在住の18歳以上
日①10月９日㈭、②20日㈪、いず
れも９時30分～11時30分、13時
30分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

からだメンテナンス講座
（血糖値編）

　血糖値についての講話とウォー
キング、血糖測定を行う。
対市民
日10月４日㈯、10時～11時30分
場帯広市医師会看護専門学校（西
７南７）
定先着30人
申問10月１日㈬までに、W

ウェブ

EBフォ
ームから申し込み、もしくは直接、
電話またはファクスで健康推進課
（東８南13、保健福祉
センター内、☎25・
9721、Ｆ25・7445）へ。

エキノコックス症検診

　採血による血清反応検査を行
う。結果は約４週間後に通知。予
約不要。
対小学校３年生以上の市民のう
ち、過去５年間受診していない人
日10月７日㈫、13時30分～14時
￥300円（中学生以下無料）
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004868

教育・子育て

ほんわかファミリー教室

対市内在住の令和８年２月に初出
産予定の夫婦
日10月18日㈯、13時30分～15時30分
申10月15日㈬までに、
「子育てアプリおびモ」
から申し込み。
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9722）

帯広ファミリーサポート
センター提供会員講習会

　利用会員の子どもを預かる「提
供会員」になるための講習会。詳
細は市ホームページを確認してく
ださい。
対18歳以上の市民で子育てをサポ
ートしたい人
日11月５日㈬～20日㈭のうち６日
間開催
場保健福祉センター（東８南13）
申問10月29日㈬までに、電話で
帯広ファミリーサポートセンター
（☎66・4285）へ。

担当課子育て支援課
市ホームページID.1011236

認知症・家族の集い「茶話会」 健康相談

開催日 実施事業所
10月２日㈭ 認定NPO法人ふまねっと帯広支部（☎080・6090・5939）

10月７日㈫、25日㈯ ジョイリハ西５条（☎49・3060）

10月８日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

10月９日㈭、23日㈭ コムニの里おびひろ　小規模多機能型居宅介護事業所（☎20・1600）

10月16日㈭、17日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）

10月24日㈮、27日㈪、29日㈬ ツクイ帯広W
ワ ウ

OW（☎20・1562）

　介護予防のための運動などを体験できます。開催場所や時間な
ど、詳細は各事業者へ問い合わせください。
対65歳以上の市民
担当課介護高齢福祉課 市ホームページID.1006491

げんき活動コース　チャレンジデー

帯広市ひきこもり支援事業  「ゆっくりん「ゆっくりんののいばしょ」いばしょ」
　社会とつながるための第一歩として利用できる「居場所」です。
職員が常駐します。
対市内在住のひきこもり状態にある人（家族などの同伴も可能）
日10月21日㈫、14時～16時
場ゆっくりんのいばしょ（西６南６、ソネビル６階）
問帯広市ひきこもり支援ステーションゆっくりん
（西６南６、ソネビル２階、☎67・6121）

担当課地域福祉課 市ホームページID.1016890

令和８年４月からの保育所・幼稚園・認定こども園・
学童保育センターの入所申し込みを開始します
�問い合わせ  �こども課（市庁舎３階、☎65・4158）

・申し込み方法などの詳細は、入所案内をご覧ください。
・�入所案内は、市ホームページに掲載のほか、こども課や入所を希望
する施設で配布しています。

 保育所（園） 
日場①保健福祉センター（東８南13）、11月４日㈫～21日㈮
　　　希望する施設の指定日にお越しください。
　　　�農村地区は受付場所が異なりますので、入所案内
　　　�をご確認ください。
　　②�こども課、11月25日㈫～28日㈮、８時45分～19時、
　　　　　　　　11月22日㈯、29日㈯、８時45分～17時30分
※入所案内は10月１日㈬から配布

 幼稚園・認定こども園 
日10月31日㈮から
場入園を希望する施設
※入所案内は９月１日㈪から配布

 児童保育センター（学童保育） 
日10月１日㈬～31日㈮（日曜日・祝日を除く）、
　13時30分～18時（土曜日は７時45分～18時）
　在籍児童は10月10日㈮まで受け付け
場各小学校区の児童保育センター
※入所案内は９月24日㈬から配布
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ママと赤ちゃんの相談会

　各テーマで講話を行い、個別の
相談に応じる。
対妊婦または０歳児と保護者。第
２子以降の人も参加できるが、１
歳以上の兄姉は参加不可
申９月22日㈪〜各開催日の前日ま
で（土・日曜日、祝日を除く）に、
直接または電話で各開催施設へ。
問健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9722）
市ホームページID.1004573

❶もぐもぐ食事講座
日10月22日㈬、10時～11時10分
場地域子育て支援センターもりの
こ（大空町１、☎49・2005）
❷歯っぴい講座
日10月27日㈪、10時～11時10分
場地域子育て支援センターこでま
り（西14北２、☎38・2690）
❸わくわく母乳講座
日10月30日㈭、10時～11時10分
場地域子育て支援センターあじさ
い（東９南19、☎67・6231）

暮らし
市街化調整区域での建築・
土地購入にご注意ください

　市街化調整区域では、住宅・工
場のほか、基礎のない簡易な建築
物の建築や、農業倉庫を他の目的
に使うなどの用途変更も制限され
ています。原野などを宅地に見せ
かけて売る「現況有姿分譲地」も、
建物の建築が制限されています。
　土地や建物を購入するときは事
前に建築開発課へ相談してください。
　都市計画区域外であっても、１
ヘクタール以上の宅地造成などを
行う場合は許可が必要となります。
問建築開発課（市庁舎６階、☎65・
4179）

10月15日～ 31日は
秋の火災予防運動期間

　秋は暖房機器の使用などにより
火災が発生しやすくなります。防
火意識を持ち、火災の発生を防ぎ
ましょう。期間中は消防職員や女
性消防団員が独り暮らしの高齢者
世帯へ防火訪問を行います。
◆消防ふれあいフェア
　「見て・知って・学んで・遊ぶ」
をテーマに、消防士や救助隊員体
験などを実施する。
日10月26日㈰、10時30分～12時30分
場消防庁舎（西６南６）
問帯広消防署予防課（消防庁舎１
階、☎26・9131）

原付バイクの申告時、車台番号
などを確認しています

　令和７年６月から、原動機付自
転車の申告（登録）時に車台番号
が確認できる石刷りや自賠責保険
証書の写しの提出などをお願いし
ています。
　誤った車台番号による登録を防
ぐため、ご協力をお願いします。
　詳細は市ホームページを確認す
るか、問い合わせください。
問市民税課（市庁舎２階、☎65・
4119）
市ホームページID.1002552

国民年金に関するお知らせ

◆対象者へ年金振込通知書を送付
　老齢基礎年金等から介護保険
料、国民健康保険料、後期高齢者医
療保険料、個人住民税および森林
環境税が特別徴収（天引き）されて
いる人の保険料（税）が変更され
た場合、日本年金機構から対象者
へ「年金振込通知書」が送付されま
す。なお、保険料（税）の変更がな
かった人には送付されません。
　年金から特別徴収（天引き）さ
れている保険料（税）については
各保険料（税）担当課へ、受給し
ている年金額については帯広年金
事務所へ問い合わせください。
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4150）、国保課（市庁舎１階、
☎65・4140）、市民税課（市庁舎
２階、☎65・4120）、帯広年金事
務所（西１南１、☎21・1511、音
声案内１番→２番）
担当課戸籍住民課

◆産前産後期間の国民年金保険料
を免除
　国民年金第１号被保険者が出産
（妊娠85日以上の出産・死産・流
産・人工妊娠中絶）した場合、出
産予定日または出産日の前月から
４カ月間（多胎出産の場合は出産
日の３カ月前から６カ月間）国民
年金保険料が免除されます。
　産前産後免除期間は保険料を納
付した期間として扱われ、老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
届け出は、出産予定日の６カ月前
から可能です。
　持ち物は市ホームページを確認
してください。
対国民年金第１号被保険者で、出
産日が平成31年２月１日以降の人
問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・
4143）、帯広年金事務所（西１南１、
☎25・8113、音声案内２番→２番）
市ホームページID.1002603

10月13日㈪「スポーツの日」のごみ収集はお休みです　10月13日㈪は、くりりんセンターの整備点検のため、ごみ収集はお休みです。くりりんセンター
へのごみ持ち込みもできませんので、ご注意ください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

保険・年金・税金10月１日㈬から電話番号が変わります
・地域子育て支援センターすずらん
　☎36・3245
・子育て相談る～むつばさ
　☎080・8627・7296
問子育て支援課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9700）

開催日
※いずれか１回

テーマ 申込先

11月10日㈪ 大人のリフレッシュランチ
～秋の味覚とかたらいの時間～

帯広けいせい苑
（☎53・4771）

11月11日㈫ 転倒予防体操＆茶話会 帯広至心寮
（☎24・1150）

12月４日㈭ そば打ち体験
～美味しいそばでお食事会～

愛仁園
（☎49・2338）

12月16日㈫ 小物づくりと交流会 帯広市社会福祉協議会
（☎21・3292）

　要支援・要介護認定を受けた65歳以上の高齢者を在宅で介護し
ている家族に、心身のリフレッシュをしてもらうための事業です。
　詳細は各申し込み先へ問い合わせください。
対市内在住で65歳以上の要支援１・２、要介護１～５の家族を介
護している市民（同居でなくても可）
担当課介護高齢福祉課 市ホームページID.1004987

帯広市家族介護者リフレッシュ事業帯広市家族介護者リフレッシュ事業

障害のある人やその家族のための相談窓口があります
�問い合わせ  �障害福祉課（市庁舎１階、☎65・4147）

❶相
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

談支援事業所　つつじ【広陽・若葉、西帯広・開西圏域担当】
場西24条南３丁目70番地11
問☎66・7230、Ｆ66・7230、 soudan_tsutsuji@obifuku.jp

❷相
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

談支援事業所　向
ひ ま わ り

日葵【川北、西圏域担当】
場西16条北１丁目27番地
問☎67・8352、Ｆ35・5029、 s-himawari@toukeikai.or.jp

❸相
そ う だ ん し え ん じ ぎ ょ う し ょ

談支援事業所　帯
お び ひ ろ

広はちす園
え ん

【南、川西・大正圏域担当】
場西11条南41丁目７番６号
問☎47・1515、Ｆ47・1521、 h-soudan@shinsyukyoukai.jp

❹相
そ う だ ん し え ん

談支援センター　けいせい会
か い

【東、鉄南圏域担当】
場西６条南６丁目３　ソネビル２階
問☎25・6112、Ｆ20・7367、 firenze@cameo.plala.or.jp

相談窓口となる４カ所の事業所

　困り事や悩み事などの相談に無料で応じる圏域相談支援
事業所を４カ所設けています。
　お住まいの地域を担当する事業所など、詳細は市ホーム
ページを確認してください。

◆こんなときには相談窓口へ◆
・�家事の援助や働く場所など障害福祉サービスの
　内容、手続きについて教えて欲しい
・親が亡くなった後のことが心配
・人間関係がうまくいかない　など

マイマイガの卵の駆除にご協力をお願いします

　十勝管内で「マイマイガ」が発生しています。成虫（ガ）は７
～８月に木の幹や建物の壁にマユ状の卵の塊を産み付けます。１
つの卵塊から数百匹の幼虫がかえることから、今後の大発生を防
ぐため、卵を見付けたら、ふ化する前（来年の５月頃まで）に駆
除いただくようご協力をお願いします。

問環境課（市庁舎６階、☎65・4136）

市ホームページID.1020403

　卵塊を覆う鱗
りん
毛
もう
を吸い込んだり、目

に入らないよう手袋、マスクなどを着
用し、ヘラなどで取り除いてください。
　除去した卵塊は土に埋めるか、ポリ
袋などに入れて「燃やすごみ」として
収集日に出してください。

駆除方法

マイマイガと卵塊
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10月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、10月１日㈬、15日㈬、29日㈬です。燃やすごみが
火・金曜日収集地区にお住まいの人は、10月８日㈬、22日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

毎年10月は乳がん月間です毎年10月は乳がん月間です

♦ 40歳以上で偶数年齢の人は乳がん検診を！♦

�問い合わせ  �健康推進課（東８南13、 保健福祉センター内、　　　
☎25・9721）

�問い合わせ  �� �とかち広域消防局救急企画課（西６南６、　　　　
☎26・9123） 　帯広市では、市民の皆さんと一緒に乳がんの予防、早期

発見・治療を目指し「P
ピンク

ink R
リ ボ ン

ibbon i
イン

n おびひろ」に取り組ん
でいます。

ブレスト・アウェアネスの実践！
　ブレスト・アウェアネスとは、「乳房を意識する生活習慣」のことで
す。日頃から自分の乳房の状態に関心を持つことで、乳房の変化に早
く気付くことができます。入浴や着替えのときなどに、自分の乳房の
状態をチェックしましょう。

　がん検診は、自覚症状がないうちに受けることが大切です。
　早期発見のため、定期的に乳がん検診を受けましょう。市では、
40歳以上で年度末年齢が偶数年齢の人を対象に検診
費用を助成しています（託児付きの検診日あり）。申
し込み方法など詳しくは、市ホームページをご覧くだ
さい。

気付く
乳房の変化に気をつける

医療機関 電話番号 インフルエンザ 新型
コロナ高齢者 中３・高３

あいた内科循環器クリニック 65・0785 ○ ○
新井医院 24・6767 ○ ○
いしかわ耳鼻咽喉科クリニック 24・1717 ○ ○
いとう内科クリニック 67・8375 ○ ○
いなば内科呼吸器科 23・1635 ○ ○ ○
いのちの木クリニック 49・3622 ○ ○
イワタクリニック 36・7556 ○ ○ ○
おおた内科循環器クリニック 66・7152 ○ ○ ○
おがわ循環器内科クリニック 49・0088 ○ ○
おく内科消化器クリニック 66・6170 ○ ○
帯広光南病院 47・4811 ○ ○ ○
帯広耳鼻咽喉科 22・1928 ○ ○
帯広中央病院 24・2200 ○ ○
帯広東内科循環器科クリニック 27・0808 ○ ○ ○
帯広泌尿器科 38・2000 ○ ○
帯広西病院 37・3330 ○ ○
帯広南の森クリニック 49・3400 ○ ○ ○
開西病院 38・7200 ○ ○ ○
協立病院 35・3355 ○ ○
慶愛病院 22・4188 ○ ○ ○
こしや糖尿病・内科クリニック 28・5001 ○
さかい総合内科クリニック 23・1515 ○ ○ ○
さとう内科循環器科クリニック 24・3103 ○ ○
さわい内科循環器科クリニック 21・0381 ○ ○

医療機関 電話番号 インフルエンザ 新型
コロナ高齢者 中３・高３

しばた腎泌尿器科クリニック 67・1414 ○ ○
しばた整形外科クリニック 24・4203 ○ ○
自由が丘みくに耳鼻咽喉科 38・3387 ○ ○
進藤医院 23・3251 ○ ○ ○
新緑通りはやし内科 33・0077 ○ ○ ○
須藤内科クリニック 33・2800 ○ ○ ○
大正クリニック 63・3001 ○ ○ ○
たかはし内科・呼吸器内科クリニック 20・5656 ○ ○
たけざわ耳鼻咽喉科 41・2001 ○ ○
十勝勤医協帯広病院 21・4111 ○ ○ ○
十勝勤医協白樺医院 38・3500 ○ ○ ○
とかち消化器内視鏡クリニック 37・8055 ○ ○
十勝ヘルスケアクリニック 58・3311 ○ ○ ○
ともだ内科消化器クリニック 66・6955 ○ ○ ○
内科・循環器ハートサウンズもりクリニック 58・5077 ○ ○ ○
ながい内科医院 36・5578 ○ ○ ○
西村内科クリニック 47・4787 ○ ○
20条小児科内科クリニック 35・8612 ○ ○
北斗クリニック　※中３のみ実施 47・8000 ○
満岡内科・循環器クリニック 67・1850 ○ ○ ○
みなみ町こどもクリニック 49・3300 ○
めぐみ乳腺クリニック 67・5027 ○ ○
山川内科医院 24・3181 ○ ○ ○
横手内科クリニック 35・7155 ○ ○ ○

令和７年度　インフルエンザワクチン・新型コロナワクチン実施医療機関

マイナ救急実証事業をマイナ救急実証事業を
開始します開始します

10月から10月から

　とかち広域消防局では、救急現場で活動する救急隊が傷病者の
マイナ保険証を活用して、医療機関の選定に必要な傷病者の診療
情報などを閲覧することにより、救急業務の迅速化や円滑化を図
ることを目的とした実証事業を実施します。
※�本事業は総務省消防庁が全国の消防本部と連携して実施するも
のです。ご理解とご協力をお願いします。

・傷病者の負担軽減
・�正確な医療情報が伝わる
・�医療機関の早期選定につながる

など

●�医療機関により接種できる期間が異なる場合や、予約が必要な場合があります。
●�接種を希望する人は事前に実施医療機関へ確認してください。また、実施期間中
でも、ワクチンが無くなった場合は接種を終了する場合があります。

インフルエンザワクチン・新型コロナワクチンの接種費用を助成しますインフルエンザワクチン・新型コロナワクチンの接種費用を助成します

インフルエンザワクチン
中学３年生・高校３年生

新型コロナワクチン
６５歳以上の高齢者など（事前申請不要）

�問い合わせ  �健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9720）

インフルエンザワクチン▶

全国消防イメージキャラクター「消太」

新型コロナワクチン▶

実施期間 10月１日㈬～翌年１月31日㈯ 10月１日㈬～翌年３月31日㈫

対象者
①接種日の年齢が65歳以上の人
②�年齢が60歳以上の人で、心臓、腎臓、呼吸器機能、HIVによる免疫機能に障害がある人（障害等級
１級程度）

費用
（自己負担額）

1100円（１人１回のみ） 4600円（１人１回のみ）

※生活保護受給者は、生活保護受給証明書を医療機関へ持参することで、費用は無料。

持ち物
▶氏名、生年月日、住所を確認できる書類（マイナンバーカードなど）
▶②に該当する人は、身体障害者手帳（１級）など障害の程度を確認できる書類

接種前に、事前申請が必要です接種前に、事前申請が必要です
申請期間　９月22日㈪～ 12月26日㈮
実施期間　10月１日㈬～翌年１月31日㈯
対象者　　�保護者の住民票が帯広市にある中学３年生

と高校３年生
補助額　　1500円（１人１回のみ）
申請方法　�市ホームページ内のW

ウェブ

EBフォームから申請
(W
ウェ ブ

EBフォームからの申請が難しい場合は
お問い合わせください)

知る
自分の乳房の状態を知る

１ ２

検診を受ける
40歳になったら２年に
１回がん検診を受ける

４相談する
変化に気づいたらすぐに
医療機関で診察を受ける

３期待される効果
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