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　いつの間にか「“男だから”“女だから”こうあるべき」と
いう思い込みにとらわれてしまっていませんか？
　思い込みの多様性と、そこから解放されることの重要
性を考えてみましょう。

　７月から８月は気温が上がるため、熱中症の危険が高ま
ります。

●冷房や扇風機の使用、こまめな水分補給などにより、熱
中症を予防しましょう。

●高齢者や子どもは特に注意が必要です。周囲の人も声か
けをしましょう。

●熱中症と思われる人を見かけたら
　涼しい場所に移動させ、体を冷やし、水分補給をします。
意識がはっきりしないときはすぐに救急車を呼びましょう。

●熱中症警戒アラートを活用しましょう
　熱中症の危険を示す暑さ指数が33以上となっ
た場合に、環境省から発表されます。発表され
た場合には、普段以上の予防行動が必要です。

  クーリングシェルターをご利用ください  
問環境課（市庁舎６階、☎65・4135）
　熱中症警戒アラートなどが発表された日に、一
部の公共施設やスーパーなどを開放します。暑さ
をしのぐ避難場所として気軽に利用してください。
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　「
暑
さ
寒
さ
も
彼
岸
ま
で
」
と
い
う

言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
夏
の
暑
さ
も
秋
の
彼
岸
の

頃
に
は
和
ら
ぐ
と
い
う
意
味
で
す
が
、

北
海
道
に
お
い
て
は
こ
れ
ま
で
「
暑
さ

は
お
盆
ま
で
」
が
一
般
的
で
、
私
が
子

供
の
頃
は
お
盆
を
過
ぎ
る
と
ス
ト
ー
ブ

に
火
を
付
け
る
日
も
あ
っ
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
近
年
で
は
、
地
球
温
暖
化
の

影
響
で
、
お
盆
を
過
ぎ
て
も
な
か
な
か

涼
し
く
な
り
ま
せ
ん
。
特
に
暑
さ
が
厳

し
か
っ
た
お
と
と
し
は
、
市
内
で
最
高

気
温
が
30
度
を
超
え
る
「
真
夏
日
」
は

31
日
間
も
あ
り
、
そ
の
う
ち
12
日
は
お

盆
を
過
ぎ
て
か
ら
で
し
た
。
20
年
前
の

真
夏
日
の
日
数
は
わ
ず
か
４
日
し
か
な

く
、
比
較
し
て
み
る
と
い
か
に
暑
い
日

が
増
え
た
か
お
分
か
り
い
た
だ
け
る
の

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
こ
う
し
た
夏
の
暑
さ
に
対
応
す
る
た

め
、
市
で
は
昨
年
度
か
ら
「
ク
ー
リ
ン

グ
シ
ェ
ル
タ
ー
」
と
呼
ば
れ
る
暑
さ
を

し
の
ぐ
た
め
の
避
難
場
所
を
設
置
し
て

い
ま
す
。
今
年
度
は
市
庁
舎
や
図
書
館

な
ど
の
公
共
施
設
に
加
え
て
、
ス
ー
パ

ー
や
郵
便
局
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ
く

予
定
で
す
。
熱
中
症
へ
の
警
戒
が
必
要

な
日
に
開
放
さ
れ
る
の
で
、
自
宅
や
外

出
先
で
暑
さ
を
感
じ
る
場
合
は
、
無
理

を
せ
ず
一
時
避
難
場
所
と
し
て
利
用
し

て
く
だ
さ
い
。

　
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
が
日
中
の
大
半

を
過
ご
す
小
・
中
学
校
と
義
務
教
育

学
校
で
は
、
国
へ
の
要
望
活
動
を
行

い
、
エ
ア
コ
ン
の
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。
さ
ら
に
、
夏
休
み
期
間
を
延
ば
す

な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の
健
康
を
守
り
つ

つ
、
学
習
に
集
中
で
き
る
環
境
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
一
方
で
、
本
州
か
ら
訪
れ
る
方
々
か

ら
は
「
夏
に
な
る
と
毎
日
の
よ
う
に
熱

中
症
の
警
報
が
出
る
。
屋
外
の
イ
ベ
ン

ト
が
で
き
な
か
っ
た
り
、
夜
間
に
な
っ

て
も
気
温
が
30
度
以
下
に
な
ら
な
い
日

が
続
く
の
で
体
調
管
理
が
大
変
だ
。
北

海
道
が
う
ら
や
ま
し
い
」
と
の
声
を
聞

く
こ
と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

　
十
勝
・
帯
広
は
、
本
州
と
比
べ
て
冷

涼
な
気
候
を
有
す
る
地
域
で
す
。
そ
し

て
緑
ヶ
丘
公
園
や
帯
広
の
森
な
ど
の
豊

か
な
緑
に
恵
ま
れ
、
日
高
山
脈
や
大
雪

山
系
か
ら
清
ら
か
な
水
が
流
れ
て
い
ま

す
。
緑
や
水
は
気
温
の
上
昇
を
抑
え
る

効
果
に
加
え
、
木
立
を
抜
け
る
そ
よ
風

や
川
の
せ
せ
ら
ぎ
な
ど
、
私
た
ち
の
五

感
を
和
ま
せ
清
涼
感
を
も
た
ら
し
て
く

れ
ま
す
。

　
こ
う
し
た
地
理
的
特
性
は
、
人
々
が

快
適
に
暮
ら
せ
る
空
間
と
し
て
、
こ
の

地
域
の
価
値
を
さ
ら
に
高
め
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
も
感
じ
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
も
、
昔
と
比
べ
て
少
し
長

く
、
暑
く
な
っ
た
十
勝
・
帯
広
の
夏
の

魅
力
を
探
し
な
が
ら
、
元
気
に
お
過
ご

し
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

夏の過ごし方夏の過ごし方

帯広市長　帯広市長　米沢 則寿米沢 則寿

市長コラム

  夢夢
おび ひろおび ひろ

かなうまち

　令
れいわ
和４年

ねん
６月
がつ
に産

う
まれたユメ

タは、身
しんちょう
長（頭

とうちょうこう
長高）が３メートル

を超
こ
え、あっという間

ま
に母
ははおや
親であ

るユルリと同
おな
じくらいの体

たいかく
格に

なりました。でも、まだまだ父
ちちおや
親

のメープルの体
たいかく
格にはかないま

せん。これから、さらに成
せいちょう
長して

いく姿
すがた
を見
みまも
守ってください。

　新
しん
キリン館

かん
は、観

かんらんつうろ
覧通路など

屋
おくがいぶぶん
外部分はご利

りよう
用いただけます。

屋
おくないぶぶん
内部分については、飼

しいく
育キリン

の状
じょうきょう
況を見

み
ながら、後

ごじつきょうようかいし
日供用開始

します。

P

P
南門

正門ZOOZOOレターレター
動物園のいまをお届け ズーズー

※提供された写真は、次回のZOOレターで紹介したり、市の広報物などに使用する場合があり
ます。その場合、個別にお知らせはしません。写真に関する問い合わせは、広報広聴課へ。

動物園長と広報担当で厳選し、魅力的な写真を当コーナーで紹介します。
次回（10月号）の紹介予定の動物は｢エゾリス」です！

おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！

今
こんげつ
月は キリン

キリン担当キリン担当
片桐職員片桐職員

締め切り
8月26日（火）

キリンキリン

♯広
報お
びひ
ろＺ
ＯＯ
レタ
ー

♯広
報お
びひ
ろＺ
ＯＯ
レタ
ー

をつ
けて
投稿
して
ね。

をつ
けて
投稿
して
ね。

ハッ
シュ
タグ

カラタマさん提供カラタマさん提供

園長賞園長賞

果糖さん提供果糖さん提供

Snowさん提供Snowさん提供

ここにいるよ！

　　　　　　　健康推進課（東８南13、
　　　　　　　保健福祉センター内、☎25・9721）
問い合わせ

市ホームページID.1004883

利用できる施設など詳細はこちら▲

環境省公式L
ライン

INEアカウント▲

市ホームページID.1019941

男女共同参画セミナー
「無意識のバイアスを乗り越えて～自分らしさの見つけ方～」

ユメタ

新キリン館の
屋外観覧通路
からは、キリン
と同じ目線の
高さから観察
できますよ！

応募方法「♯広報おびひろZOOレター」を付けて、I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramに投稿

するか、W
ウェブ
EBフォームから応募してください。photo@city.obihiro.

hokkaido.jpに画像（５ＭＢ以内）を添付して送ることもできます。

�問い合わせ ��市民活動課（市庁舎３階、☎65・4134）

講師ジェーン・スー
日時８月９日㈯、14時～15時30分
場所とかちプラザ（西４南13）
定員抽選320人
申し込み７月１日㈫～17日㈭までに、W

ウェブ

EBフォームから申し
込み、または往復はがきに必要事項を記載して市
民活動課（〒080・8670�西５条南７丁目１番地）へ。
記載事項などは市ホームページで確認するか、問
い合わせください。


