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申し込み

対　　象
開催時間
場　　所
費　　用

　現在、市では約80人の保護司が活動していますが、定員の96人
を下回る状況が続いています。
　新任でも安心して活動できるよう、各種研修や先輩保護司によ
るサポートがあるほか、
仕事をしながら活動して
いる保護司もいます。
　保護司の活動に興味の
ある人は、まずは帯広地
区保護司会（☎25・5674）
へ気軽に問い合わせくだ
さい。

　３年前に知人から勧められ、保護
司の活動を始めました。
　普段の活動としては、保護観察の
対象者と月２回ほど面談し、悩みを
聞いたり必要な支援をするほか、地
域のボランティア活動や保護司の研
修会などに参加しています。
　対象者の生きづらさを少しでも軽
くするために何ができるのか、日々
考えることは大変ですが、保護司に
なってたくさんの仲間ができたこと

や、社会貢献を実感するときなどは、やっていて良かった
なと感じます。
　利他の心をお持ちの人は、ぜひ一緒に活動しましょう！
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保護司とは

ふれあい市政講座とは

保護司の活動の一部を紹介します

保護司として活動しませんか？

更生保護のキャラクター
ホゴちゃんとサラちゃん

ふれあい市政講座を
利用しませんか

　７月は社会を明るくする運動（犯罪防止のための広報活動など）の
強調・再犯防止啓発月間です。

　市職員が講師となって皆さんのところへ伺い、市が行っている事業や制度
のほか、皆さんの生活に役立つ情報などを紹介します。地域の集会やグルー
プで、気軽に利用してください。

　開催予定日の30日前までに、W
ウ ェ ブ

EBフォームから申し込むか、申込書を直接、郵送
またはファクスで広報広聴課（〒080・8670 西５条南７丁目１番地、
市庁舎３階、☎65・4109、FAX23・0156）へ。
　申込書は、市内コミセン、川西・大正支所、とか
ちプラザに設置しているほか、市ホームページから
もダウンロードできます。

市内在住か市内に通勤・通学している10人以上のグループ
原則として平日９時～ 21時の間の90分以内
市内（会場は申込者が用意）
職員の派遣や資料作成の経費は市が負担します。
会場費などは申込者に負担していただきます。

◀「防災講話」の様子
　�市内で発生する可能性のある災害や、災害

発生前後の情報収集方法、被災を想定した
備え方などをお話ししています。

▲WEBフォーム

地域福祉課（市庁舎３階、☎65・4146）問い合わせ

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）問い合わせ

　保護司は、犯罪や非行をした人たちの立ち直りを
支えるボランティアです。法務大臣から委嘱された
非常勤の国家公務員として、全国で約４万6000人が
活動しています。犯罪の予防など、安心・安全な地
域社会づくりに貢献しています。

オビヒロホコテンでの啓発活動

帯広地区保護司会
岩瀬  早苗 さん

※�犯罪や非行をした人が社会の中で更生するために、保護司などが指導や支援を行うこと。

●保護観察※

　保護観察の対象者を
定期的に訪問します。
約束事が守られている
か確認し、必要な助言
などを行います。

●�出所後の生活環
境の調整

　刑務所や少年院を出
所する人の同居人に、
本人との関わり方など
の助言を行います。

●�犯罪予防のため
の啓発・宣伝活動

　犯罪や非行をした人
の更生について地域社
会 の 理 解 を 深 め るた
め、ポスター掲示などの
啓発活動を行います。

現役の保護司にお話を伺いました現役の保護司にお話を伺いました

分野 講座名

税金
市民税のはなし
資産税のはなし

環
境
衛
生

出前環境教室
帯広市の地球温暖化対策について
日高山脈襟裳十勝国立公園について
ごみ懇談会
ごみとリサイクル
エコエコ紙芝居
みどりのまちづくり
水道・下水道事業について
帯広川下水終末処理場施設見学

選挙 めいすいくんの選挙早わかり講座
議会 市議会ってどういうところ？

防
災
・
安
全

防災講話
交通安全教室
消費者被害予防講座
空き家対策について
木造住宅の耐震化について

教
育
・
生
涯
学
習
・
男
女
共
同
参
画

おびひろ子育てガイド
子どもの権利条約のはなし
児童虐待の未然防止について
性教育講座
小中学校と子どもたち
非行防止教室
帯広市の青少年健全育成
生涯学習のススメ
男女共同参画社会について
多様な性を考えよう
DVってどういうこと？
帯広市の文化行政
アイヌ文化紹介
健康スポーツ都市・おびひろ
百年記念館に行ってみよう
図書館の上手な使い方講座
帯広市立小中学校の教育環境のあり方について
コミュニティ・スクールについて
帯広市小中一貫教育について

分野 講座名
ま
ち
づ
く
り
・
市
民
協
働
・
町
内
会
活
動

帯広市まちづくり基本条例と総合計画について
意外と身近な「デジタル化」
町内会活動を応援します！
あなたが主役！市民協働のまちづくり
姉妹都市・友好都市について
帯広市の国際交流・協力について

「としけいかく」を学ぼう！
緑ヶ丘公園エリアについて
帯広市のバス交通
中心市街地の活性化
みんなでつくろう「帯広の森」

産業
・
観光

フードバレーとかちについて
十勝・帯広の観光
帯広の三大まつり
十勝・帯広の農業概要

広報
・
広聴

行政情報を上手に受け取れていますか？
情報公開制度の概要

市
の
し
く
み
・

し
ご
と

帯広市役所庁舎見学
社会を支える統計調査
行財政改革について
帯広市の台所事情
公共施設マネジメントについて

健
康
・
福
祉

出前健康講座
「がん」を学ぼう！

悩みに寄り添うゲートキーパー養成講座
「けんこう帯広21」ってな～に？

糖尿病を防ごう！
知ってあんしん「在宅医療」
みんなの「介護保険」
わたしたちができる障害のある人への配慮
手話を学ぼう
認知症サポーター養成講座
成年後見制度について
国保加入者の健康づくり
後期高齢者医療制度について
国民健康保険について

申し込み方法

ふれあい市政講座一覧

地域の保護司ボランティア
立ち直りを支える


