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　相続に関する手続き、不動産の
登記関係、成年後見・会社関係な
どの登記、土地の境界に関する相
談などに応じます。
日①６月17日㈫、②７月15日㈫、
いずれも18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）
申問①６月10日㈫、②７月８日㈫
までに、電話で釧路司法書士会
司法書士総合相談センター（
0800・800・3946）へ。
帯広自主夜間中学「正

しょうしんじゅく

真塾」
入学者募集

　国語「ひらがな」、算数「たし
ざん」、英語「ABC」から学び直
しをサポートします。
対年齢・国籍・学歴を問わず管
内在住でもう一度基礎的な勉強を
したい人、学校が合わなくて通わ
なくなった人など
日毎週土曜日、16時30分～18時
30分（45分授業、１日２教科）
場あがり框

かまち

（西10南５）
￥月500円
申問電話で、帯広自主夜間中学

「正真塾」・高坂（☎080・1896・
5459）へ。

　当館で不要になった図書や雑誌
を無料提供する古本市です。
日６月７日㈯、13時～14時30分
場音更町プロスパ６（音更町大通６）
問帯広大谷短期大学附属図書館 

（☎42・4424（内線 153）、 library 
@oojc.ac.jp）
初夏の帯広の森を
散策しませんか

　森づくりの活動エリアを１日限
定で案内します。申し込みは不要
です。詳細は、帯広の森サポータ
ーの会ホームページを確認してく
ださい。
日６月１日㈰、９時30分～15時
場帯広の森最西端
エリア（西25南６）
問帯広の森サポーター
の会・オバラ（☎090・8636・2951）へ。

定例行政相談所

　行政相談委員が、行政に対する
意見・要望などの相談に応じます。
日６月12日㈭、７月10日㈭、いず
れも13時30分～16時
場グリーンプラザ（公園東町３）
問釧路行政監視行政相談センター

（☎0154・23・7136）

　「人権擁護委員の日」の啓発活
動の一環として人権擁護委員が、
人権に関する困り事や悩み事など
の相談に応じます。
対市民
日６月３日㈫、13時～15時
場とかちプラザ（西４南13）
問帯広人権擁護委員協議会事務局

（☎24・5853）
道民カレッジ
まなびカフェin十勝

　年齢問わず参加できる学びの場
です。義務教育程度の学習内容で、
１回２科目実施します。
日６月６日㈮、13日㈮、７月17日
㈭、いずれも13時～15時
場とかちプラザ（西４南13）
定各20人
申問電話またはW

ウェブ

EBフ
ォームから、道民カレッジ
事務局（☎011・204・5780）へ。
帯広信用金庫結婚相談所
「おびしんキューピット」会員募集

　帯広信用金庫は、十勝管内で結
婚を望む人々に、お相手の紹介や
お見合いを手伝うことで、良きパ
ートナーとの出会いと結婚へのサ
ポートを行っています。
◆会員資格（以下の全てを満たす人）
・十勝管内にお住まいの人
・法的にも実生活上においても独
身の人
・結婚したいという明確な意思の
ある人
・反社会的勢力ではないこと
・申し込み時に原則20歳以上50
歳以下の人
申問電話でおびしんキューピット
事務局（☎67・7845）
または、帯広信用金庫
ホームページから、仮
申し込み。

問全国健康保険協会（協会けんぽ）
北海道支部（☎011・726・0352）
◆令和７年度の保険料率改定
　令和７年３月分（４月納付）か
ら、健康保険料率は10.31パーセ
ント、介護保険料率は1.59パーセ
ントとなります。
◆生活習慣病予防健診
　費用の一部補助を受けられます。
詳細は、問い合わせください。
対35歳から74歳の被保険者

帯広税務署からのお知らせ

問帯広税務署（☎24・2161）
◆財産債務調書および国外財産調
書のお知らせ
　令和６年分の財産債務調書およ
び国外財産調書の提出期限は、６
月30日㈪です。詳細は、
国税庁ホームページを
確認してください。
◆ダイレクト納付（e

イータックス

-Taxによる
口座振替）について
　e-Taxを利用して申告などのデ
ータを送信した後、簡単な操作で
事前に届け出をした預貯金口座か
ら口座引き落としにより国税を納
付することができます。
　詳細は、「ダイレクト
納付マニュアル」を確認
してください。

６月１日は「電波の日」です

　総務省では６月１日を「電波の
日」とし、６月10日までを「電
波利用環境保護周知啓発強化期
間」と定めています。
　電波に関する困り事や、相談は
問い合わせください
問総務省北海道総合通信局（☎

011・737・0099）

帯広市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
８月号掲載の締め切りは６月13日㈮です。

９月号以降の掲載方法などは、
市ホームページをご覧ください。

担当課広報広聴課　

市ホームページID.1004001

司法書士・土地家屋調査士
合同無料法律相談会（予約制） 第18回ブックリユースカフェ

「人権擁護委員の日」
特設人権相談所

協会けんぽ北海道支部からの
お知らせ

　広報掲載記事内の７桁の
数字（ページID）を、市ホ
ームページ内「ページID検
索欄」に入力すると、より
詳細な情報が掲
載されたW

ウ ェ ブ

EBペ
ージが表示され
ます。
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市公式 LINE メニューの「広報おびひろ」からも、ID 検索ページを
表示できます。

いち早く情報をお届けします

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、FAX23・0156、
Eメール report@city.obihiro.hokkaido.jp）

 市政のお知らせを放送しています

 市ホームページ ID の検索方法

 市ホームページや公式 SNS からも情報発信中！

 ラジオ  （毎週月・水・金曜日）
■おびひろタウンインフォメーション（FM-J

ジ ャ ガ

AGA 77.8MHz）
  ９時15分～９時20分
■おびひろ広報メモ（FM-W

ウ イ ン グ

ING 76.1MHz）
  ９時30分～９時35分

 テレビ 　市役所だより（OCTV 11ch）
  毎日放送、市ホームぺージからもご覧になれます。

問い合わせ

帯広市からのお知らせ情報

◆休日夜間急病センター　休日９時～17時、夜間21時～翌朝８時
 （内科・小児科、柏林台西町２、☎38・3700）
◆上記で対応していない時間帯や診療科目は、救急当番医へ
　北海道救急医療情報センター　 0120・20・8699
　　　　　（携帯電話からは）　 ☎011・221・8699
　帯広市急病テレホンセンター　 ☎ 26・1099

休日・夜間の医療機関

市ホームぺージ ID．1002164

北海道　お米・牛乳子育て応援事業のご案内　詳細は北海道のホームページを確認してください。　申込期限６月30日㈪　対平成18年４月２日～
令和７年６月１日生まれの子どもがいる道内の世帯　問北海道お米・牛乳子育て応援事業事務局コールセンター（☎011・350・8680）


