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地域の輪を広げ、人と人の絆を深め、安心と安全のまちづくりをめざして

帯
広
市
民
憲
章

　

澄
ん
だ
青
空
と
、
き
れ
い
な
水

に
恵
ま
れ
て
い
る
広
大
な
十
勝
平

野
。
先
人
は
多
く
の
苦
難
を
乗
り

こ
え
て
、
そ
の
中
心
に
平
原
の
ま

ち
、
帯
広
を
拓
き
ま
し
た
。

　

わ
た
し
た
ち
は
、
豊
か
な
自
然

と
、
こ
の
地
に
よ
っ
て
培
わ
れ
た

お
お
ら
か
な
気
風
に
誇
り
を
も

ち
、
住
み
よ
い
ま
ち
を
め
ざ
し
、

よ
り
よ
い
市
民
と
し
て
前
進
す
る

た
め
に
、こ
の
憲
章
を
定
め
ま
す
。

一
、
明
る
く
働
き
、
豊
か
な
ま
ち

に
し
ま
し
ょ
う
。

 

一
、
き
ま
り
を
守
り
、
な
ご
や
か

な
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

一
、
あ
た
た
か
い
心
を
も
ち
、

　
う
る
お
い
の
あ
る
ま
ち
に
し
ま

し
ょ
う
。

一
、
自
然
を
大
切
に
し
、

　
や
す
ら
ぎ
の
あ
る
ま
ち
に
し
ま

し
ょ
う
。

一
、
北
国
の
文
化
を
高
め

　
楽
し
い
ま
ち
に
し
ま
し
ょ
う
。

昭
和
57
年
６
月
17
日
制
定
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・
全
市
一
斉
河
川
清
掃

・
花
苗
共
同
購
入
事
業　

・
町
内
会
長
研
修
会

・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
研
修
会

・
地
区
連
合
町
内
会
長
会
議

・
道
東
都
市
町
内
会
・
自
治
会
連
合

　

会
連
絡
会

・
ブ
ロ
ッ
ク
別
町
内
会
活
動
研
究
大
会

・
防
災
関
連
研
修
会

・
地
域
福
祉
活
動
研
修
会

・
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
関
す
る
講
座

・
新
年
交
礼
会

・
市
町
連
だ
よ
り
の
発
行

・
自
主
防
災
活
動
等
助
成
事
業

・
町
内
会
活
動
中
傷
害
保
険
の
加
入

　

と
周
知　
　

な
ど

　

令
和
７
年
４
月
19
日（
土
）、
と
か
ち
館

に
て
定
期
総
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

総
会
に
先
立
ち
、
今
年
度
も
町
内
会
役

員
に
対
す
る
表
彰
式
を
行
い
ま
し
た
。
町

内
会
長
歴
10
年
以
上
に
対
し
て
行
う
市
長

感
謝
状
は
14
名
、
10
年
以
上
の
町
内
会
役

員
に
対
し
て
行
う
永
年
役
員
功
績
者
表
彰

は
、
70
名
の
方
が
受
賞
と
な
り
ま
し
た
。

　

定
期
総
会
で
は
、
町
内
会
関
係
者
ら
１
０

６
名
の
参
加
を
い
た
だ
き
、
令
和
６
年
度

の
事
業
・
決
算
、
監
査
報
告
並
び
に
令
和

７
年
度
の
事
業
案
・
予
算
案
に
つ
い
て
審

議
さ
れ
、
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
ま
し
た
。

　

総
会
で
は
多
数
の
ご
意
見
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。
来
年
度
に
向
け
て
今
後
理
事
会

な
ど
で
協
議
を
行
っ
て
ま
い
り
す
。

▲町内会役員永年功績者表彰状贈呈 ▲市長感謝状受賞者の皆さん

▲定期総会の様子

コピー機、印刷機、事務用品等のご用命は… 

 

 

 

〒080-0025 帯広市西 15 条南 28 丁目 1 番地 8 

TEL(0155)47-2111㈹ FAX(0155)47-4002 

w w w . s o g a . n e . j p 

 

帯広公益社

公 益 社メモリアルホール

公益社

公益社

0120－24－1087

葬儀社 帯広公益社

大切な人を 大切に送り たい

公 益 社メモリアル別邸

公益社

公益社

メモリアルホール札内

メモリアル札内別邸

中　央　斎　場

市　民　斎　場

【
令
和
７
年
度
の
主
な
事
業
】

令
和
７
年
度

令
和
７
年
度    

市
町
連
定
期
総
会
を
開
催

市
町
連
定
期
総
会
を
開
催

前
期

後
期

通
年
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令
和
７
年
４
月
３
日
（
木
）、
帯
広
市
役

所
に
て
「
第
34
回
町
内
会
だ
よ
り
コ
ン
ク

ー
ル
」
の
審
査
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
14

作
品
の
応
募
が
あ
り
、
総
会
席
上
で
表
彰

を
行
い
ま
し
た
。

　

今
年
の
各
賞
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

最
優
秀
賞

　

青
葉
町
内
会　
「
町
内
会
だ
よ
り
」

優
秀
賞

　

協
和
南
町
内
会　
「
し
ら
か
ば
」

　

緑
林
町
内
会　
「
緑
林
町
内
会
だ
よ
り
」

　

西
11
号
つ
く
し
町
内
会

　
　
「
西
11
号
つ
く
し
町
内
会
だ
よ
り
」

奨
励
賞

・
青
空
町
内
会

　
　
「
青
空
」

・
新
稲
田
町
内
会

　
　
「
新
稲
田
町
内
会
だ
よ
り
」

・
新
柏
林
台
町
内
会

　
　
「
新
柏
林
台
町
内
会
通
信
」

・
太
陽
町
内
会

　
　
「
太
陽
町
内
会　

か
わ
ら
版
」

・
三
十
丁
目
町
内
会

　
　
「
三
十
丁
目
町
内
会
情
報
」

　

令
和
７
年
７
月
31
日（
木
）、帯
広
市
役
所

に
て
町
内
会
長
研
修
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

前
半
で
は
、
役
割
の
分
担
を
す
る
こ
と
、

時
代
や
ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
活
動
を
見
直
す
こ

と
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
こ
と
な
ど
を
通
し

て
、
持
続
可
能
な
町
内
会
の
活
動
の
あ
り

方
を
お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

後
半
で
は
、
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
オ
ー
プ
ン
チ
ャ
ッ

ト
、
Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ド
ラ
イ
ブ
、
Ｙ
ｏ
ｕ
Ｔ

ｕ
ｂ
ｅ
の
町
内
会
運
営
へ
の
活
用
に
つ
い
て

お
伝
え
し
ま
し
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
が
苦
手
な
方
の

た
め
に
、
紙
媒
体
と
併
用
し
て
運
営
し
て
い

く
な
ど
、
具
体
的
な
実
施
方
法
に
つ
い
て
も

お
伝
え
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
最
後
に
は
実
際
に
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
オ
ー

プ
ン
チ
ャ
ッ
ト
な
ど
を
町
内
会
運
営
に
活
用

し
て
い
る
事
例
と
し
て
機
関
庫
の
川
公
園
南

町
内
会
の
吉
田
会
長
に
、
実
際
に
取
り
組

む
な
か
で
感
じ
る
メ
リ
ッ
ト
・
デ
メ
リ
ッ
ト

な
ど
を
お
話
い
た
だ
き
ま
し
た
。

※
Ｉ
Ｃ
Ｔ
と
は
…
情
報
通
信
技
術
。
通
信
技
術
を

活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
こ
と
。

帯広市西 2条南 8丁目 8番地
電話（0155）21-2000

▲研修会の様子

町
内
会
だ
よ
り
コ
ン
ク
ー
ル

町
内
会
長
研
修
会



　地域コミュニティの活性化に向け、
特色ある取り組みを進めている町内会
について紹介します。

　農校前東町内会では、毎年８月に稲田保育園

において、納涼盆踊り大会を開催しています。

今年も８月３日（日）に開催され、多くの人で

にぎわいました！

　盆踊りだけでなく、クレープ・かき氷・焼き
そばなどの屋台やキッチンカーが立ち並び、多
くの子供たちが列を作りました！以前までは、
町内会役員ですべての屋台を運営していました
が、昨年からはキッチンカーを手配して、役員
の方の負担軽減に取り組んだそうです。
　また、盆踊り終了後にはビンゴ大会が開催さ
れました。

　農校前東町内会では、盆踊りのほかにも大人
と子どもが一緒に楽しめるようなイベントを考
えているそうです。
　すべての町内会役員でやるのではなく、一部
を委託するなど、役員の負担を軽減するように
工夫しましょう。
　季節のイベントなどを通じた交流を心がけ、
安心して暮らせる地域を目指しましょう！

～町内会納涼盆踊り大会～

農校前東町内会

❹

▲キッチンカーに並ぶ子どもたち



各町内会
の取り組

みに

関するお
問い合わ

せは

市町連事
務局まで

お寄せ

ください
。℡ 65-4

130

　東こまどり町内会では、５月18日（日）に防

災訓練を行い、27名の参加がありました。防災

についての講義を受けたほか、段ボールベット

の作成体験やトイレ処理剤の使い方講座などを

行い、地域の防災意識を高めるための訓練を行

いました。

　段ボールベットとは軽く、組み立てやすい簡

易的なベットです。特に災害時の避難所などで

活用されます。工具なしで誰でも組み立てられ、

大人も寝ることができる耐久性があります。災

害時以外ではなかなか目にすること、触れるこ

とはないと思います。避難所では数に限りがあ

るため、配慮の必要な方に優先的に使っていた

だくことになります。

　防災訓練の開催について、会長さんにお話を

伺いました！

　訓練はとにかく身近な内容にすることで、参

加のハードルを下げ、年齢を問わず多くの方に

興味を持ってもらえるように意識をしているそ

うです。

　参加者の方からは、段ボールベッドのほかに

ベッドの代わりになるものはないか気になった

という声や、避難所となる学校の防災倉庫の中

身を見てみたいという声があり、多くの方が防

災に興味を持ってもらえるきっかけになったと

お話してくれました。

　災害はいつ起こるかわかりません。日頃から

の備えと、地域全体での連携が命を守ります。

～防災訓練～

東こまどり町内会

❺

▲防災グッズを紹介

▲段ボールベット作成体験の様子

▲貸出備品の例（非常用飲食）

　帯広市町内会連合会では、防災意識の
向上を目的として、防災グッズなどの貸
出を行っています。
　町内会の防災訓練などの際に是非ご活
用ください！

参 考 情 報



　帯広市は積雪寒冷地であり、真冬には−20℃を下回ることもあります。これからの季節、積雪や寒さなど、
冬の防災対策が必要となります。これを機にご家庭での冬の防災の備えについて確認しておきましょう。

※ FF 式ストーブの給排気口が積雪や吹きだまりで塞がれていると、一酸化炭素中毒を起こす可能性があります。
　暖房器具を使用する際は、換気に加えて給排気口が塞がれていないか確認し、必要に応じて除雪をしましょう！

2025年９月18日
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雪や寒さに考慮した冬の防災対策！雪や寒さに考慮した冬の防災対策！

～防災に関するお問い合わせは～
帯広市総務部危機対策室危機対策課（市役所５階）　電話／65－4103

防災
だより

本　 社
〒080-2460 帯広市西20条北2丁目28番地21
（市外局番0155）TEL34-4846 FAX34-8420
URL  http://eikoukensetsu.net/
E-mail eikou@road.ocn.ne.jp

◦冬の災害時の取組◦
■除雪と雪下ろし
　避難口を確保するために、玄関前や窓の周辺な
どをこまめに除雪しておきましょう。
　屋根の雪下ろしの際は転落事故防止のため、天
候の良い日に、命綱を付けて複数人で作業しまし
ょう。

■寒さ対策
　冬の寒さの厳しい時期には、暴風雪や送電線へ
の着雪により、停電が発生することがあります。
　停電時でも使用可能な暖房器具のほか、帽子、
手袋、ジャンパーなどの防寒具を備えておきまし
ょう。

冬に準備しておきたい非常持ち出し品リスト

 防寒具（帽子、手袋、防寒着 など）

 衣類（厚手の長袖、長ズボン、厚手の靴下 など）

 電源を必要としない暖房器具、燃料

 毛布・カイロ	  防寒シート（アルミ）	  ヘルメット（防災頭巾）

 食料、飲料水	  携帯用ラジオ	  懐中電灯

 常備薬、持病の薬	  救急袋	  マスク

 簡易トイレ	  現金、貴重品 など

立ち往生したとき
に備えて、スコップや
防寒具などは車にも
備えておこう！

電気を必要としない
暖房器具を備えよう！

突然の暴風雪や大雪に備え
て日頃から家庭の備蓄は十分か、
チェックリストで確認しよう！
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令
和
７
年
７
月
29
日
（
火
）
と
か
ち
プ

ラ
ザ
に
て
、
防
災
セ
ミ
ナ
ー
in
と
か
ち
２

０
２
５
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
師
に
は
、
消
防
庁
の
防
災
意
識
向
上

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
よ
る
語
り
部
派
遣
制
度

を
利
用
し
、
三
重
県
紀
宝
町
津
本
地
区
自

主
防
災
会
の
大
峪
や
す
子
氏
を
招
き
、『
紀

伊
半
島
大
水
害
か
ら
立
ち
上
が
っ
た
津
本

地
区
自
主
防
災
会
の
取
組
』
と
題
し
て
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

市
民
な
ど
87
名
が
参
加
し
、
紀
伊
半
島

大
水
害
の
被
災
の
経
験
談
や
、
そ
こ
か
ら

自
主
防
災
会
が
立
ち
上
が
る
ま
で
の
経

緯
、
自
主
防
災
会
が
立
ち
上
が
っ
て
か
ら

の
具
体
的
な
取
り
組
み
な
ど
に
つ
い
て
ご

講
演
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

施
設
見
学
を
通
し
て
ま
ち
づ
く
り
を
学

ぶ
こ
と
を
目
的
と
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
研
修

会
を
、
令
和
７
年
８
月
７
日
（
木
）
に
開

催
し
ま
し
た
。

　

新
得
町
役
場
は
、
令
和
７
年
１
月
に
供

用
開
始
と
な
っ
た
ば
か
り
の
新
庁
舎
で
、

窓
口
や
事
務
机
な
ど
に
は
新
得
町
産
の
カ

ラ
マ
ツ
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ト
イ

レ
の
排
水
に
井
戸
水
を
使
用
し
て
い
る
為
、

断
水
に
な
っ
て
も
使
用
で
き
る
他
、
議
会

の
本
会
議
場
や
大
会
議
室
を
災
害
支
援
隊

の
活
動
拠
点
と
し
て
使
え
る
構
造
に
な
っ

て
い
ま
す
。
各
課
執
務
室
は
効
率
的
な
ワ

ン
フ
ロ
ア
化
さ
れ
て
お
り
、
す
べ
て
の
利
用

者
が
使
い
や
す
い
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン

が
採
用
さ
れ
て
い
る
こ
と
で
ス
ム
ー
ズ
に
手

続
き
な
ど
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

新
得
駅
前
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー
と
く
と

く
は
、
構
想
か
ら
10
年
を
か
け
、
町
の
に

ぎ
わ
い
の
核
と
な
る
施
設
と
し
て
完
成
し

ま
し
た
。
様
々
な
ブ
ー
ス
が
あ
り
、
子
ど

も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
施
設
と
な
っ

て
い
ま
す
。
鉄
道
の
歴
史
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
る
展
示
室
や
、
地
元
特
産
品
の
売
店

も
あ
り
、
駅
前
の
更
な
る
発
展
を
感
じ
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

▲新得町役場　見学

▲新得町役場　議場▲新得駅前地域交流センターとくとく
　外観

シルバー人材センター様広告（57×60mm）

活かします、高齢者の能力と経験

 創ります、活力ある地域社会

〒080-0023 帯広市西13条南2丁目2番地1  

TEL 0155-38-2001

員
会
規
新

 

中
集
募

公益社団法人

▲講師　津本地区自主防災会　大峪 やす子氏

防
災
セ
ミ
ナ
ー
開
催

防
災
セ
ミ
ナ
ー
開
催

新
得
町
役
場
と
地
域
交
流

セ
ン
タ
ー
と
く
と
く
を
見
学
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町
内
会
活
動
に
役
立
つ
情
報

を
発
信
で
き
る
よ
う
編
集
し
て

い
ま
す
。
皆
様
の
声
を
反
映
で

き
る
よ
う
務
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

市
町
連
が
各
町
内
会
の
代
表
者
と
し
て

契
約
し
て
お
り
、
市
町
連
に
加
盟
し
て
い

る
町
内
会
が
利
用
す
る
事
が
で
き
る
保
険

で
す
。

　

町
内
会
活
動
中
の
ケ
ガ
や
事
故
（
草
刈

り
機
に
よ
る
飛
び
石
事
故
な
ど
）
が
あ
り

ま
し
た
ら
、
町
内
会
長
を
通
じ
て
市
町
連

事
務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
個
人
保
険
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
内
容
に
よ
り
保
険
対
象
外
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
都
度
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

◆
詳
細
は
市
町
連
事
務
局（
市
民
活
動
課
）

　

電
話　

65
︱
４
１
３
０
ま
で

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

◎
町
内
会
の
情
報
は
こ
ち
ら
か
ら

◎
町
内
会
活
動
を
応
援
し
ま
す
！

　

令
和
７
年
５
月
11
日
（
日
）
に
全
市
一

斉
河
川
清
掃
を
行
い
ま
し
た
。

　

早
朝
６
時
か
ら
２
時
間
程
度
、
各
町
内

会
等
か
ら
２
、１
０
６
人
の
方
に
ご
参
加
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

地
域
の
皆
様
の
ご
協
力
に
よ
り
、
市
内

９
河
川
を
清
掃
し
、
計
７
、０
９
４
キ
ロ
グ

ラ
ム
と
、
た
く
さ
ん
の
ゴ
ミ
を
回
収
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
皆
様
に
感
謝
申
し

上
げ
る
と
と
も
に
、
今
後
と
も
地
域
の
美

化
活
動
へ
の
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

▲清掃活動の様子（伏古別川） ▲清掃活動の様子（機関庫の川）

　

町
内
会
の
情
報
を
市
町
連
の
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
み
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
各
種
様
式
の
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
な
ど
に
も
、
ぜ
ひ
ご

活
用
く
だ
さ
い
。

　

市
町
連
で
は
、
町
内
会
で
ご
利
用
で
き

る
テ
ン
ト
、
机
、
イ
ス
、
音
響
機
器
の
貸
し

出
し
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

町
内
会
で
行
う
野
遊
会
、
お
祭
り
、
運

動
会
な
ど
、各
種
行
事
で
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

な
お
、
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前

に
貸
出
状
況
を
電
話
等
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

　

受
付
は
随
時

行
っ
て
お
り
、

使
用
月
の
３
ヵ

月
前
か
ら
予
約

が
で
き
ま
す
。

◎
町
内
会
活
動
中
傷
害
保
険

▲使用申込書

▲町内会活動中傷害保険手引き

全
市
一
斉
河
川
清
掃


