
■6■ 広報おびひろ　令和 7年 3月号 問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）　③氏名（ふりがな）　④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）　⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）　⑨返送先（往復はがきの場合）
　特に記載のない、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

場申問特に記載がない場合、各申
込期間内に、直接または電話で児
童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆もっくん教室「フォト・タペス
トリー」
　紙コップと写真で、オリジナル
のタペストリーを作る。
対幼児と保護者
日３月５日㈬、①９時30分～９
時45分、②10時～10時15分、③
10時30分～10時45分、④11時～
11時15分
定各先着４家族
申込期限３月５日㈬

◆星の観察会「月と火星、木星を
みよう」
　①正面玄関前駐車場→天文台、
②天文台→正面玄関前駐車場、③
正面玄関前駐車場の３コース。
日３月７日㈮、19時～20時15分
定各先着25人
申込期間２月21日㈮～３月７日㈮

◆親と子のエンジョイ将棋
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日３月８日㈯、10時～12時
◆親子囲碁入門教室
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日３月９日㈰、10時～12時

◆きらきら人形劇場
　申し込み不要。
対幼児・小学生と保護者
日３月９日㈰、14時～14時40分
定先着50人
◆もっくん教室「さかなつり」
　カラーのポリ袋で魚を作る。
対幼児と保護者
日３月19日㈬、①９時30分～９
時45分、②10時～10時15分、③
10時30分～10時45分、④11時～
11時15分
定各先着４家族
申込期間３月５日㈬～19日㈬

場問森の交流館・十勝（西20南６、
☎34・0122）
◆第85回キッズ・プレイグラウ
ンド（イースター）
　英会話学校の先生が、簡単な英
語を使って、歌やダンスで子ども
たちと交流する。
対６歳までの子どもと保護者（兄
姉の参加も可能）
日３月15日㈯、10時30分～12時
定先着45組
申３月８日㈯までに、
W
ウェブ

EBフォームから申し
込み。
市ホームページID.1009965

◆第104回インターナショナル・
トーク（フィンランド）
　日本人と外国人が気軽に交流で
きるイベント。トークは日本語と
英語で行う。
講師トゥオマス国際交流員（フィ
ンランド出身）
対小学生以上
日３月15日㈯、15時～16時30分
市ホームページID.1001475

救命講習

対市民または勤務地が市内の人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消防
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習
日①３月９日㈰、②23日㈰、いず
れも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①３月２日㈰、②16日㈰
◆実技救命講習
対応急手当W

ウェブ

EB講習受講者
日３月19日㈬、18時30分～20時30分
場南出張所（西17南41）
申込期限３月12日㈬

森の交流館・十勝のイベント

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　契約トラブルなどの消費者問題
に、弁護士が無料で相談に応じる。
対市民
日３月21日㈮、13時30分～15時
定先着３人（１人30分）
場申問３月13日㈭までに、直接
または電話で帯広市消費生活アド
バイスセンター（西４南13、と
かちプラザ内、☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

消費者問題の無料弁護士相談会

児童会館のイベント

帯広市議会（２月定例会）

　２月27日㈭～３月26日㈬まで
の日程で開催予定です。詳細は、
市議会ホームページを確認してく
ださい。
問議会事務局総務課（市庁舎議
会棟２階、☎65・4221）
市ホームページID.1001274

イベント・講座

対高校生以上
場申問３月４日㈫～ 21日㈮
までに、直接とかちプラザ
（西４南13、☎22・7890）へ。

　４月から６月までに開催する講座の受講生を募集。
　詳細は、とかちプラザや各コミセンなどに配置してあるパンフ
レットのほか、とかちプラザホームページを確認してください。

種　類 講　座

健康・
スポーツ

ファンキー・ソウルステップ、
背骨コンディショニング、ダン
スフィットネス、太極拳、ヨガ、
フラダンス、硬式テニスなど

音楽
コーラス、カラオケ教室、ゴス
ペル、ウクレレ（入門、初級、
中級）

書道・絵画
書道、美文字入門、油絵、
パステル画

語学
英会話（入門、初級、中級）、
韓国語（入門、初級、中級）

華道・茶道 花ごころ、茶道（裏千家）

趣味・手工芸
パッチワークキルト、着 物、
絵手紙、元気になる筆文字

料理
家庭料理、お手軽和・洋・中
料理、シェフの簡単料理

パソコン
エクセル、ワード、パソコンの
基本操作など

プラザ・エンジョイスクール
2025年度第１期講座

とかちプラザ
ホームページ▶

▲背骨コンディショニング

▲元気になる筆文字

▲パッチワークキルト
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場申問各申込期限までに、直接ま
たは電話で畜産物加工研修セン
ター（八千代町西４線194、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆ソーセージ作り（約250グラム）
日３月16日㈰、10時～14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限３月７日㈮
◆チーズ作り（約１キログラム）
日①３月22日㈯～23日㈰、②４月
５日㈯〜６日㈰、いずれも１日目
は10時～13時、２日目は10時～10
時30分
定各先着８人　　￥各3000円
申込期限①３月14日㈮、②28日㈮
◆ソーセージ作り（プレーンほか
全３種、約750グラム）
日３月30日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限３月21日㈮

あそびの森のあしあとづくり

　NPO法人ぷれいおん・とかちと
ともに、森で過ごす時間を楽しみ
ながら、親子で参加できる森づくり
を行う。小学生以下は保護者同伴。
日３月23日㈰、10時～14時
定先着30人　　　￥100円
場申問２月26日㈬～３月22日㈯ま
でに、直接または電話で帯広の森・
はぐくーむ（南町南９線49、☎66・
6200）へ。

場問百年記念館（〒080・0846緑
ケ丘２番地、☎24・5352）
◆博物館講座「学芸員のしごと 
学芸活動報告会」
　当館の学芸員が、今年度の調査
研究成果などを発表する。
日３月15日㈯、14時～16時
定先着50人
申３月１日㈯～14日㈮までに、直
接または電話で百年記念館へ。

◆ロビーコンサート「マンドリン
のしらべ」
出演十勝マンドリンアンサンブル
日３月29日㈯、18時～19時

◆令和７年度前期陶芸講座
対管内在住で18歳以上の初心者
日４月８日㈫～８月26日㈫までの
原則毎月第２・４火・水曜日、10
時～15時、全18回
定抽選36人（初受講者優先）
￥１万円、別途材料費など6000円
程度
申３月１日㈯～18日㈫までに、往
復はがきに「申込時の記載事項」
（６頁）を記入の上、百年記念館へ。

ソーセージ、チーズ作り
体験研修 百年記念館のイベント

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

場第47集はとかちプラザ（西４南13）、第48集は市庁舎10階第６会議室
申問会場受講の場合は、各開催日の前日までに、市ホームページから申し込
み、もしくは直接または電話で生涯学習文化課（市庁舎８階、☎65・4192）へ。
Z
ズーム
oom受講の場合は、開催日の２日前までに市ホームページから申し込み。
未就学児（２歳以上）の託児希望は、第47集は各開催日の１週間前まで、第48
集は３月11日㈫までに申し込み。 市ホームページID.1006968

講座名 講師（役職） 日時 定員（備考）

第 47 集
【３回講座】
自分史講座

高原 淳 氏
（株式会社クナウパブリッシ
ング代表取締役、自費出版
アドバイザー1級）

３月７日㈮、14日
㈮、21日㈮、いず
れも14時30分～
16時、全３回

先着50人
（受講料
500円）

第 48 集
【男女共同参画講座】

「職場の人間関係がうまくいく」
考え方と伝え方

～アサーティブコミュニケーション術～

中村 舞 氏
（マイコーチングオフィス代表）

３月25日㈫、
19時～20時30分

先着40人
（Z

ズ ー ム

oom
配信あり）

会場 講座名 日程：回数 対象者 申込期限

明治北海道
十勝オーバル

ヨガ①
４/３㈭～６/５㈭の
木曜日：全10回

16歳以上 ３月24日㈪

帯広の森体育館

ストレッチバレエ
５/14㈬～７/23㈬の	
水曜日：全10回

16歳以上 ４月22日㈫

ピラティス（１期）
５/15㈭～ 7/10㈭の	
木曜日：全８回

16歳以上 ４月22日㈫

50歳からの健康体操
５/８㈭～７/３㈭の	
木曜日：全８回

50歳以上
各開催日	

（各先着20人）

５・６年生のための走り
方教室（３回コース）

５/８㈭～５/29㈭の	
木曜日：全３回

小学５・６年生 ４月22日（火）

脳活トレーニング
（１回目）

５/９㈮～６/27㈮の	
金曜日：全６回

50歳以上
各開催日	

（各先着20人）

からだスッキリヨガ
（１期）

５/９㈮～７/４㈮の	
金曜日：全８回

16歳以上
各開催日	

（各先着25人）

エンジョイ♪エクササイ
ズ！！（１回目）

５/12㈪～７/７㈪の	
月曜日：全８回

16歳以上 ４月22日㈫

キッズバレエ教室（リトル
バレリーナクラス）①

５/14㈬～７/16㈬の	
水曜日：全８回

小学１～３年生 ４月22日㈫

帯広の森市民プール

水中ウォーキング＆水中
エアロビクス

４/３㈭～３/19㈭の	
木曜日：全40回

16歳以上
各開催日	

（各先着20人）

初めてスイミング
４/４㈮～７/11㈮の	
金曜日：全15回

16歳以上 ３月17日㈪

50歳からの水泳教室
（１回目）

４/９㈬～７/30㈬の	
水曜日：全15回

50歳以上の初心者 ３月17日㈪

おやこ水泳教室
（１回目）

４/14㈪～５/19㈪の	
月曜日：全５回

１歳（歩ける幼児）～
３歳児と保護者

３月24日㈪

ベビースイミング
（１回目）

４/14㈪～５/19㈪の	
月曜日：全５回

６カ月～１歳６カ月ま
での子どもと保護者

３月24日㈪

幼児水泳教室
（１回目）

４/14㈪～５/26㈪の	
月曜日：全６回

幼稚園・保育所の年
中・年長に当たる幼児

３月24日㈪

年少児水泳教室
（１回目）

４/19㈯～５/31㈯の	
土曜日：全６回

幼稚園・保育所の年
少に当たる幼児

３月24日㈪

場問	明治北海道十勝オーバル（〒080・0856南町南７線56番地７、☎49・4000）
	 帯広の森体育館（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8912）
	 帯広の森市民プール（〒080・0856南町南７線56番地７、☎47・3630）

２月20日㈭から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、
帯広市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎
１階）、各スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「ま
なびや」で確認してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信

HPhttps://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき…………「申込時の記載事項」（６頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

場問図書館（西２南14、☎22・4700）
◆日本華道院十勝支部生け花展
　展示コーナーやエントランスに色とり
どりの作品を展示します。
日３月７日㈮～９日㈰、10時～18時（初日
は20時まで、最終日は16時まで）

◆おはなし会
対小学生以下の子どもと保護者、おはな
し会に興味のある人
定各先着50人

・ひなまつりスペシャルおはなし会
出演帯広図書館友の会おひさま
日３月２日㈰、11時～11時40分

・春休みおはなしのせかい
出演十勝童話会
日３月23日㈰、10時30分～12時

図書館のイベント
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　こころとからだの健康、育児や
仕事、金銭や生活での困り事など
について相談できる。
対市民
日３月22日㈯、13時～16時（15
時最終受け付け）
定先着18人
場申問３月22日㈯までに、W

ウェブ

EB
フォームから申し込み、もしくは
直接または電話で健康
推進課（東８南13、保
健福祉センター内、☎
25・9721）へ。
市ホームページID.1018862

認知症・家族の集い「茶話会」

対市民
日３月27日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4113）
市ホームページID.1014775

麻しん風しん混合第２期の
予防接種

　無料で接種を受けられるのは３
月31日㈪までです。
対平成30年４月２日～平成31年４
月１日生まれ
問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004582

障害者生活支援センターからの
お知らせ

　初めての人は見学が可能。
場申問２月25日㈫～３月７日㈮ま
でに、直接、電話またはファクス
で障害者生活支援センター（東８
南13、保健福祉センター内、☎
25・9701、Ｆ25・9703）へ。
市ホームページID.1004947

◆令和７年度前期基礎的事業の受
講生を募集
対身体障害者手帳を持つか、難病
の18歳以上の市内在住者
日いずれも４～９月の各曜日、①
陶芸（金曜日13時30分～15時）、
②卓球（水曜日10時～11時30分）、
③革工芸（水曜日13時30分～15
時）、④書道（木曜日９時45分～
11時15分）、いずれも全16回
定①③④先着15人、②先着20人
（いずれも初めての人優先）
￥材料費の実費
◆機能強化事業の利用者を募集
　在宅身体障害者の健康増進や機
能維持を目指すトレーニング事業。
対身体障害者手帳を持つか、難
病の就労などは困難だが自力での
トレーニングが可能な18歳以上
65歳未満の市内在住者
日月曜日（午前・午後）、木曜日（午
前・午後）、金曜日（午前）※午前：
10時～11時、午後：13時30分～
14時30分

　十勝産のそば粉を使用し、家庭
にある道具だけでそばを作る。
講師畑のキッチンおびひろ会員
日３月18日㈫、14時～16時
場川西農業者研修センター（川西
町西２線59）
定抽選８人
￥1200円
申問３月３日㈪～10日㈪までに、
直接または電話で農政課（川西町
基線61、☎59・2323）へ。
市ホームページID.1019083

教育・子育て

３月ほんわかファミリー教室

対市内在住で令和７年７月に初出
産予定の夫婦
日３月15日㈯、①10時～11時30
分、②13時30分～15時
申３月12日㈬までに、「子育てア
プリおびモ」から申し
込み。
場問健康推進課（東８
南13、保健福祉センタ
ー内、☎25・9722）

健康・福祉

健康相談

対市内在住の18歳以上
日①３月７日㈮、②25日㈫、いず
れも９時30分～11時30分、13時
30分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

令和６年度第７回
帯広市生活援助員養成研修

　高齢者（要支援１・２）などに
対し、掃除や洗濯、調理などの生
活支援を行う「生活援助員」を養
成する。受講中の託児も応相談。
対てだすけサービス事業所に就職
を希望または予定している人
日３月24日㈪、10時～17時、25
日㈫、９時30分～16時30分
場帯広コア専門学校（西11南41）
定先着20人
￥1000円程度の実費（食材費など）
申問３月14日㈮までに、申込書を
直接、郵送またはファクスで地域
福祉課（〒080・8670西５条南７
丁目１、市庁舎３階、☎65・4113、
Ｆ23・0158）へ。市ホームページ
からも応募可能。
　申込書は地域福祉課で配布のほ
か、市ホームページからダウン
ロード可能。
市ホームページID.1009154

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

くらしとこころの総合相談会

　介護予防のための運動などを体験できます。開催場所や時間な
ど、詳細は各事業所へ問い合わせください。
対65歳以上の市民
担当課地域福祉課

開催日 実施事業所（電話）

３月６日㈭、14日㈮、18日㈫、
27日㈭

コムニの里おびひろ
小規模多機能型居宅介護事業所（☎20・4567）

３月12日㈬ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）

市ホームページID.1006491

げんき活動コースチャレンジデー
そば作り教室

骨粗しょう症を防ぐため骨粗しょう症を防ぐため
骨密度を測りましょう骨密度を測りましょう

問い合わせ 　健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、
　　　　　　　☎25・9721）

　骨粗しょう症とは、骨量が減って骨がスカスカになり、骨折し
やすくなってしまった状態のことです。特に女性の骨量は、ホル
モンバランスの影響で、40代から急激に骨量が減少し始めます。
　定期的に検診を受けて、骨量の変化を把握しましょう。

【骨粗しょう症検診】
　Ｘ線検査または超音波検査による骨量測定を実施します。
対令和６年度中に40・45・50・55・60・65・70歳になる女性
￥Ｘ線検査1300円、超音波検査1100円
※帯広市国民健康保険加入者、医療保険各法の高齢受給者証の交
付該当者（70〜74歳）、生活保護受給者、受診日現在の市民税が
世帯全員非課税の人は無料
申実施医療機関を市ホームページで確認の上、実施医療機関へ直
接申し込み。
市ホームページID.1006489

10 20 30 40 50 60 70 80

年齢に伴う骨量の変化

年齢

骨
量

男性
女性

HPVワクチン キャッチアップ接種

　HPVワクチン（全３回）を無料で接種できるキャッチアップ接種
期間が延長されました。
　接種の方法など、詳細は市ホームページを確認してください。

対平成９～20年度生まれの女子で、令和４年４月１日から令和７
年３月31日までにHPVワクチンを１回以上接種した人
接種可能期間令和８年３月31日㈫まで
問健康推進課（東８南13、保健福祉セ
ンター内、☎25・9720）
市ホームページID.1006705

今年度の
検診は

３月末まで！
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　糖尿病予防をテーマに、講話と
軽運動のほか、血糖測定を行う。
対市民
日３月24日㈪、13時30分～15時
場森の里コミセン（西22南４）
定先着20人
申問３月21日㈮までに、直接ま
たは電話で健康推進課（東８南
13、保健福祉センター内、☎25・
9721）へ。

募　集
３月定期募集分

市営住宅入居者を募集
　申し込み方法や入居者資格は問
い合わせください。このほか、随時
受け付けている住宅もあります。
募集期間３月３日㈪～５日㈬、８
時45分～17時30分（初日のみ19
時まで）
場申募集期間内に、直接会場（市
庁舎10階第５Ｂ会議室）へ。
問住宅営繕課（市庁舎３階、☎65・
4190）

保険・年金・税金

軽自動車税に関する手続き

　軽自動車や小型特殊自動車、バ
イクを４月１日時点で所有する人
は、軽自動車税が課税されます。
５月に納税通知書を送付しますの
で、期日までに納付してください。
　車を売却や譲渡した、死亡した
人名義の車両を相続して使用する、
他の市町村へ転入したなどの場合、
名義変更や住所変更が必要です。
また、廃車した場合は、抹消の手
続きを速やかに行ってください。
　なお、障害のある人やその家族
など、一定の条件を満たす人は、
申請することで課税が免除されま
す。詳細は問い合わせください。
問市民税課（市庁舎２階、☎65・
4119）
市ホームページID.1002552

その他

人権擁護委員が委嘱されました

　帯広市には10人の人権擁護委
員がいます。このたび、若林眞希
子さんが再任され、法務大臣から
委嘱されました。人権擁護委員は、
いじめや虐待、DV、セクハラな
どの人権問題について相談を受け
ています。
相談日月～金曜日、８時30分～
17時15分
場問釧路地方法務局帯広支局（東
５南９、☎24・5823）
担当課市民活動課

血糖値改善講座

問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・
4144）
◆お墓参りのマナーを守りましょう
　彼岸参りでお供えした物は、カ
ラスやキツネに荒らされて、お墓
が汚れます。お供えした物などは、
お持ち帰りください。
◆中島霊園墓地の貸し出し
　市内、市外の居住を問わず、随
時、個人で申し込みできます。

ごみに関するお知らせ

◆くりりんセンターへのごみの持
ち込みについて
　３・４月は引っ越しなどで大変
混雑するため、計画的にごみス
テーションに出してください。な
お、くりりんセンターへ持ち込む
家庭ごみは、事前に分別してくだ
さい。
搬入できる日月～土曜日（海の日、
スポーツの日、年末年始を除く）、
９時～17時
￥10キログラムごとに170円
問十勝圏複合事務組合くりりんセ
ンター（西24北４、☎37・3550）
◆令和７年度燃やさないごみ・有
害危険ごみ収集日程表を配布
　広報おびひろ４月号に折り込ん
で配布します。日程表は市ホーム
ページからも確認できます。
問清掃事業課（西24北４、☎37・
2311）
市ホームページID.1002760

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

お墓に関するお知らせ 帯広の森学童農園の利用団体を募集帯広の森学童農園の利用団体を募集
対市内の保育所（園）、幼稚園、認定こども園、小・中・義務教市内の保育所（園）、幼稚園、認定こども園、小・中・義務教
育学校、児童施設などの団体（団体単位で申し込み）育学校、児童施設などの団体（団体単位で申し込み）
※申し込み多数の場合は抽選※申し込み多数の場合は抽選
日▶▶播播

は し ゅは し ゅ

種種体験５月８日㈭～31日㈯▶収穫体験８月18日㈪～９月体験５月８日㈭～31日㈯▶収穫体験８月18日㈪～９月
20日㈯、水曜日を除く各体験期間内の希望日で、時間は午前（９20日㈯、水曜日を除く各体験期間内の希望日で、時間は午前（９
時～12時）または午後（13時～16時）の１時間程度（原則、播時～12時）または午後（13時～16時）の１時間程度（原則、播
種体験と収穫体験の両方に参加）種体験と収穫体験の両方に参加）
場申問３月３日㈪～17日㈪までに、申込書に各体験の第１・２３月３日㈪～17日㈪までに、申込書に各体験の第１・２
希望日と送迎バス希望の有無を記載し、直接、ファクスまたは郵希望日と送迎バス希望の有無を記載し、直接、ファクスまたは郵
送で都市農村交流センター「サラダ館」（〒080・2472西22条南送で都市農村交流センター「サラダ館」（〒080・2472西22条南
６丁目６番地２、６丁目６番地２、☎36・8095、36・8095、Ｆ67・5720）へ。67・5720）へ。
　申込書は、サラダ館、農業技術センター（川西町基線61）で配　申込書は、サラダ館、農業技術センター（川西町基線61）で配
布しているほか、市ホームページから印刷可能。布しているほか、市ホームページから印刷可能。
市ホームページID.1014146

問帯広年金事務所（西１南１、☎❶25・8113、音声案内２番→２番、
❷21・1511、音声案内１番→２番）
担当課戸籍住民課

❶令和７年度の国民年金保険料
　令和７年度の国民年金保険料（毎年４月に改訂）は、１万7510
円です。納付書払いのほか、口座振替やクレジットカード、対応
する決済アプリを利用した電子決済でのお支払いが可能です。ま
た、まとめて払うと割引きされる前納制度もあります。

❷年金受給者の世帯状況に変更があれば手続きを
　一定の条件を満たした年金受給者には年金生活者支援給付金が
支給されます。現在支給対象でない年金受給者がいる世帯で、転
出や転居などにより世帯状況に変更がある場合、新たに給付金の
対象者となる可能性があります。支給対象者となった場合は、請
求月の翌月分からの支給となるので、早めに届け出てください。

… …  年金に関するお知らせ  … …

　３月下旬から４月上旬は引っ越しシーズンのため、市役所の窓口が大変混雑します。混雑緩和のため、　３月下旬から４月上旬は引っ越しシーズンのため、市役所の窓口が大変混雑します。混雑緩和のため、
３月24日㈪から４月５日㈯まで、一部の窓口で受付時間の延長と土曜日の臨時開設を行います。３月24日㈪から４月５日㈯まで、一部の窓口で受付時間の延長と土曜日の臨時開設を行います。
問各担当課各担当課　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 市ホームページID.1002433

対象窓口
業　務　内　容 担当窓口

転入・転出・印鑑登録・諸証明の発行・パスポートの交付 戸籍住民課
（市庁舎１階、☎65・4141）

国民年金の手続き 戸籍住民課
（市庁舎１階、☎65・4143）

マイナンバーカードに関する手続き・交付 戸籍住民課
（市庁舎１階、☎65・4234）

国民健康保険・後期高齢者医療の異動の届出受け付け 国保課
（市庁舎１階、☎65・4138）

上下水道使用開始・休止受け付け、上下水道料金の納付 上下水道お客様センター
（市庁舎水道棟１階、☎65・4213）

所得証明、課税証明の発行 市民税課
（市庁舎２階、☎65・4121）

児童手当、児童扶養手当、子ども医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成の申
請受け付け

こども課
（市庁舎３階、☎65・4160）

転居・転入に伴う小中学生への入学通知書発行 学校教育課
（市庁舎８階、☎65・4204）

令和７年臨時窓口カレンダー

日 月 火 水 木 金 土

３/23 休 24 ◎ 25 ◎ 26 ◎ 27 ◎ 28 ◎ 29 ☆

３/30 休 31 〇 ４/１ ◎ ２ ◎ ３ ◎ ４ ◎ ５ ☆

◎８時45分～19時　　〇８時45分～18時　　☆８時45分～17時30分
※通常の受付時間は、祝日を除く月～金曜日の８時45分～17時30分

春の転入・転出届などの受付時間を延長します

自衛官を募集　応募資格などの詳細は問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）　 市ホームページID.1010705
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　自主的な練習活動を行うスポーツ団体の指導者が登録すると、
市の体育施設の一般開放を利用する際、指導者の施設使用料が
免除されます。団体の利用人数によって免除される指導者数は異
なります。詳細は登録受け付け施設に問い合わせください。
申問３月１日㈯から随時受け付け。登録申請書と団体所属者の名
簿を、直接または郵送で登録受け付け施設へ提出してください。
担当課スポーツ課

免除対象施設 登録受け付け施設

・よつ葉アリーナ十勝
よつ葉アリーナ十勝
（〒080・0030大通北１丁目１番地、
☎22・7828）

・明治北海道十勝オーバル
・帯広の森体育館
・帯広の森アイスアリーナ
　（第二アイスアリーナを含む）
・帯広の森市民プール
・帯広の森陸上競技場
・帯広の森弓道場・アーチェリー場
・帯広の森スポーツセンター

帯広の森アイスアリーナ
（〒080・0856南町南７線56番地７、
☎48・6256）

スポーツ指導者登録制度
登録受け付けを開始します

『挽
ばんか
歌の華』

著者：道浦　母
も と こ

都子
出版社：角川文化振興財団

　図書館には帯広市出身の歌人で、現代短歌史
に大きな功績を残した「中城ふみ子資料室」が
あります。これにちなんで、歌人である道浦母
都子の短歌エッセイを紹介します。
　40人の歌人による個性豊かな作品とその背景
にある人生を紹介するこの本は、深い共感と短歌の魅力を再発見で
きる一冊です。もちろん中城ふみ子についての章もあります。

（表紙画像使用許諾済）

学校給食センター（南町南８線42、☎49・1900）問い合わせ

材料（４人分）
豚もも肉スライス 400ｇ、タマネギ 小サイ
ズ１個（約160ｇ）、ニンジン 中サイズ １/２
本（約50ｇ）、ニラ １/４束（約25ｇ）、炒め油 
適量、塩 ひとつまみ、おろしニンニク 小さ
じ ２/３、おろしショウガ 小さじ１、Ａ（しょ
うゆ 大さじ２と１/３、日本酒 大さじ１、み
りん 大さじ１と１/２、三温糖 小さじ２）

作り方
①タマネギはスライス、ニンジンは千切り、

ニラは２㎝幅に切る。
②鍋に炒め油を熱し、豚もも肉に塩をひと

つまみ振り、炒める。
③おろしニンニクとおろしショウガを加える。
④火が通ったら、タマネギ、ニンジンの順

に加えて炒める。
⑤Ａの調味料を加え味付けし、仕上げにニ

ラを加えてさっと炒めたら、ご飯にかけ
て出来上がり。

　職場体験学習の中学生が考えたレ
シピが、定番メニューになりました。
ご飯がとても進む一杯です。

給食給食ののメニューメニューをを作ってみよう！作ってみよう！
スタミナ丼

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）問い合わせ

　歩行者や車両はいつ飛び出してくるか分かりません。安全速度
を必ず守り、一時停止や左右の安全確認を徹底しましょう。
　また、凍結路面では制動距離が大幅に伸びるため、早めのブレー
キを心掛けましょう。

１ 安全速度を必ず守る

２ カーブの手前でスピードを落とす

３ 交差点では必ず安全を確かめる

４ 一時停止で横断歩行者の安全を守る

５ 飲酒運転は絶対にしない

安全運転５則

冬はより一層安全運転を心掛けましょう

引っ越しに役立つ
デジタルサービス

　市役所で行う手続きを、スマホなどから行うことができる　市役所で行う手続きを、スマホなどから行うことができる
オンラインサービスを紹介します。オンラインサービスを紹介します。

市ホームページID.1004152

　マイナンバーカードを用いて、スマホなどから
マイナポータル上で、24時間いつでも引っ越しに
関する一部の手続きができます。転出時の来庁が
不要になるほか、転入時には手続きの予約ができ
ます。

　大型ごみ収集の申し込みができます。

　水道の開始・中止や児童手当の手続きが可能で
す。順次、対応可能な手続きの拡大を検討してい
ます。

引っ越しワンストップサービス

大型ごみインターネット受け付け

その他の電子申請

戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・4141）問い合わせ

清掃事業課（西24北４、☎37・2311）問い合わせ

ICT推進課（市庁舎９階、☎65・4117）問い合わせ

３月20日㈭「春分の日」もごみを収集します　木曜日収集地区にお住まいの人は、収集日当日の朝、９時までに分別ルールに基づいて、決められたごみス
テーションに出してください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

図書館（西２南14、☎22・4700）問い合わせ

令和６年中に市内で３件の交
通死亡事故が発生しました。
ドライバーは、一時停止や左
右確認など、周囲をしっかり
見渡し、車両や歩行者がいな
いことを確認してから発進し
ましょう。
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