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　相続に関する手続き、不動産の
登記関係、土地の境界に関する相
談などに応じます。
日①12月17日㈫、②１月21日㈫、
いずれも18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）
申問①12月10日㈫、②１月14日㈫
までに、電話で釧路司法書士会司
法書士総合相談センター（ 0800
・800・3946）へ。

すこやか北海道 21 研修会
「お口も体も０から 100」

　診療現場からみえる健康づくり
について、講演します。
講師菊池幹

み

悠
ゆう

氏（つがやす歯科医
院歯科医師）
日12月７日㈯、13時30分～15時30
分（13時開場）
場①とかちプラザ（西４南13）、
②Z

ズーム
oom配信

定先着40人（①のみ）
￥720円（②のみ）
申問12月１日㈰までにW

ウェブ

EBフォー
ムまたは、電話で北海道栄養士会
事務局・佐藤（☎36・3311）へ。

　行政相談委員が、行政に対する
意見・要望などの相談に応じます。
日12月12日㈭、１月９日㈭、いず
れも13時30分～16時
場グリーンプラザ（公園東町３）
問釧路行政監視行政相談センター

（☎0154・23・7136）

帯広の森弓道少年団団員募集

　12月より弓道少年団の見学・体
験会を行います。
対令和７年４月時点で中学１年生
日毎週土曜日、９時～12時
場帯広の森弓道場（南町南７線）
定先着10人
申問Ｅメールで、帯広の森弓道少年
団保護者会・ガモウ（☎080・3601・73
65、 obimori.9do@gmail.com）へ。

歯・お口の健康と全身の病気の関連について
～オーラルフレイルは、病気の始まり～

講師大和田三朗氏（ウエストデン
タルクリニック院長）
日12月21日 ㈯、14時 ～15時30分

（13時40分開場）
場とかちプラザ（西４南13）
定先着150人
問北海道保険医会帯広・十勝支部
（☎24・2802）

ゼニガタアザラシセンサス
50周年記念イベント

　50年間ゼニガタアザラシを数え
て分かったことなど講演します。
日①12月７日㈯、13時30分～18時

（専門家発表）、②８日㈰、10時～
12時（畜大生による出張授業）
場とかちプラザ（西４南13）
申Ｅメール（ fuji i-k@camel.
plala.or.jp）または、ホー
ムページから申し込み。
問ゼニガタアザラシ
センサス50周年イベント実行委員
会（☎080・1187・8828）

　「写真はもっと楽しい」をコン
セプトに１年間かけて撮影した作
品を展示します。
日12月14日㈯、10時～19時、15日
㈰、10時～17時
場市民ギャラリー（西２南12）
問写真展「トカチノカゼ」2024実行
委員会（☎080・4046・6692）

帯広消費者協会からのお知らせ

場とかちプラザ（西４南13）
申問各申込期間に、電話で帯広消
費者協会（☎22・7161）へ。
◆高齢者の消費者被害防止セミナー
講師丸谷誠氏（弁護士）
日12月18日㈬、14時～15時45分
定先着30人
申込期限12月13日㈮
◆米料理講習会
講師下川泉巳氏
日１月17日㈮、10時～14時
定先着24人
￥1500円（協会会員は800円）
申込期間12月３日㈫～27日㈮

ひとり親家庭の無料法律相談会

　離婚、親権など、弁護士による
無料法律相談会を開催します。
対管内在住のひとり親家庭の親
日①12月20日㈮、②１月17日㈮、
いずれも13時30分～15時の間で
１人30分
場グリーンプラザ（公園東町３）
定各先着３人
申問①12月10日㈫、②１月７日㈫
までに、電話で母子家庭等就業・自
立支援センター（☎20・7751）へ。

　太田究教諭の還暦を記念した演
奏会を開催します。
日１月４日㈯、14時～16時30分

（13時30分開場）
場市民文化ホール（西５南11）
定申先着1500人

（電子整理券または、チ
ケットらいぶなどで配布
の整理券が必要）
問太田究祭実行委員会（☎080・
6069・3936）

帯広人権擁護委員協議会事務
局からのお知らせ

問帯広人権擁護委員協議会事務局
（☎24・5853）

◆特設人権相談所を開設します
　人権擁護委員が、インターネッ
ト上における誹謗中傷など、人権
に関する悩み事に応じます。
日12月３日㈫、13時～15時
場とかちプラザ（西４南13）
◆「人権の花」絵画作品展示会
　西小学校の「人権の花運動」写
生会の絵画作品を展示します。
日12月４日㈬～10日㈫▶平日８時
45分～19時▶土・日曜日10時～17時

（初日は13時から、最終日は14時まで）
場市民ホール（市庁舎１階）

市民の掲示板
み　ん　な

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

帯広市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
２月号掲載の締め切りは12月９日㈪です。

３月号以降の掲載方法などは、
市ホームページを確認してください。

担当課広報広聴課 　　　
市ホームページID.1004001

司法書士・土地家屋調査士
合同無料法律相談会（予約制）

太田究
きわみ

還暦記念演奏会
「太田究祭」

定例行政相談所 ポートレート写真展
「トカチノカゼ」2024

学ぼう北方領土とかち巡回パネル展　北方領土の自然や歴史、領土問題の基礎知識などについて分かりやすく解説されたパネル展です。日12月14日㈯～
19日㈭、▶平日８時45分～19時、▶土・日曜日10時～17時　場市民ホール（市庁舎１階）　問千島連盟十勝支部・土田（☎080・1886・9622）

　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）
を、市ホームぺージ内「広報ページID検索」欄に入力する
だけで該当WEBページのより
詳細な情報が確認できます。

◆休日夜間急病センター　内科・小児科、夜間21時〜翌朝８時、 
　休日９時〜17時（柏林台西町２、☎38・3700）
◆上記で対応していない時間帯や診療科目は、救急当番医へ
　北海道救急医療情報センター　 　0120・20・8699
　　　　　（携帯電話からは）　 ☎011・221・8699
　帯広市急病テレホンセンター　 ☎ 26・1099

いち早く情報をお届けします

市ホームぺージ ID．1000038
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▲登録方法 スマートフォンなどで上記二次元コードを読み取るか、
友だち追加から「＠obihiro-shi」で検索

市ホームぺージ ID．1002164

休日・夜間の救急は

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、FAX23・0156、
Eメールreport@city.obihiro.hokkaido.jp）

 広報掲載記事に関連する WE
ウェブ

B ページを簡単に探せます

 市政のお知らせを放送しています

 市公式 SNS で発信中！

帯広市からのお知らせ情報

 ラジオ  （毎週月・水・金曜日）
■おびひろタウンインフォメーション（FM-J

ジャガ

AGA 77.8MHz）
  ９時15分～９時20分
■おびひろ広報メモ（FM-W

ウイング

ING 76.1MHz）
  ９時30分～９時35分

 テレビ 　市役所だより（OCTV 11ch）
  毎日放送、市ホームぺージからもご覧になれます。

問い合わせ

②▶①▶


