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帯広の森・はぐくーむの
イベント

日12月８日㈰～22日㈰、９時～17
時、休館日を除く
場問帯広の森・はぐくーむ（南町
南９線49、☎66・6200）
◆帯広の森50周年記念展
　フォトコンテストの写真や、帯
広の森の歴史が感じられる資料な
どを展示。
◆森の文化展
　市民の皆さんから募集した森の
風景、動植物などの写真や絵、俳
句などの作品を展示。作品の応募
は12月６日㈮まで。

往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）　③氏名（ふりがな）　④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）　⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）　⑨返送先（往復はがきの場合）
　特に記載のない、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

場申問特に記載がない場合、各
申込期間内に直接または電話で児
童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆もっくん教室
対幼児と保護者
日❶ゆらゆらシーソー12月４日
㈬、❷クリスマス帽子12月18日㈬、
いずれも①９時30分～９時45分、
②10時 ～10時15分、 ③10時30分
～10時45分、④11時～11時15分
定各先着４家族
申込期間❶12月４日㈬まで、❷12
月４日㈬～18日㈬
◆星の観察会「木星と土星、すば
るをみよう」
日12月６日㈮、19時～20時15分
定先着75人
申込期間11月22日㈮～12月６日㈮

◆親子囲碁入門教室
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日12月８日㈰、10時～12時
◆親と子のエンジョイ将棋
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日12月14日㈯、10時～12時
◆親子科学実験教室「恐竜の世界
を探検しよう」
　恐竜が生きていた時代の様子を調
べ、恐竜の形の発泡入浴剤を作る。
対小学生以上の子どもと保護者
日12月15日㈰、①10時～11時、②
13時15分～14時15分
定各先着10家族（最大20人まで）
申込期間12月１日㈰～15日㈰
◆きらきら人形劇場
　申し込み不要。
対幼児・小学生と保護者
日12月15日㈰、14時～14時40分
定先着50人

◆親子おもしろ教室「クリスマス
ツリーボックス」
　牛乳パックを使ってかわいいツ
リー型のボックスを作る。
対幼児～中学生（小学２年生以下
は保護者同伴）
日12月21日㈯、①９時30分～10時
15分、②10時30分～11時15分
定各先着20人（最大10組)
申込期間12月７日㈯～20日㈮

場申問特に記載がない場合、各申
込期間内に、直接または電話で百
年記念館（緑ケ丘２、☎24・5352）へ。
◆陶芸サークル展
　申し込み不要。
日12月３日㈫～８日㈰、10時～15時
◆博物館講座「大地が語る十勝の
自然史」
　十勝の成り立ちや地形・地質につ
いて、最新の研究成果を紹介する。
日12月14日㈯、14時～16時
定先着50人
申込期間12月１日㈰～13日㈮

◆体験教室「縄文のカタチを彫
る！〜消しゴムはんこ〜」
対小学生以上（小学４年生以下は
保護者同伴）
日12月15日㈰、10時～12時
定先着12人　　　￥700円
申込期間12月１日㈰～12日㈭
◆冬の親子ものづくり教室「サン
キャッチャー＆とんぼ玉を作ろう」
対管内在住の小・中学生と保護者
日12月21日 ㈯、 ①10時 ～12時、
②13時30分～15時30分
定各先着10人
￥１組500円、材料費１人1500円
申込期間12月３日㈫～17日㈫

写真展
「スタッフから見た動物たち」
　動物園の職員が撮影した写真を
展示し、来園者による投票で優秀
作品を決定する。
日12月１日㈰～２月24日 の土・
日曜日、祝日、11時～14時、年末
年始を除く
場問動物園（緑ケ丘２、☎24・2437）
市ホームページID.1010520

パネル展「知ってる？
帯広の姉妹・友好都市」

日12月11日㈬～18日㈬、９時～19
時（土・日曜日は10時～17時）
場市民ホール（市庁舎１階）
問観光交流課（市庁舎７階、☎

65・4133）
消費者問題の

無料弁護士相談会
　契約トラブルなどの消費者問題
に、弁護士が無料で相談に応じる。
対市民
日12月20日㈮、13時30分～15時
定先着３人（１人30分）
場申問12月12日㈭までに、直接
または電話で帯広市消費生活アド
バイスセンター（西４南13、とか
ちプラザ内、☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

イベント・講座

百年記念館のイベント

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　スマホの基本操作やL
ラ イ ン

INEの使い
方などを体験できる。
対おおむね60歳以上でスマホを
持っていない人、またはスマホを
持っているが電話とメール以外ほ
とんど使っていない人など
日12月18日㈬、①10時～12時、②
13時30分～15時30分
場市庁舎10階第３会議室（西５南７）
定各先着15人
申問12月２日㈪～10日㈫までに、
電話で ICT 推進課（市庁舎９階、
☎65・4118）へ。

シニア向けスマートフォン
体験教室

児童会館のイベント

　50年の節目を迎えた帯広の森。
森づくりの歴史を振り返りながら、
帯広の森について皆さんに紹介し
ます。

（市公式Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチャンネルからご覧
いただけます）
問広報広聴課（市庁舎３階、
☎65・4109） 動画はこちら▶︎

～帯広の森～～帯広の森～市長から市長からのの返信返信

　小学生から高校生で構成し
ている帯広児童劇団が、日ご
ろの練習成果を披露します。

日①12月７日㈯、18時～ 20時、
　②８日㈰、15時～ 17時
場市民文化ホール（西５南11）
￥前売券1000円、当日券1200
円。児童会館、市役所地下売店（西５南７）、市民文化ホールで販売。
問児童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）

帯広児童劇団「ミュージカル G
グリーン

reen2024」

広報おびひろの感想を聞かせてください　よりよい広報紙にするために「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）
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場申問各申込期限までに、直接ま
たは電話で都市農村交流センタ
ーサラダ館（西22南６、☎36・
8095）へ。
◆親子味噌作り体験会
対子どもと保護者
日①12月22日㈰、②２月11日㈷、
いずれも９時～13時
定各先着６組　　　￥4800円
申込期間①12月１日㈰～12日㈭、
②12月１日㈰～２月１日㈯
市ホームページID.1009790

◆冬の休日親子教室
対子どもと保護者
定各先着10組
￥1650円（子ども１人追加につき
別途1650円）
・ハーバリウム
日１月11日㈯、10時30分～11時30分
申込期限12月28日㈯
市ホームページID.1010205

・押し花
日１月19日㈰、10時30分～11時30分
申込期限１月９日㈭
市ホームページID.1010206

◆味噌作り教室（こねる作業のみ）
日①１月18日㈯、②19日㈰、③
25日㈯、④２月１日㈯、⑤11日㈷、
⑥15日㈯、いずれも14時30分～
15時30分
定各先着14人　　　￥5300円
申込期間12月９日㈪～各開催日の
10日前まで
市ホームページID.1013984

◆味噌作り体験会
日①１月18日㈯、②19日㈰、③
25日㈯、④２月１日㈯、⑤15日㈯、
いずれも９時～13時
定各先着８人　　　￥4800円
申込期間12月９日㈪～各開催日の
10日前まで
市ホームページID.1015725

親子パン作り体験

対小学生以下の子どもと保護者
日１月11日㈯、10時～12時30分
定抽選５組　　　￥2200円
申12月30日㈪までに、とかち大平
原交流センターホーム
ページ内のW

ウェブ

EBフォー
ムから申し込み。
場問とかち大平原交流センター

（川西町基線61、☎53・4780）

場申問11月22日㈮～各申込期限
までに、直接または電話で畜産物
加工研修センター（八千代町西４
線、☎60・2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆チーズ作り（約１キログラム）
日①12月21日㈯～22日㈰、②１月
11日㈯～12日㈰、いずれも１日目
は10時～13時、２日目は10時～10
時30分
定各先着８人　　　￥3000円
申込期限①12月13日㈮、②１月６
日㈪
◆ソーセージ作り（プレーンほか
全３種、計約750グラム）
日１月５日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限12月27日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日12月15日㈰、10時～14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限12月６日㈮

赤十字幼児安全法支援員
養成講習

　乳幼児期に起こりやすい事故の
予防方法や手当てなどを学ぶ。
対満15歳以上の人
日12月21日㈯～22日㈰、いずれも
９時～17時15分
場グリーンプラザ（公園東町３）
定先着20人程度　　　￥2200円
申問12月12日㈭までに、直接ま
たは電話で地域福祉課（市庁舎３
階、☎65・4146）へ。

救命講習

対市内在住または勤務地が市内の人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消防
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習 
日①12月９日㈪、②22日㈰、いず
れも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①12月２日㈪、②15日㈰
◆実技救命講習 
対応急手当W

ウェブ

EB講習受講者
日12月19日㈭、18時30分～20時30分
場南出張所（西17南41）
申込期限12月12日㈭

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

防犯灯の設置ルールに関する意見を募集　詳細は市ホームページを確認してください。
募集期間12月１日㈰～１月31日㈮　問市民活動課（市庁舎3階、☎65・4130）　市ホームページID.1018687

都市農村交流センター
サラダ館のイベント

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

　１月から３月までに開催する講座の受講生を募集します。詳細
は、とかちプラザや各コミセンなどに配置してあるパンフレット
のほか、とかちプラザホームページを確認してください。

対高校生以上
場申問12月３日㈫～24日㈫ま
でに、直接とかちプラザ（西４
南13、☎22・7890）へ。

対小学生以上の市民
日１月12日㈰、９時～16時（午前は
スキー講習、午後はワックス講習）
場帯広の森・はぐくーむ（南町南９
線49、☎66・6200）
定先着50人
申12月20日㈮までに、電話でスポー
ツ課（市庁舎８階、☎65・4210）も
しくは帯広の森・はぐくーむへ。ス
キーの貸し出しも可能。
市ホームページID.1005456

　舞台機構、音響設備、照明設備を見学・体験します。
定各回先着20人
￥各500円
場申問12月２日㈪～１月４日㈯まで
に、電話で市民文化ホール　（西５南
11、☎23・8111）へ。

◆冬休み舞台探検
対管内在住の小学３年生～中学３年生
日１月５日㈰、①10時30分～12時30
分、②14時～16時

◆バックステージツアー
対管内在住の16歳以上
日１月５日㈰、19時～21時

種　類 講　座

健康・ 
スポーツ

ファンキー・ソウルステップ、
背骨コンディショニング、
ダンスフィットネス、
太極拳、ヨガ、フラダンス、
硬式テニスなど

音楽
コーラス、カラオケ教室、
ゴスペル、ウクレレ（入門、
初級）

書道・絵画 書道、美文字入門、油絵、
パステル画

語学 英会話（入門、初級、中級）、 
韓国語（入門、初級、中級）

華道・茶道 花ごころ、茶道（裏千家）

趣味・手工芸
パッチワークキルト、刺しゅ
う、着物、絵手紙、ハーブ＆
アロマテラピー

料理 家庭料理、お手軽和・洋・中
料理、シェフの簡単料理

パソコン エクセル、ワード、パソコン
の基本操作など

▲背骨コンディショニング▲パッチワークキルト

▲刺しゅう

とかちプラザ▶︎
ホームページ

プラザ・エンジョイスクール
2024 年度第４期講座

森のクロスカントリースキー森のクロスカントリースキー
初心者講習会初心者講習会

市民文化ホールセミナー市民文化ホールセミナー
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　テーマごとの講話を行い、個別
の相談に応じる。
対妊娠中または０歳の赤ちゃんと
保護者。❶は１歳以上の兄姉も参
加可能
問健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9722）
❶もぐもぐ食事講座
日12月６日㈮、10時～11時10分
定先着15組
場申12月５日㈭までに、直接ま
たは電話で健康推進課へ。
❷歯っぴい講座
日12月12日㈭、10時～11時10分
定開催施設へ問い合わせください
場申12月11日㈬までに、直接また
は電話で地域子育て支援センター
いなだ（西15南40、☎67・6088）へ。

健康・福祉

健康相談

対市内在住の18歳以上
日①12月３日㈫、②23日㈪、いず
れも９ 時30分 ～11時30分、13時
30分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

認知症・家族の集い「茶話会」

対市民
日12月26日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4113）
市ホームページID.1014775

　「楽しく英語を学ぼう」をテー
マに、通訳案内士の講師と留学生
ゲストを招き、英語を使って交流
する。
対英検３級程度以上の英語力のあ
る管内在住の高校生以上の学生
日12月14日㈯、14時～16時
定先着20人
場申問12月10日㈫までに、W

ウェブ

EB
フォームから申し込み、もしくは
直接または電話で森の
交流館・十勝（西20南
６、☎34・0122）へ。

L
リ ト ル

ittleC
コ ン サ ー ト

oncert
〜家族で楽しむ音楽会〜

　家族や仲間と楽しむプライベー
トなコンサートを体験する。
対管弦楽器や打楽器の経験があ
る小中高生
日２月２日㈰、10時～20時（各
区分、１組１時間の入れ替え制）
定先着10組、１組５人まで
￥１組2000円
場申問12月９日㈪～２月１日㈯ま
でに、直接または電話で市民文化
ホール（西５南11、☎23・8111）へ。

教育・子育て

12月ほんわかファミリー教室

対市内在住で令和７年４月に初出
産予定の夫婦
日12月21日 ㈯、 ①10時 ～11時30
分、②13時30分～15時
申12月18日㈬までに、「子育てア
プリおびモ」から申し込み。
場問健康推進課（東８
南13、保健福祉センター
内、☎25・9722）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

森の英語交流会2024 ママと赤ちゃんの相談会

自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）
市ホームページID.1010412

場第41集は中島公園、帯廣神社、帯広川周辺（東３南２）、第42集は
とかちプラザ（西４南13）
申問会場受講の場合は、各開催日の前日までに、市ホームページから
申し込み、もしくは直接または電話で生涯学習文化課（市庁舎８階、
☎65・4192）へ。Z

ズーム
oom 受講の場合は、開催日２日前までに、市ホー

ムページから申し込み。未就学児（２歳以上）の託児希望は、開催日
の一週間前までに申し込み。（とかちプラザが会場の講座のみ）

講座名 講師（役職） 日時 定員（備考）

第 41 集
帯廣神社で野鳥観察

帯広の森・はぐくーむ、
日本野鳥の会十勝支部

12月７日㈯
10時～12時 先着30人

第 42 集
晩成社・依田勉三が挑戦した事業

を歴史資料で振り返る
～マルセイ牛肉・マルセイバタを

事例に～

大和田 努 氏
（百年記念館 学芸員）

12月12日㈭
14時30分～16時

先着70人
（Zoom配

信あり）

市ホームページID.1006968

会場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限

帯広の森
体育館

１/10㈮～２/14㈮
の金曜日 Z

ズ ン バ

UMBA 16歳以上の人
各開催日 

（各先着20
人）

１/31㈮～２/14㈮
の金曜日 脳活トレーニング（２回目）50歳以上の人

各開催日 
（各先着10

人）

２/14㈮～３/21㈮
の金曜日：全６回 プレスポキッズ（２回目）幼稚園・保育所の年

中・年長の幼児 １月28日㈫

帯広の森
市民プール

１/ ６㈪～３/10㈪
の月曜日：全10回

ストレッチポールで姿勢
改善教室（４回目） 16歳以上の人 12月16日㈪

１/ ８㈬～２/ ５㈬
の水曜日：全５回

姿勢がきれいになる教室
（３回目） 16歳以上の人 12月16日㈪

明治北海道
十勝オーバル

１/ ９㈭～２/13(木)
の木曜日：全６回 筋膜リリースヨガ③ 16歳以上の人 12月30日㈪

１/ ９㈭～３/13(木)
の木曜日：全10回 ヨガ⑤ 16歳以上の人 12月30日㈪

１/ ８㈬～３/19㈬
の水曜日：全10回 ソフトテニス基礎教室② 小学６年生～中学３

年生 １月６日㈪

場問 帯広の森体育館（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8912）
 帯広の森市民プール（〒080・0856南町南７線56番地７、☎47・3630）
 明治北海道十勝オーバル（〒080・0856南町南７線56番地７、☎49・4000）

11月20日㈬から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、
帯広市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎
１階）、各スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「ま
なびや」で確認してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信

HP https://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき…………「申込時の記載事項」（６頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

　旭山動物園の元飼育係である絵本
作家・あべ弘士さんの絵本「あてっ
こどうぶつずかん だれ」のパネル展。
日11月30日㈯～１月30日㈭、10時～
20時（土・日曜日、祝日は18時まで）、
休館日を除く
場問図書館（西２南14、☎22・4700）

「あてっこどうぶつずかん だれ」「あてっこどうぶつずかん だれ」
巡回パネル展in北海道巡回パネル展in北海道

「あてっこどうぶつずかん だれ」「あてっこどうぶつずかん だれ」
巡回パネル展in北海道巡回パネル展in北海道
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　高齢者（要支援１・２）などに
対し、掃除や洗濯、調理などの生
活支援を行う「生活援助員」を養
成する。受講中の託児も応相談。
対てだすけサービス事業所に就職
を希望または予定している人
日12月23日㈪、10時～17時、24日
㈫、９時30分～16時30分
場帯広コア専門学校（西11南41）
定先着20人
￥1000円程度の実費（食材費など）
申問12月13日㈮までに、申込書を
直接、郵送またはファクスで地域
福祉課（〒080・8670西５条南７
丁目１、市庁舎３階、☎65・4113、
Ｆ23・0158）へ。市ホームページ
からも申し込み可能。
　申込書は地域福祉課で配布のほ
か、市ホームページからダウン
ロード可能。
市ホームページID.1009154

エキノコックス症検診

　採血による血清反応検査を行
う。結果は４週間後に通知。
対小学校３年生以上の市民のう
ち、過去５年間受診していない人
日12月12日㈭、13時30分～14時
￥300円（中学生以下無料）
場問健康推進課（東８南13、保
健福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004868

募　集
ごみ収集日程表の

広告主を募集
　最低広告掲載料以上で、申し込
み金額の高い事業者から優先。広
告掲載料には製作費（デザイン料
など）は含まれません。
募集枠６枠
最低広告掲載料４万4000円
申問12月６日㈮までに、必要書
類を直接清掃事業課（西24北４、
☎37・2311）へ。
市ホームページID.1006984

郷土美術展の作品を募集

　１月17日㈮から開催する「郷
土美術展」の作品を募集。
募集作品絵画（油彩・水彩・パス
テル画・アクリル画・水墨画・版
画・CG）、彫刻、工芸（陶芸・七
宝・染色）などで、過去１年以内
に制作したもの。号数は50号ま
で。１人１点。
対管内在住の人（高校生以下は除く）
申問12月１日㈰～15日㈰までに、
申込用紙を入れた封筒に「郷土美
術展申込」と朱書きの上、直接ま
たは郵送で百年記念館（〒080・
0846緑ケ丘２番地、☎24・5352）へ。
　申込用紙は、百年記念館のほか、
管内各町村教育委員会で配布。

　応募資格や申し込み方法は募集
要項を確認してください。募集要
項は人事課や総合案内（市庁舎１
階）に設置しているほか、市ホー
ムページから確認できます。
問人事課（市庁舎５階、☎65・4108）
市ホームページID.1009179

保険・年金・税金
個人住民税の特別徴収に

関するお知らせ
　給与から所得税を源泉徴収して
いる事業主は、原則として従業員
の給与から市・道民税を給与天引
きし納入することが地方税法など
で義務付けられています。納税者
の利便性向上のため、特別徴収の
実施をお願いします。
問市民税課（市庁舎２階、☎65・
4120）

相談窓口の延長

　祝日を除く毎週火曜日は、20時
まで市税などの納付相談窓口を延
長しています。仕事などで昼間に
相談することが難しい人はご利用
ください。
場問収納課（市庁舎２階、☎65・
4128/4129/4126）

国民年金に関するお知らせ

問帯広年金事務所（西１南１、☎
25・8113、音声案内２番→２番）
担当課戸籍住民課
◆国民年金保険料をねんきんネッ
トから納付できます
　詳しくは日本年金機
構ホームページを確認
してください。
◆国民年金保険料の支払いに使え
る決済アプリが追加
　国民年金保険料のキャッシュレ
ス決済アプリに「A

イ オ ン ペ イ

EONPay」が
追加されました。

その他
就学援助制度での

新入学学用品費の支給
　令和７年４月に小学校・義務教
育学校へ入学する児童の保護者
で、就学援助の対象となる人へ、
入学準備に必要な費用の一部とし
て、新入学学用品費を支給します。
申問１月10日㈮までに、申請書
を直接学校教育課（市庁舎８階、
☎65・4203）へ。
　申請書は就学時健康診断の際に
配布するほか、市ホームページか
らダウンロード可能。
市ホームページID.1004718

帯広市生活援助員養成研修

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

帯広市議会　12月２日㈪～17日㈫までの日程（予定）で帯広市議会定例会を開催します。詳細は、市議会ホームページを確認してください。
問議会事務局総務課（市庁舎議会棟2階、☎65・4221）　 市ホームページID.1001274

　市内で活動している文化団体が、日頃の練習や創作活動の成果
を発表する、おびひろ市民芸術祭の参加団体を募集します。
◆音の響演フェスティバル
　音楽のステージ発表
日５月４日㈷
◆舞の響演フェスティバル
　舞踊のステージ発表
日５月５日㈷
◆団体合同展p

パ ー ト

art１〜４
　美術、書道、写真、華道、手工芸などの展示
日５月１日㈭～20日㈫
申問12月１日㈰～25日㈬までに、市民文化ホールなどで配布の申
込用紙に必要事項を記入し、直接または郵送でおびひろ市民芸術
祭実行委員会（〒080・0015西５条南11丁目48番地、市民文化ホー
ル内、☎23・8111）へ。
担当課生涯学習文化課

　年末年始が近づいて慌ただしくなるこの時期は、不注意による
暖房器具の消し忘れなどが原因の火災が発生しやすくなります。
火の取り扱いには、十分注意しましょう。
問帯広消防署予防課（西６南６、☎26・9131）
場イオン帯広店（西４南20）

◆防火ぬりえ展示会
　幼年消防クラブの子どもたちが描いた
防火に関する塗り絵を展示。
日12月14日㈯～22日㈰
◆住警レンジャーによる火災予防啓発
日12月21日㈯、22日㈰、いずれも14時～16時

おびひろ市民芸術祭の
参加団体を募集

任期付職員・産育休任期付職員・
臨時的任用職員を募集

　介護予防のための運動などを体験できます。開催場所や時間な
ど、詳細は各事業者へ問い合わせください。
対65歳以上の市民
担当課地域福祉課

開催日 実施事業所

12月４日㈬、18日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

12月４日㈬、６日㈮ ツクイ帯広W
ワ ウ
OW（☎20・1562）

12月５日㈭、27日㈮ コムニの里おびひろ
小規模多機能型居宅介護事業所（☎20・4567）

12月19日㈭、20日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）

12月21日㈯ ジョイリハ西５条（☎49・3060）

市ホームページID.1006491

げんき活動コースチャレンジデー

図書館の年末年始休館に伴う貸出拡大

年末焼死事故防止運動年末焼死事故防止運動年末焼死事故防止運動年末焼死事故防止運動

　図書館の年末年始休館（５頁参照）に伴
い、本は15冊、CD・DVDは５点まで、３週
間の貸し出しに拡大します。貸出日が12月
15日㈰～28日㈯までのものに限ります。
問図書館（西２南14、☎22・4700）
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12月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、12月４日㈬、18日㈬です。燃やすごみが火・金曜
日収集地区にお住まいの人は、12月11日㈬、25日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　物件の詳細などは、市ホーム
ページを確認するか、問い合わせ
ください。現地は出入り自由。
物 件 大 空 町10丁 目 ７ 番、 宅 地、
2450.71平方メートル、第一種低
層住居専用地域
最低売却価格1880万円
◆入札日
日１月15日㈬、10時～
場市庁舎10階第３会議室
申問11月21日㈭～12月19日㈭ま
でに、入札参加申込書と必要書類
を、直接または郵送で契約管財課

（〒080・8670西５条南７丁目１
番地、市庁舎２階、☎65・4115）へ。
市ホームページID.1018702

開園期間12月１日㈰～２月24日（振）
までの土・日曜日、祝日、ただし
12月29日㈰～１月３日㈮を除く
開園時間11時～14時
問動物園（緑ケ丘２、☎24・2437）

市有地を条件付き
一般競争入札で売払い

おびひろ動物園の
冬期開園がスタート

今月は、社会の影を映し出す1冊を紹介します。
『デオナール　アジア最大最古のごみ山』

著者：ソーミャ・ロイ　　訳者：山田　美明
出版社：柏書房

　都市と地方の境界が曖昧な地域に成り立つイン
ド・ムンバイのごみ集積場で、窮

きゅうきょう

境を訴えながら
も乗り越え、たくましく生きる人々の姿をリアル
に描いた、小説のような真実の物語。
　きれいごとだけでは済まされない、国の発展から取り残されたごみ
山での暮らしや人々の喜びと悲しみが、力強い描写で描かれています。
問い合わせ図書館（西２南14、☎22・4700）

（表紙画像使用許諾済）

　市などが発注する工事や物品の売買、業務委託などの入札や見

積合わせへの参加を希望する事業者からの申請を受け付けます。

　市への申請により、帯広市、帯広市上下水道部、十勝圏複合事

務組合、十勝中部広域水道企業団、とかち広域消防事務組合の５

団体に登録となります。

　申請書類などの詳細は、市ホームページを確認してください。
問契約管財課（〒080・8670西５条南７丁目１番地、市庁舎２階、
☎65・4114）

市ホームページID.1005718

生活リズムを整え、バランス良い
食事を取ることも大切です。

咳エチケット
・

マスク着用
換気手洗い

・
手指消毒

申請期間12月10日㈫～１月24日㈮（当日消印有効）
申請方法申請書類一式を原則郵送で契約管財課へ。持参の場合は、
書類の受け取りのみ。（その場で審査は行いません）

●厚生労働省　感染症・予防接種相談窓口
　 0120・469・283（平日９時～17時）
●帯広市役所　健康推進課
　☎25・9721（平日８時45分～17時30分）
●帯広保健所　健康推進課
　☎26・9084（平日８時45分～17時30分）

申請期間12月10日㈫～１月31日㈮
申請方法北海道市町村入札参加資格共同審査システム（https://
www.hoctec.info/kyoshin/）による電子申請。

申請期間・方法

建設工事・設計委託など

信号機のない横断歩道での交通ルール

　発熱や倦
けんたい

怠感などの症状がある場合は、無理せず自宅で休みま
しょう。受診する際には、事前に医療機関への連絡をお願いします。
　感染したかどうか不安なときや症状がつらいときには、以下の
窓口に相談することもできます。

発熱などの症状が出たら…

新型コロナ・インフルエンザ
などの感染症に注意！

　特に、高齢者に会う場合や大人数で集まる場合は、以下の感染
症対策を心掛けましょう。

感染症対策のポイント

物品役務など

令和７・８年度

競争入札参加資格審査申請を
受け付けます

電話相談
窓口

市ホームページID.1004855

【ハンドサイン】
　信号機のない横断歩道を渡る際は、歩
行者とドライバーがお互いに手で合図し
合うハンドサインで意思疎通を図りま
しょう。
　横断歩道は歩行者優先です。信号機の
ない横断歩道を渡ろうとする歩行者がい
る場合、車両は横断歩道前で必ず一時停
止し、歩行者に譲る義務があります。

【ダイヤマーク】
　道路上のダイヤマークは「横断歩道ま
たは自転車横断帯あり」を意味していま
す。走行中にダイヤマークを見かけた際
は、横断歩道を渡ろうとしている人がい
ないか確認しながら、注意して運転しま
しょう。

今年、市内で発生した
２件の交通死亡事故は、

どちらも横断歩道がない
車道上での歩行者対車両の

事故でした。

歩行者は、道路の横断時、
近くに横断歩道がある場合は

横断歩道を渡りましょう。
また、横断中も左右を必ず見て、

車が来ていないことを
確認しましょう。

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）問い合わせ
健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、

☎25・9721）

問い合わせ
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