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申問認定NPO法人ぷれいおん・
とかち（☎36・0560）へ。
◆人形劇団えりっこ「ふしぎの森
のヤーヤー」
日５月６日（振）、10時30分～11時30
分（開場は15分前）
場グリーンプラザ（公園東町３）
定先着150人　　　
￥大人1200円、３歳～高校生800
円（当日500円増）
◆森のこどもらんど
　「あそびは生きる力に！」をテー
マに、森の中で遊ぶ一日です。
日５月19日㈰、10時～14時
場帯広の森・はぐくーむ（南町
南９線49）
￥１歳以上200円

　パークゴルフのルール・マナー、
指導者による実技指導を行います。
対市内在住のパークゴルフ愛好者
日６月５日㈬、９時～12時
場帯広の森・はぐくーむ（南町南９
線49）
定先着50人
申問５月30日㈭までに、電話で帯
広市パークゴルフ協会・光藤（☎

090・6698・5533）へ。
北海道帯広脳卒中ピアカウン
セリングの会　Z

ズ ー ム

oom開催
　「ストレスの対処方法」をテーマ
に、当事者同士で語り合います。
対管内在住の脳卒中当事者
日５月25日㈯、10時～12時
定先着７～８人　　　￥1000円
申問５月18日㈯までに、電話また
はＥメールで北海道帯広脳卒中ピ
アカウンセリングの会・中島（☎

050・7125・9187、 y.nakajima.675
＠gmail.com）へ。
ひとり親家庭の親と寡婦のた
めの就業支援セミナー

　こころの健康講座、リフレッシュ
ピラティス＆交流会を行います。
講師三浦百恵氏
日５月18日㈯、10時～12時
場グリーンプラザ（公園東町３）
定先着10人
申問開催日の前日までに、電話で
母子家庭等就業・自立支援センター

（☎20・7751）へ。託児希望者は
申し込み時に連絡ください。

＃もくフェスとかち

　木工や薪割などを体験できる木
育プログラムを出展します。
日５月12日㈰、10時～15時
場満寿屋商店・麦音（稲田南８線）
問十勝総合振興局産業振興部林務
課（☎66・4383）

問全国健康保険協会（協会けんぽ）
北海道支部（☎011・726・0352）
◆令和６年度の保険料率改定
　令和６年３月分（４月納付）から、
健康保険料率は10.21パーセント、
介護保険料率は1.60パーセントとな
ります。
◆生活習慣病予防健診
対35歳から74歳の被保険者
￥5282円（自己負担額を7169円か
ら軽減）
※年度内１回に限り、そのほか健
診費用の一部を補助しています。

帯広弓道教室

　弓道初心者向けの教室です。必
要な道具は貸し出しします。運動
しやすい格好でご参加ください。
対中学生以上
日①昼の部５月９日㈭～７月25日㈭
の月・木曜日、10時～12時、全20
回②夜の部６月３日㈪～７月５日㈮
の月・水・金曜日、19時～21時、全
15回
￥各5000円
申問① ５月５日㈷、②29日㈬まで
に、電話で帯広弓道協会（☎47・
7721）、または帯広の森弓道場（☎
47・5999）へ。

令和６年度　春の邦楽邦舞大会

　帯広邦楽邦舞協会が主催する
箏
こと

・尺八・長唄・日本舞踊の発表
会を行います。
日５月19日㈰、12時30分～16時（開
場は30分前）
場市民文化ホール（西５南11）
定512人
￥大人1000円、中学生以下無料（文
化ホール内のチケットらいぶなどで
販売）
問帯広邦楽邦舞協会（☎23・4881）

　５月10日㈮から配布の募集案
内のほか、随時募集の住宅もある
ので、詳細は問い合わせください。
受付期間５月24日㈮～27日㈪
抽選場所十勝合同庁舎（東３南３）
申問エーワン・創造設計舎コンソー
シアム（西８南13、☎22・2013）へ。

令和６年度調理師試験

試験日時８月22日㈭、13時30分
～16時
￥6900円（北海道収入証紙）
申問５月７日㈫～17日㈮までに、
郵送または直接、帯広保健所企画
総務課企画係（〒080･8588東３条
南３丁目１番地、☎27・8638）へ。
司法書士・土地家屋調査士
合同無料法律相談会（予約制）

　相続に関する手続き、不動産の
登記関係、土地の境界に関するこ
となどの相談に応じます。
日①５月21日㈫、②６月18日㈫、
いずれも18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）
申問①５月14日㈫、②６月11日
㈫までに、電話で釧路司法書士会
司法書士総合相談センター（  
0800・800・3946）へ。
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◆休日夜間急病センター　柏林台西町２、☎38・3700
◆上記で対応していない時間帯や診療科目は、救急当番医へ
　北海道救急医療情報センター　 　0120・20・8699
　　　　　（携帯電話からは）　 ☎011・221・8699
　帯広市急病テレホンセンター　 ☎ 26・1099

いち早く情報をお届けします

休日・夜間の救急は

市ホームぺージ ID．1000038
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▲登録方法 スマートフォンなどで上記二次元コードを読み取るか、
友だち追加から「＠ obihiro-shi」で検索

市ホームぺージ ID．1002164

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、FAX23・0156、
Eメールreport@city.obihiro.hokkaido.jp）

 広報掲載記事に関連する W
ウ ェ ブ

EB ページを簡単に探せます

 市政のお知らせを放送しています

 市公式 SNS で発信中！

帯広市からのお知らせ情報

帯広市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
７月号掲載の締め切りは５月16日㈭です。

８月号以降の掲載方法などは、
市ホームページをご覧ください。

担当課広報広聴課　
市ホームページID.1004001

ぷれいおん・とかちからの
お知らせ

令和６年度第１回
道営住宅入居者募集

令和６年度市民パークゴルフ
教室参加者募集

協会けんぽ北海道支部からの
お知らせ

 ラジオ  （毎週月・水・金曜日）
■おびひろタウンインフォメーション（FM-JAGA 77.8MHz）
  ９時15分～９時20分
■おびひろ広報メモ（FM-WING 76.1MHz）
  ９時30分～９時35分

 テレビ 　市役所だより（OCTV 11ch）
  毎日放送、市ホームぺージからもご覧になれます。

問い合わせ


