
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 「最近どうしてる？」「みんなどうやって接しているの？」など、日常のちょっとした疑問や不安を聞

いたり、同じような経験を持つ仲間と気軽におしゃべりをする集まりです。 

 今年度は、ミニ学習会も予定しています。 

何かのヒントや安心につながることができればと思っていますので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※参加希望の方は、ご連絡ください。 

問合せ  ０１５５－６７－６１２１  

（平日 9時～17時 30分） 

主催：社会福祉法人慧誠会  

帯広市ひきこもり支援ステーションゆっくりん 

帯広市西 6条南 6丁目３ ソネビル 2階    

メール yukkurin@keisei-kai.jp 

ひきこもりのご家族がいる方々と 

お茶をのみながらおしゃべりしませんか？ 

🔶場所 ：帯広市西 6 条南 6 丁目３ ソネビル 3 階/第 3 会議室 

🔶時間 ：13:30～15:30 

🔶日にち：8 月 4 日（火）～ゆっくりんの事例紹介 

       11 月 18 日（水）～親なき後を考えて（成年後見人制度など） 

             3 月 5 日（金）～メンタルヘルスについて 


