
 

社会福祉法人 慧誠会 帯広市ひきこもりステーションゆっくりん 

〒080-0016 帯広市西 6 条南 6 丁目 3 ソネビル 2 階 

℡：0155-67-6121 E-mail yukkurin@smail.plala.or.jp 

 

開催日/開催場所・・ 第 1回 令和 7年 8月 25日（月）/ソネビル 1階 

          第 2回 令和 7年 10月 21日（火）/ソネビル 6階 

          第 3回 令和 8年 1月 28日（水）/ソネビル 6階 

開催時間・・14：00～16：00 

※駐車場についてはお問合せ下さい。 

 問い合わせ先 

 

ゆっくりんの居場所とは？ 

家族や他者との交流が希薄で、ひきこもり状態にある方を対象に、 

安心して過ごせる場所をオープンします。 

お話ししたい人はお話しましょう。 

ゆっくり音楽を聴くのも OK！！ 

予約不要ですので直接お越し下さい。 

1 人でくるのが不安な方は、家族や関係者の同行も可能です。 

ゆっくりんの相談員が常駐しています☆ 

 


