
一緒に働けてよかった、

と思ってもらえるように。

発達に不安がある子どもや虐待の疑いがある子どもの相
談・支援、子育て支援センターの運営など子育てに関する事
業を担当している部署です。
私はその中で、児童発達支援や放課後デイサービスなどの

障害児福祉サービスの支給決定に係ることを主な担当として、
窓口対応や事務作業を行っています。

●所属部署の主な業務内容

異動を経験して様々な分野の仕事ができることと、市民
との距離が近い部署が多いことが魅力だと思います。
前職は農作物の栽培指導などを行う専門職でしたが、市

職員は行政に関する幅広い仕事ができる点におもしろみを
感じて転職しました。
課ごとに特徴があり、今の職場は窓口に子どもが来るこ

とが多いので、癒されます。

●仕事のやりがい＆帯広市で働くことの魅力

取得前は仕事面などで不安もありましたが、職場のあた
たかいサポートがあり、私の仕事をカバーしてくれたおか
げで、３か月間育児休業を取得することができ、職場には
本当に感謝しています。
また、子どもとたくさんの時間を過ごせたことがきっか

けで、仕事に復帰後も「子どもが家で待っているから、今
日も早く帰ろう」という意識を持つようになりました。

●育児休業を取得してみて感じたこと

夏は３０度を上回り、冬はマイナス２０度を下
回る日があり、ニュースなどで厳しい地域と報じ
られることもありますが、天気のいい日が多く住
み心地は良いです。
また、地元にしかない飲食店とチェーン店が程

よいバランスであって、食べることが好きな方に
は適した地域だと思います。美味しいパン屋さん
も多く、ますやパンはもちろんのこと、「teto」
「はるこまベーカリー」「テレサのパン」が個人
的におススメです。

●帯広市の住み心地

One Day Schedule

8:30

出勤

8:45

始業・メールチェック

9:30
事業所への連絡・
提出書類の確認

10:30

サービスの支給決定に
係る起案作成

15:00

サービス支給決定通知文の
印刷・発送作業

13:00

交付金申請書類の
確認・支出処理

17:00
メールチェック・
請求書の処理

17:30

退勤

12:00

昼食

LUNCH TIME

Career History

2015年入庁

保護課（当時）

前職は北海道の農業普及職員として勤務

2020年異動

農政課

2024年異動

現在の部署へ配属

子育て支援課 三宅主任

2015年入庁

休日はローカルグルメを求めて、ドライブをすることが多
いです。帯広は道内各地へのアクセスが良いので、ドライブ
好きにはぴったりだと思います。
勝手にインデアンカレーが最強だと思っていますが、それ

に匹敵するものを探し続けています。

●休日の過ごし方・趣味

育児休業
取得者


