
事 務 職

戸籍住民課 米村係員

2020年入庁

遊び心を忘れない

住民票の発行やパスポートの申請、墓地の管理やマイナン
バーカードに関する手続きなど、様々な角度から市民の皆様
のくらしにかかわる仕事をしています。
その中でも私はマイナンバーカードに関する業務を担当し

ており、市民の皆様が快適にマイナンバーカードを使えるよ
う、各種事務手続きを行っています。

●所属部署の主な業務内容

自分の頑張りやアイデアが目に見える結果として表れた
時にやりがいを感じます。実際に自分の出したアイデアで、
窓口業務がスムーズに回るようになったこともあります。
帯広市で働くことの魅力として、ワークライフバランス

の安定は確実に言えると思います。どの課においても、休
暇を取りやすい雰囲気作りがされていると感じます。

●仕事のやりがい＆帯広市で働くことの魅力

帯広市は、便利な暮らしをしながら、豊かな自然を感じ
ることもできる贅沢な街だと思います。
街の中心部には商業施設や飲食店が充実していますし、

「十勝晴れ」という、雲一つない、空気の澄んだ快晴の日
の空と夕日は最高です。見ているだけで心が浄化されます。
あとは食べ物がとにかくおいしいです。

●帯広市の住み心地Career History

2020年入庁

図書館

2024年異動

現在の部署へ配属

休日と仕事終わりはフットサルに没頭しています。
Sorpresa（ソルプレーサ）十勝というクラブで十勝初の

プロクラブを目指して活動しています。
食べることも大好きで、最近は十勝管内でおいしいカレー

屋さんを探す旅をしています。

●休日の過ごし方・趣味

▲イチオシのアパッチカレー

One Day Schedule

8:30

出勤

8:45

始業・メールチェック

9:30

窓口書類の審査、電話対応

11:00

課内打ち合わせ

15:00

経理事務

13:00

国からの照会の回答作成

16:00

窓口業務

18:00

退勤

12:00

昼食

LUNCH TIME

昼食後はゆっくりと
自分時間を過ごしています(笑)

▲



住まいについての補助制度や建築確認申請に関することが
主な業務です。
私が所属している建築指導係では、建物を建てる際に必要

な建築確認申請という手続きを担当しています。建物が建築
基準法に適合しているかどうか図面を審査し、完成後には現
地で検査を行います。そのほか、違反している既存建築物に
対する指導なども行っています。

●所属部署の主な業務内容

建築基準法には、地震や火災の際に命を守ることや、住
みやすい環境を確保するなどの大切な役割があり、自分の
仕事が街や人の安全を守ることに繋がる点にやりがいを感
じます。
帯広市は働きやすい職場環境が魅力です。有給休暇や時

間休が取得しやすく、家族の行事やリフレッシュに利用し
ている職員が多数います。

●仕事のやりがい＆帯広市で働くことの魅力

私は方向音痴で車の運転が苦手ですが、帯広市は道路が
広く碁盤の目状になっているため、住所がわかりやすく、
とても住みやすいと感じています。
都会ではないですが、美味しいお店やお菓子屋さんがあ

り、休日も楽しく過ごすことができます。

●帯広市の住み心地
Career History

2023年入庁

現在の部署へ配属

休日は家でのんびりドラマや映画を観て過ごすことが多
いですが、年に数回は旅行に出掛けています。
その土地の美味しいものを食べることが目的なのですが、

年々胃もたれが気になり、たくさん食べられなくなってき
ているので、そろそろ量より質！でいきたいと思っていま
す(笑)

●休日の過ごし方・趣味

One Day Schedule

8:30

出勤

8:45

始業・メールチェック

9:30

窓口相談業務

10:30

家屋証明書交付業務

15:00

建築確認申請図面審査

13:00

工事完了検査

17:00

課内打ち合わせ

17:30

退勤

12:00

昼食

LUNCH TIME

本庁舎近くにある食堂の
かきあげそば

▲

建 築 職

建築開発課 今主任補

2023年入庁

前職は建設業界の民間企業で技術職として勤務

初心を忘れずに



一緒に働けてよかった、

と思ってもらえるように。

発達に不安がある子どもや虐待の疑いがある子どもの相
談・支援、子育て支援センターの運営など子育てに関する事
業を担当している部署です。
私はその中で、児童発達支援や放課後デイサービスなどの

障害児福祉サービスの支給決定に係ることを主な担当として、
窓口対応や事務作業を行っています。

●所属部署の主な業務内容

異動を経験して様々な分野の仕事ができることと、市民
との距離が近い部署が多いことが魅力だと思います。
前職は農作物の栽培指導などを行う専門職でしたが、市

職員は行政に関する幅広い仕事ができる点におもしろみを
感じて転職しました。
課ごとに特徴があり、今の職場は窓口に子どもが来るこ

とが多いので、癒されます。

●仕事のやりがい＆帯広市で働くことの魅力

取得前は仕事面などで不安もありましたが、職場のあた
たかいサポートがあり、私の仕事をカバーしてくれたおか
げで、３か月間育児休業を取得することができ、職場には
本当に感謝しています。
また、子どもとたくさんの時間を過ごせたことがきっか

けで、仕事に復帰後も「子どもが家で待っているから、今
日も早く帰ろう」という意識を持つようになりました。

●育児休業を取得してみて感じたこと

夏は３０度を上回り、冬はマイナス２０度を下
回る日があり、ニュースなどで厳しい地域と報じ
られることもありますが、天気のいい日が多く住
み心地は良いです。
また、地元にしかない飲食店とチェーン店が程

よいバランスであって、食べることが好きな方に
は適した地域だと思います。美味しいパン屋さん
も多く、ますやパンはもちろんのこと、「teto」
「はるこまベーカリー」「テレサのパン」が個人
的におススメです。

●帯広市の住み心地

One Day Schedule

8:30

出勤

8:45

始業・メールチェック

9:30
事業所への連絡・
提出書類の確認

10:30

サービスの支給決定に
係る起案作成

15:00

サービス支給決定通知文の
印刷・発送作業

13:00

交付金申請書類の
確認・支出処理

17:00
メールチェック・
請求書の処理

17:30

退勤

12:00

昼食

LUNCH TIME

Career History

2015年入庁

保護課（当時）

前職は北海道の農業普及職員として勤務

2020年異動

農政課

2024年異動

現在の部署へ配属

子育て支援課 三宅主任

2015年入庁

休日はローカルグルメを求めて、ドライブをすることが多
いです。帯広は道内各地へのアクセスが良いので、ドライブ
好きにはぴったりだと思います。
勝手にインデアンカレーが最強だと思っていますが、それ

に匹敵するものを探し続けています。

●休日の過ごし方・趣味

育児休業
取得者



自分が住むと決めた場所で

100％楽しむ！

地元企業の人手不足解消のため、求職者と企業のマッチン
グや移住促進を行っています。具体的には、就職マッチング
サイトの運営や移住関連イベントの企画・実施、十勝管内の
企業と組んで学生向けのインターンシップの企画などを担当
しています。
東京から移住をした自身の経験や前職のスキルを活かし、

地元企業や移住希望者と積極的に関係性を作り、当事者の話
を聞くことを大切にしています。

●所属部署の主な業務内容

担当の移住業務では、帯広市単独ではなく十勝地域全体の
発展を考えた施策を打つことができる部分にやりがいを感じ
ます。また、帯広市は職員数が多く、目標となる先輩職員や
気の合う同期にたくさん出会えるのが魅力だと思います。
同期で気の置けない友人ができると、仕事上で助け合うこ

とはもちろん、プライベートで遊びに行ってリフレッシュで
きたり、飲みながら愚痴を聞いてくれたりと、心の支えに
なってくれると思います！

●仕事のやりがい＆帯広市で働くことの魅力

十勝平野と日高山脈からなる自然豊かな景色、チェーン
店や病院等が集まる都市機能、何を食べても美味しい食の
レベル、晴天率の高さ(=雪が少ない)、満員電車からの解放
など、帯広市の魅力をあげるとキリがありません。
都会に比べるとアパレル系のお店は少ないですが、買い

物をするときはネットで購入するか、札幌に出かける人が
多い印象です。
移住して１年経ちますが、総じて住み心地は非常にいい

です。一日も移住を後悔したことはありません！

●帯広市の住み心地

春夏は趣味のキャンプ、牧場アイス巡り、花火
大会巡りなど、十勝エリアで楽しんでいます。
特に、花火大会は毎週末どこかの近隣町村で開

催され、比較的空いている上に、打上場所が近く
て迫力があるのでオススメです！
秋冬はご飯が美味しい季節なので、定食屋巡り

や同期と飲みに出かけたり、スノーボードをやっ
ています。北の屋台で寒い中食べたもつ煮が忘れ
られません！

●休日の過ごし方・趣味

One Day Schedule

8:40

出勤

8:45

始業・メールチェック

9:00

移住イベントに関する
打ち合わせ

10:00

オンライン移住相談会

15:00

企業訪問②
移住イベントの提案

13:00

企業訪問①
人材確保支援の案内

18:00

退勤

12:00

昼食

本庁舎11階レストランの
「チーズinハンバーグ定食」

▲

Career History

2025年入庁

現在の部署へ配属

前職は金融業界の民間企業で営業職として勤務

移 住 者

商業労働課 浅沼係員

2025年入庁

11:00

移住イベントの
提案書作成

17:00

移住相談会・企業訪問の
議事録作成



こつこつ積み重ね

一般廃棄物中間処理施設「くりりんセンター」や一般廃棄
物最終処分場「うめ～るセンター美加登」など、ごみを処理
する施設の運営維持管理を担っています。
現在は新しい一般廃棄物中間処理施設の建設や、次期一般

廃棄物最終処分場の検討を開始するなど、今までの施設を使
いつつ、新たな施設に関する業務を進めています。

●所属部署の主な業務内容

自分が担当した建築物が帯広市の一部として機能している
姿を見ることで、仕事の達成感を感じつつ、やりがいを感じ
ます。
なかなか経験することができないごみ処理施設の建設や動

物園の施設整備などの業務にも従事することができるのは非
常に魅力的であり、次のやりがいに繋がると感じます。

●仕事のやりがい＆帯広市で働くことの魅力

前職のインフラ業界で学んだ工事や修繕の知識を、公共
建築工事における設計図書の作成や、建設時の施工状況確
認などに生かすことができていると感じます。また、自身
でも現場作業を実施していたことから、建設後におけるメ
ンテナンスのしやすさなども考慮しながら、工事内容を検
討していくことができていると感じます。

●社会人経験で活かせていること

大型商業施設やスーパーなどが市内に充実
しており、普段の買い物や生活に困ることが
なく、私にとっては「ちょうどいい街」と感
じます。
また、農業が盛んな地域であることから、

地元で採れた野菜などを使用した料理を振舞
うお店が多く、食べることでも地域を感じら
れるのは、非常に魅力的であると感じます。

●帯広市の住み心地

One Day Schedule

8:30

出勤

8:45

始業・メールチェック

9:30
委託業務担当者
との打合せ

11:30

打合せ資料の作成

13:00
委託業務担当者
と現地確認

17:30

退勤

12:00

昼食

十勝管内のおいしい食べ物を取り扱うお店に行くのが、休
日の楽しみとなっています。
夏はジェラートやソフトクリームなどの冷たいもの、冬は

ラーメンやうどんなどの暖かいものに、ついつい足が向いて
しまいます。

●休日の過ごし方・趣味

Career History

2019年入庁

建築営繕課（当時）

2020年異動

住宅営繕課

2025年異動

現在の部署へ配属

16:00
委託業務進捗状況の

所内報告

17:00

報告書作成

社会人
経験者

十勝圏複合事務組合
くりりんセンター 長尾主任

20１９年入庁

外勤時の昼食の楽しみ
「天丼」

▲

前職はインフラ業界の民間企業で技術職として勤務



頑張る：オン/休む：メンテ。

どっちも大事。

広報紙やホームページ、 LINEなどのSNSを活用して情報
発信を行う広報業務、市長への手紙や要望、市長の対話事業
を通じて市民意見の把握を行う広聴業務があります。
市の取り組みをわかりやすく市民に伝え、市民と一緒にま

ちづくりを進めるための土台を支える部署です。
写真のパペットは、帯広市の広報マスコットキャラクター

『しらかんば』で、市の情報を伝えるお手伝いをしています。

●所属部署の主な業務内容

市民生活に直結する仕事から、農業や食、観光など地域
資源を活かす仕事まで、異動を通じていろいろな分野を経
験でき、行政職として成長できる環境だと思います。
休暇も取りやすい雰囲気があるので、ワークライフバラ

ンスも整えやすいと思います。

●仕事のやりがい＆帯広市で働くことの魅力

個々の職員の不安や悩みに早めに気づき、職員が「言い
にくい」状態にならないよう、日常的なコミュニケーショ
ンを大切にしています。
あわせて、結果だけでなく、取り組みの過程や工夫した

点も具体的に認め、自信や意欲につながるよう意識してい
ます。

●マネジメントで意識していること

生活に必要なものが一通り揃い、買物や通
勤・通学など、日常の移動が負担にならない
都市の規模感なので、毎日の生活にちょうど
いい「住みやすさ」を感じられるまちだと思
います。
また、公園や緑が身近にあり、晴れの日に

は空の広さも実感できるので、散歩や気分転
換もしやすい環境だと思います。

●帯広市の住み心地

One Day Schedule

8:15

出勤

8:45

始業・メールチェック

10:00

要望書の受理

11:30

決裁

13:30

市民トーク(※)の実施

18:00

退勤

12:00

昼食

パンが好きなので、休日は市内や十勝管内のパン屋さんを
よく巡っています。十勝産小麦など、素材にこだわったお店
が多いと思います。
リラックスしたいときは温泉にも行きますが、モール泉の

銭湯もあるので、「今日は軽くひと風呂」も気軽に楽しんで
います。

●休日の過ごし方・趣味

管 理 職

広報広聴課 高橋課長

1995年入庁

Career History

1995年入庁

市民課（当時）

1998年異動

女性青少年課（当時）

2003年異動

介護保険課（当時）

2006年異動
議会事務局総務課

2010年異動

環境課（当時）

2015年異動

広報広聴課

2021年異動

介護高齢福祉課

2024年異動
現在の部署へ配属

※市長と市民による対話事業

15:00

庁内打ち合わせ

17:00

決裁


