
自分が住むと決めた場所で

100％楽しむ！

地元企業の人手不足解消のため、求職者と企業のマッチン
グや移住促進を行っています。具体的には、就職マッチング
サイトの運営や移住関連イベントの企画・実施、十勝管内の
企業と組んで学生向けのインターンシップの企画などを担当
しています。
東京から移住をした自身の経験や前職のスキルを活かし、

地元企業や移住希望者と積極的に関係性を作り、当事者の話
を聞くことを大切にしています。

●所属部署の主な業務内容

担当の移住業務では、帯広市単独ではなく十勝地域全体の
発展を考えた施策を打つことができる部分にやりがいを感じ
ます。また、帯広市は職員数が多く、目標となる先輩職員や
気の合う同期にたくさん出会えるのが魅力だと思います。
同期で気の置けない友人ができると、仕事上で助け合うこ

とはもちろん、プライベートで遊びに行ってリフレッシュで
きたり、飲みながら愚痴を聞いてくれたりと、心の支えに
なってくれると思います！

●仕事のやりがい＆帯広市で働くことの魅力

十勝平野と日高山脈からなる自然豊かな景色、チェーン
店や病院等が集まる都市機能、何を食べても美味しい食の
レベル、晴天率の高さ(=雪が少ない)、満員電車からの解放
など、帯広市の魅力をあげるとキリがありません。
都会に比べるとアパレル系のお店は少ないですが、買い

物をするときはネットで購入するか、札幌に出かける人が
多い印象です。
移住して１年経ちますが、総じて住み心地は非常にいい

です。一日も移住を後悔したことはありません！

●帯広市の住み心地

春夏は趣味のキャンプ、牧場アイス巡り、花火
大会巡りなど、十勝エリアで楽しんでいます。
特に、花火大会は毎週末どこかの近隣町村で開

催され、比較的空いている上に、打上場所が近く
て迫力があるのでオススメです！
秋冬はご飯が美味しい季節なので、定食屋巡り

や同期と飲みに出かけたり、スノーボードをやっ
ています。北の屋台で寒い中食べたもつ煮が忘れ
られません！

●休日の過ごし方・趣味

One Day Schedule

8:40

出勤

8:45

始業・メールチェック

9:00

移住イベントに関する
打ち合わせ

10:00

オンライン移住相談会

15:00

企業訪問②
移住イベントの提案

13:00

企業訪問①
人材確保支援の案内

18:00

退勤

12:00

昼食

本庁舎11階レストランの
「チーズinハンバーグ定食」

▲

Career History

2025年入庁

現在の部署へ配属

前職は金融業界の民間企業で営業職として勤務

移 住 者

商業労働課 浅沼係員

2025年入庁

11:00

移住イベントの
提案書作成

17:00

移住相談会・企業訪問の
議事録作成


