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往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）

　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

森の交流館・十勝のイベント

場問特に記載がない場合、森の交
流館・十勝（西20南６、☎34・
0122）
市ホームページID.1001462

◆ポットラック　パーティー
（ベトナム）
　国際交流員ハーさん（ベトナム
出身）が、ゴイ・クオン（生春巻
き）とチャー・ゾー（揚げ春巻き）
を紹介し、交流を行う。食べ物と
飲み物を持参（お酒はご遠慮くだ
さい）。
日２月３日㈯、16時～18時

◆国際フェスタinとかち2024
　外国料理紹介や十勝の国際交流
団体の活動展示などを行う。
主催十勝インターナショナル協会
日２月10日㈯、10時～15時
場森の交流館・十勝、J

ジャイカ

ICA北海道
センター（帯広）（西20南６）
・子ども向け英語レッスン
定全 ３ 回 、 各先着30組
申２月８日㈭までに、
W
ウ ェ ブ

EBフォームから申
し込み。
◆国際スポーツ・デーinとかち
　モルックを体験し、スポーツを
通して外国人と交流する。
主催十勝インターナショナル協会
対市民、在住外国人
日２月23日㈷、10時～12時
定先着32人
申２月１日㈭～21日㈬
までに、WEBフォーム
から申し込み。

帯広の森・はぐくーむの　
イベント

　小学生以下は保護者同伴。
場申問１月25日㈭～各開催日の
前日までに、電話で帯広の森・は
ぐくーむ（南町南９線49、☎66・
6200）へ。
◆あそびの森のあしあとづくり
　NPO法人ぷれいおん・とかち
と共に、薪ストーブで暖を取りつ
つ、森づくりをして楽しむ。
日２月18日㈰、10時～14時
定先着30人　　　￥100円

◆森のスノーシューハイキング
　少し起伏のある自然林をスノー
シューで歩く。
日３月３日㈰、９時30分～12時
定先着15人

児童会館のイベント

場申問特に記載がない場合、各申
込期間に、直接または電話で児童
会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆もっくん教室
対幼児と保護者
日❶２月７日㈬、❷21日㈬、いず
れも①10時～10時15分、②10時30
分～10時45分、③11時～11時15分
定各先着４家族
❶ふわふわオニをやっつけろ！
　綿をお花紙で包み、ビニール袋
に入れてオニを作る。
申込期間１月24日㈬～２月７日㈬
❷おひな様リースを作ろう
　折り紙で作ったおひな様にシー
ルを貼り、リースに仕上げる。
申込期間２月７日㈬～21日㈬
◆親と子のエンジョイ将棋
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日２月10日㈯、10時～12時
◆親子囲碁入門教室
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日２月11日㈷、10時～12時
◆星の観察会「月と木星＆冬の星
座をみよう」
日２月16日㈮、19時～20時15分
定先着65人
申込期間２月２日㈮～16日㈮
◆きらきら人形劇
　申し込み不要。
出演人形劇団みみず
対幼児・小学生と保護者
日２月18日㈰、14時～14時40分
定先着50人
◆親子おもしろ教室「おひなさま
のゆびにんぎょう」
　折り紙やフェルトなどを使い、
おひな様の指人形を作る。
対幼児、小・中学生と保護者。
小学校低学年以下は保護者同伴
日２月24日㈯、①９時30分～10
時、②10時30分～11時
定各先着20人（最大10組)
申込期間２月10日㈯～24日㈯

知ってる？帯広の姉妹・友好都市

　児童や高校生の相互派遣事業な
ど、姉妹・友好都市との交流内容
をパネルで紹介。
日２月２日㈮～８日㈭、10時～
22時
場図書館（西２南14）
問観光交流課（市庁舎７階、☎65・
4133）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

消費者問題の
無料弁護士相談会

　契約トラブルなどの消費者問題
に、弁護士が無料で相談に応じる。
日２月16日㈮、13時30分～15時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着３人（1人30分）
申問２月８日㈭までに、直接また
は電話で帯広市消費生活アドバイ
スセンター（☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

百年記念館のイベント

場問百年記念館（緑ケ丘２、☎

24・5352）
◆ロビー展「ひな人形展」
　当館所蔵のひな人形を展示。
日２月10日㈯～３月３日㈰、９時
～17時

◆ロビー展「デッサン教室作品展」
　「楽しくデッサン教室」受講生
の作品を展示。
日２月11日㈷～３月３日㈰、９
時～17時
◆後期陶芸講座修了作品展
　「令和５年度後期陶芸講座」受
講生の陶芸作品を展示。
日２月20日㈫～27日㈫、９時30分
～15時30分（初日は12時から、最
終日は11時まで）

イベント
市民文化ホール

リニューアル記念公演
　六花亭様から小ホールの客席椅
子を寄贈いただき、併せて記念公
演を開催。
場市民文化ホール（西５南11）
定各先着500人　　￥各2500円
申直接、六花亭各店舗へ。
問六花亭専用ダイヤル（ 0120・
12・6666）
担当課生涯学習文化課
◆東京混声合唱団演奏会
日３月８日㈮、18時～20時
◆六花亭寄席
日３月９日㈯、14時～16時
◆名手たちによる室内楽の愉しみ
日３月10日㈰、14時～16時

市民文化ホールのイベント

場問市民文化ホール（西５南11、
☎ 23・8111）
◆幼児向けのプチコンサート−楽
しいおやこあそび−
　体を動かして、音遊びをする。
対５歳までの子どもと保護者
日２月17日㈯、10時30分～11時30
分
定先着50家族120人
￥一家族500円
申２月17日㈯10時までに、電話で
市民文化ホールへ。
◆L

リ ト ル コ ン サ ー ト

ittleConcert～家族で楽しむ音
楽会～
　家族や仲間と楽しむプライベー
トなコンサートを体験。
対管弦楽器と打楽器の経験がある
小中高生
日３月23日㈯、10時～20時（各
区分、１組１時間の入れ替え制）
定先着10組、１組５人まで　　
￥１組2000円
申２月23日㈷～３月22日㈮まで
に、直接または電話で市民文化ホ
ールへ。
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市民大学講座　

申問各開催日の前日までに、生涯
学習文化課（市庁舎８階、☎65・
4192）へ。未就学児（２歳以上）
の託児希望は、各開催日の１週間
前までに申し込み。
市ホームページID.1006968

◆第41集　帯広美術館の歩みと
「坂本直行展」「星野道夫展（予
定）」の見どころ
講師齊藤千鶴子氏（北海道立帯広
美術館　学芸課長）
日２月14日㈬、14時30分～16時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着100人
◆特別講座　帯広畜産大学人間
科学研究部門＆ちくだいK

キ ッ プ

IP＆
帯広市民大学講座「アスリート
トーク2024」
講師内山由綺氏（リオデジャネイ
ロオリンピック体操競技女子日本
代表ほか）、中谷至希氏（マスタ
ーズ男子体操競技大会2022個人
総合優勝ほか）
日２月23日㈷、24日㈯、いずれ
も19時～20時30分、全２回
場N

ヌ プ カ

UPKA　O
オ ン ナ イ

NNAY(西２南10)
定先着25人

百年記念館の講座・教室

場申問各申込期間に、電話で百年
記念館（緑ケ丘２、☎24・5352）へ。
◆博物館講座「帯広の博物館活動
をふりかえる」
　帯広の博物館活動の歴史を紹介。
日２月17日㈯、14時～16時
定先着50人
申込期間２月１日㈭～16日㈮
◆冬の大人陶芸教室

湯飲みや茶碗作りを体験。
対十勝管内在住の18歳以上の初
心者
日２月24日㈯、10時～12時
定先着18人　　　￥1500円
申込期間２月６日㈫～20日㈫

救命講習

対市内在住または勤務地が市内
の人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消防
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習
日①２月９日㈮、②25日㈰、いず
れも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①２月２日㈮、②18日㈰
◆実技救命講習
対応急手当W

ウ ェ ブ

EB講習受講者
日２月19日㈪、18時30分～20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限２月12日(振)

２月７日は「北方領土の日」です　北方四島は、一度も他国の領土となったことのない日本固有の領土です。北方領土早期返還のため、ご協力をお願いしま
す。　問千島連盟十勝支部（☎080・1886・9622）

おびZ
ズ ー

oo探検隊　

チンパンジー、マンドリル、ア
カカンガルー、ホッキョクグマを
観察。小学生以下は保護者同伴。
日①３月２日㈯、②３日㈰、い
ずれも13時30分～15時
定各抽選45人
場申問２月１日㈭～15日㈭まで
に、郵便はがきに「申込時の記載
事項」（５頁）に加えて、参加者全
員の氏名（ふりがな）と年齢を書
いて、動物園（〒080・0846緑ケ丘
２番地、☎24・2437）へ。市ホーム
ぺージからも応募可能。当選者に
は別途通知。
市ホームページID.1005287

男女共同参画講座

問市民活動課（市庁舎３階、☎65・
4134）
市ホームページID.1014980

◆「家族の笑顔が生まれる幸せキ
ッチンのメソッド」
　家事を家族でシェアする方法に
ついて、実践に役立つ工夫を織り
交ぜて話す。Z

ズ ー ム

oomでも受講可能。
講師阿部美子氏（ララプラスキッ
チン）
日２月18日㈰、14時30分～16時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着80人
申会場受講は２月16日㈮まで、
Zoom受講は15日㈭までに、WEB
フォームから申し込
み。会場受講のみ、
電話申し込みも可能。
◆「性の多様性／LGBTQと子ども
たち」オンデマンド配信
　LGBT等の子どもや若者の支援
に取り組む、遠藤まめた氏（一般
社団法人にじーず代表）を迎えて
開催した講座を、３月31日㈰ま
での期間限定で、Y

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTube配信し
ています。
申WEBフォームから
申し込み。

健康・福祉

糖尿病予防のためのパネル展

　糖尿病に関するパネルの展示や
冊子の配付。
日２月19日㈪～25日㈰、９時～
22時（初日は10時から）
場岡書帯広イーストモール店（東
４南16）
問健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9721）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

LGBT等の若年層の
居場所づくり事業「VIVID!!」

　参加者同士でゲームなどにより
交流を行うほか、専門のスタッフが
悩み相談にも応じる。
対十勝管内在住の10代～23歳ま
でのLGBT等当事者
日２月17日㈯、13時30分～16時
30分
場市内（参加希望者は問い合わせ
ください）
問市民活動課（市庁舎３階、☎65・
4134）

M
も っ と

ottoおび広がるプロジェクト
令和５年度事業実施報告会

日

場

問 ☎

　市民の提案によるまちづくり活
動を市が支援するプロジェクトに
参加した13団体が、今年度の活動
成果を報告する。

２月17日㈯、12時50分～16時
45分

市庁舎10階第６会議室
市民活動課（市庁舎３階、 65・

4130）
市ホームページID.1006189

親子いもだんご作り体験

　十勝産じゃがいもを使用し、郷
土料理「いもだんご」を作る。
対小学生以下の子どもと保護者
日３月２日㈯、10時～12時
定抽選10組　　　￥１組1500円
場申問２月20日㈫までに、電 話
でとかち大平原交流センター（川
西町基線61番地13、☎53・4780）
へ。
市ホームページID.1013960

講座・教室
ソーセージ、チーズ作り

体験研修
場申問１月26日㈮～各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修セ
ンター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆チーズ研修（約１キログラム）
日①２月17日㈯～18日㈰、②３
月２日㈯～３日㈰、いずれも１日
目は10時～13時、２日目は10時
～10時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①２月９日㈮、②22日㈭
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約750グラム）
日２月25日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限２月16日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日３月10日㈰、10時～14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限３月１日㈮

プラザ・エンジョイスクール
３月パソコン講座

対高校生以上
日３月５日～22日の各曜日、▶午
前の部10時～12時▶午後の部13
時30分～15時30分▶夜間の部18
時30分～20時30分
定各先着20人
￥各5000円（テキスト代別途）
場申問２月６日㈫～22日㈭まで
に、直接とかちプラ
ザ（西４南13、☎22
・7890）へ。

ミニ動画
「『食育推進

サポーター』を
　ご紹介します！」
をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開しています。

　恋愛映画を、音声ガイドおよび日本語字幕付きで上映する。
対聴覚・視覚障害者ほか、どなたでも
日２月４日㈰、14時～ 16時
定先着30人
場申問２月２日㈮までに、直接ま
たは電話で図書館（西２南14、☎

22・4700）へ。
館内での移動にお手伝いが必要な
人は、申込時にお伝えください。

バリアフリー映画会「きみの瞳
め

が問いかけている」

※おびひろ動物園の冬期開園
は、２月25日㈰までの土・日
曜日、祝日の11時～14時まで
です。なお、夏期開園の開始
は、４月27日㈯からです。
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健康相談

対市内在住の18歳以上
日①２月９日㈮、②21日㈬、いず
れも９時30分～11時30分、13時30
分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

エキノコックス症検診の　
お知らせ

　採血による血清反応検査。結果
は約４週間後に通知。
対小学３年生以上の市民で、過去
５年間受診していない人
日２月22日㈭、13時30分～14時
￥300円（中学生以下無料）
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004868

ランチ＆運動つき健診教室

対特定健診、がん検診申込者
日３月13日㈬、12時15分～13時
45分
定先着10人
場南コミセン（西10南34）
申問３月１日㈮までに、電話で北
海道対がん協会釧路がん検診セン
ター帯広出張所（東８南13、保健
福祉センター内、☎27・2345）へ。
担当課健康推進課

令和５年度第６回
帯広市生活援助員養成研修

対てだすけサービス事業所への就
職希望や予定のある人
日３月18日㈪、19日㈫、１日目
は10時～17時、２日目は９時30
分～16時30分
場帯広コア専門学校（西11南41）
定先着20人
￥1000円程度の実費（食材費など）
申問３月10日㈰までに、申込書
を直接または郵送、ファクスで地
域福祉課（〒080・8670西５条南
７丁目１番地、市庁舎３階、☎65・
4113、Ｆ23・0158）へ。市ホーム
ページからも申し込み可能。申込
書は地域福祉課で配布のほか、市
ホームページからもダウンロード
可能。
市ホームページID.1009154

認知症に関するイベント・講座

問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4113）
◆認知症・家族の集い「茶話会」
日２月22日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
市ホームページID.1014775

◆認知症サポーター養成講座
　認知症の基本的な知識や認知症
の人への接し方などを学ぶ。
対市民または市内に通学・通勤し
ている人
日２月28日㈬、13時30分～15時
場保健福祉センター（東８南13）
定先着20人
申２月26日㈪までに、直接また
は電話で地域福祉課へ。
市ホームページID.1004989

募　集
帯広の森市民農園の

利用者を募集
貸付期間４月１日から１年以上
５年以内（年単位）
募集区画数・面積55区画、33～65
平方メートル（希望区画が重複し
た場合は抽選）
￥１平方メートル当たり年間200
円です。
場申２月１日㈭～29日㈭までに、
申込書を直接または郵送、ファク
スで都市農村交流センター「サラ
ダ館」（〒080・2472西22条南６
丁目６番地２、☎36・8095、Ｆ67・
5720）へ。申込書は農村振興課
（市庁舎７階）、農業技術センタ
ー、サラダ館、市内各コミセンで
配布しているほか、市ホームペー
ジからも印刷可能。
問農政課（川西町基線61、農業
技術センター内、☎59・2323）
市ホームページID.1002943

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんの相談会
　時間はいずれも10時～11時10分
対妊娠中または１歳までの赤ちゃんと保護者。第２子以降の人も参加
できますが、❶は１歳以上の兄姉は参加不可
定❶は開催施設へ問い合わせください、❷先着15組
申各開催日の前日までに、直接または電話で開催施設へ。

◆ほんわかファミリー教室
対令和６年６月初産予定の夫婦
日２月17日㈯、①10時～11時15分、②13時30分～14時45分
場保健福祉センター
申２月14日㈬までに、「子育てアプリおびモ」から申し込み。

子育て広場子育て広場

開催日 講座名／開催施設・申し込み先

❶2月15日㈭
ママと赤ちゃんの歯っぴい講座
場地域子育て支援センターこでまり(西14北２、☎38・2690)

❷2月26日㈪
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座
場保健福祉センター (東８南13、☎ 25・9722)

げんき活動コース
　　　チャレンジデー

　介護予防のための運動などを体験。開催場所や時間など、詳細は各

事業所へ問い合わせください。
対65歳以上の市民

担当課地域福祉課　　　　　　　　
市ホームページID.1006491

開催日 実施事業所（電話）

２月６日㈫ ジョイリハ西５条（☎ 49・3060）

２月８日㈭、22日㈭ コムニの里おびひろ
小規模多機能型居宅介護事業所（☎ 20・4567）

２月13日㈫、15日㈭ ツクイ帯広Ｗ
ワ ウ

ＯＷ（☎ 20・1562）

２月14日㈬、28日㈬ デイサービスセンター帯広りはびり（☎ 29・5515）

２月15日㈭、16日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎ 41・8341）

２月21日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎ 64・5565）

２月12日㈪「建国記念の日」の振替休日と23日㈮「天皇誕生日」もごみを収集します　各曜日収集地区にお住まいの人は、収集日当日の朝、９時までに分
別ルールに基づいて、決められたごみステーションに出してください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

新型コロナワクチンの
接種期間は３月31日まで

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）問い合わせ

冬のスリップ事故にご注意！

安心安全メモ

　２月ごろまでは、スリップが原因となる交通事故が多発する傾
向にあります。
　５つの原則を意識して、冬道での安全運転を心掛けましょう。

【冬道の安全運転５則】
１．スピードは夏場より10キロ以上減速
２．車間距離は路面乾燥時の２倍以上確保
３．急加速、急ブレーキ、急ハンドルなどの急激な操作は禁物
４．視界不良時は前方をよく見て早めに徐行
５．追い越しは禁物

「急」が付く
運転はダメ！1000
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負傷事故 死亡事故

発生月別スリップ事故件数（北海道過去５年度累計）

北海道警察本部交通企画課資料より

　新型コロナワクチンの接種を無料で受けられる期間は、３月31日㈰
までです。４月以降の詳細は決まり次第、市ホームページなどでお知
らせします。接種を希望する人は、お早めにご予約ください。
対生後６カ月以上の市民
申問インターネット予約サイトまたは、電話で帯広市新型コロナワク
チンコールセンター（☎0570・015・586、ナビダイヤルに接続でき
ないIP電話の人は☎20・7777）へ。
担当課健康推進課

市ホームページID.1007994
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２月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、２月14日㈬、28日㈬です。燃やすごみが火・金曜日
収集地区にお住まいの人は、２月７日㈬、21日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

広告を募集

　４月から令和７年３月までの期
間、下記の広告主を募集。
申問２月１日㈭～16日㈮までに、
直接または電話で❶は総務課総務
係（市庁舎５階、☎65・4100）、
❷は総務課車両係（市庁舎地下１
階、☎65・4102）へ。
❶市庁舎
募集枠エレベーター広告および１
階待合ロビー広告　各５枠
￥月額6300円（１枠）
❷公用車２台
募集枠軽自動車前側ドア両面広告
２枠（１台１枠）
￥月額2200円（１枠）
市ホームページID.1003573

お知らせ
８月～ 11月に引き続き水道料金

の基本料金を免除しています
　物価高騰等の支援を目的として、
１月～２月検針分の水道料金（上
水道）の基本料金を免除していま
す。１月１日～２月29日検針分が
対象で、手続きは不要です。
　詳しくは検針時に配布するリー
フレットか、上下水
道部ホームページを
ご覧ください。
問料金課（市庁舎水道棟１階、
☎65・4213）

令和６年度学校開放事業の
登録受け付け

　学校教育に支障のない範囲でス
ポーツ・文化活動を行う団体に学
校施設を開放します。使用には事
前の登録が必要です。
対市内に在住または在勤、在学し
ている10人以上の団体
❶スポーツ開放
開放場所・時間市内小中学校・義
務教育学校28校の体育館・グラウ
ンド、１団体につき１回２時間まで
￥１時間につき１枚150円の電灯
券（12月～３月は１回350円の暖
房券）
申２月１日㈭～29日
㈭までに、W

ウ ェ ブ

EBフォ
ームに団体情報を入力し、団体名
簿を添付の上、申し込み。申請後、
アンケート実施。
問スポーツ課（市庁舎８階、☎

65・4210）
市ホームページID.1007739

❷文化開放
開放場所・時間市内小学校・義務
教育学校７校の音楽室など、１回
３時間まで
申問２月１日㈭～29日㈭までに、
郵送で申請書、団体名簿、団体規
約を生涯学習文化課（〒080・
8670西５条南７丁目１番地、市
庁舎８階、☎65・4209）へ。
市ホームページID.1005141

就学援助制度の申請受け付け

　就学援助は、学校での学用品代
や給食代などの負担が困難な児童
生徒の保護者へ援助を行う制度で、
令和６年度分の申請を新年度前に
受け付けます。今年度認定されて
いた人も改めて申請が必要です。
対市町村立の学校に通う児童生徒
の保護者
申問２月13日㈫～３月15日㈮まで
に、申請書を直接学校教育課（市
庁舎８階、☎65・4203）へ。申請
書は学校教育課で配布のほか、市
ホームページからも印刷可能。
市ホームページID.1004714

国民年金に関するお知らせ

問戸籍住民課（市庁舎１階、☎

65・4143）、帯広年金事務所（西
１南１、☎25・8113、音声案内２
番→２番）
◆国民年金保険料の前納について
　６カ月分、１年分、２年分をま
とめて前納すると割り引きされま
す。４月から口座振替で前納を希
望する人は、２月末までに申し込
みください。なお、３月より年度
途中からでも前納が可能となりま
す。
◆こんなときには国民年金の届け
出が必要です
　届け出を忘れると、将来受け取
る年金額が減ったり、受け取るこ
とができない場合があるので、忘
れずに届け出てください。
▶20歳になったとき（厚生年金に
加入していない人）▶60歳になる
前に会社などを退職したとき▶海
外から転入したとき（厚生年金に
加入していない人）
◆第３号被保険者もご注意を
　国民年金の第３号被保険者（会
社員や公務員などに扶養されてい
る20歳以上60歳未満の配偶者）
は次のときに切り替えして、保険
料を納付する必要があります。
▶収入が増え、会社員や公務員な
どの被扶養配偶者でなくなったと
き▶配偶者が65歳に到達し、被扶
養配偶者でなくなったとき▶配偶
者の退職や死亡により会社員や公
務員などの被扶養配偶者でなくな
ったとき▶離婚により会社員や公
務員などの被扶養配偶者でなくな
ったとき

第７回帯広市民オペラ「アイーダ」
合唱参加者募集

演目「アイーダ」全４幕（イタリ
ア語上演・字幕付き）
公演日12月21日㈯夜、22日㈰午後
（時間未定）
公演会場市民文化ホール
練習期間12月までの毎週土曜日、
19時～21時（木曜日ほか、追加練
習あり）
練習会場明和小学校、つつじヶ丘
小学校、市民文化ホールほか
参加費毎月一般2000円、高校生
1000円。別途楽譜代2000円
対高校生以上（令和６年４月時点）
申問２月29日㈭までに、市民文化
ホールなどで配布の申込用紙に必
要事項を記入し、直接または郵送
で帯広市民オペラ公演実行委員会
（〒080・0015西５条南11丁目48
番地２、市民文化ホール内、☎

23・8111）へ。
担当課生涯学習文化課

【放送大学】2024年度
第１学期（４月入学）学生募集

　募集要領は、とかちプラザ（西
４南13）、総合案内（市庁舎１
階）で配布。
申３月12日㈫までに、
放送大学ホームぺージ
から出願するか、願書
を放送大学本部（〒261・8586千
葉市美浜区若葉２－11）へ。
問生涯学習文化課（市庁舎８階、
☎65・4192）、放送大学北海道学
習センター（☎011・736・6318）
市ホームページID.1005103

高齢者自主学習グループ「帯広市
わかば会」学習相談員の募集

　高齢者自主学習グループ「帯広
市わかば会」の学習相談員を募集。
地区学習会の支援や運営補助を行
うなど、教育委員会から委嘱を受
け活動を行う。
期間４月～令和７年３月（継続可
能）
時間９～17時の約３時間（年間47
回、141時間程度）
給与年額14万1000円(10月末、４
月末の２回半期払い）
対1958年４月２日以降の生まれ
で、市税等の延滞がない人
定選考４人
申問２月10日㈯までに、履歴書を
直接または郵送で生涯学習文化課
（〒080・8670西５条南７丁目１
番地、市庁舎８階、☎65・4192）
へ。面接日は後日連絡。

令和６年度学校業務員を募集

　詳細は問い合わせください。
❶生活介助員支援が必要な児童生
徒の教室移動やトイレなどの生活
介助、運動会・遠足・修学旅行の
学校行事への同行など
❷特別支援教育補助員学習困難な
どを抱える児童生徒への支援
面接日２月６日㈫
申問１月22日㈪～２月２日㈮まで
に、ハローワークの紹介状と履歴
書を直接、学校教育課（市庁舎８
階、☎65・4204）へ。学校教育
課で受理した際に、面接開始時間
をお知らせします。

　Wi-Fiは、無線でインターネット通信ができる技術です。簡単
な操作で、スマホやゲーム機などから接続することができます。

○気を付けたいセキュリティ！
　外出先でフリー Wi-Fiが利用できる場合もありますが、正しい
使い方をしないと、端末や通信の内容を盗み見られてしまう恐れ
もあります。フリー Wi-Fiは信頼できる設置者が提供するものを
利用し、接続中はクレジットカード番号などの重要な情報の入力
は避けるようにしましょう。
○快適な使用のために！
　Wi-Fiは非常に便利ですが、有線接続と比べて通信速度が遅く
なったり、不安定になることがあります。自宅で使用する際には、
壁を避けるように機器の設置場所を工夫したり、中継器を利用す
ることで、速度が向上する場合がありますので、
試してみてはいかがでしょうか。

マイナンバー・デジタル豆知識マイナンバー・デジタル豆知識
ＩＣＴ推進課（市庁舎９階、 ☎65・4118）問い合わせ

『いまさら聞けない「W
ワイファイ
i-Fi」とは？』

セキュリティには気を付けて、便利に
インターネットを活用しましょう！

ミニ動画
「災害時の

情報収集について」
をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開しています。
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