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平
成
30
年
９
月
に
発
生
し
た
北
海
道

胆
振
東
部
地
震
で
は
、
北
海
道
全
域
が

停
電
し
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
な
影

響
を
受
け
ま
し
た
。
冬
季
の
停
電
時
に

ど
の
よ
う
な
対
策
が
必
要
か
を
考
え
、

万
全
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

停
電
が
発
生
し
た
場
合
、
電
気
ス
ト

ー
ブ
だ
け
で
は
な
く
、
ガ
ス
や
灯
油
を

熱
源
と
す
る
暖
房
器
具
で
あ
っ
て
も
、

コ
ン
セ
ン
ト
を
使
用
す
る
暖
房
器
具
は

使
え
ま
せ
ん
。
ポ
ー
タ
ブ
ル
灯
油
ス
ト

ー
ブ
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
な
ど
、

コ
ン
セ
ン
ト
を
使
用
し
な
い
も
の
を
用

意
し
ま
し
ょ
う
。
上
着
や
帽
子
な
ど
の

防
寒
具
や
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、
防
寒
ア

ル
ミ
シ
ー
ト
な
ど
も
用
意
す
る
と
よ
り

効
果
的
で
す
。
（
図
１
）

　

防
寒
対
策
を
し
て
い
て
も
、
停
電
が

長
期
間
続
く
場
合
な
ど
、
危
険
を
感
じ

る
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
避
難
し
ま
し

ょ
う
。

　

避
難
先
は
、
避
難
所
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
避
難
先
と
な
る
場

所
を
確
認
し
、
最
も
安
全
と
考
え
ら
れ

る
避
難
先
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
（
図

２
）

　
悪
天
候
や
災
害
な
ど
に
よ
り
停
電
は
い
つ
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
冬
の
停
電
は
、
低
体
温
症
に
な
る

リ
ス
ク
や
、
最
悪
の
場
合
、
死
に
至
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
万
が
一
の
発
生
に
備
え
、
寒
さ
へ
の
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

危
機
対
策
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４
１
０
３
）

問
い
合
わ
せ

冬
の
停
電

寒
さ
対
策
は
で
き
て
い
ま
す
か

暖
房
器
具
や
防
寒
具
で

寒
さ
か
ら
身
を
守
る

危
険
を
感
じ
る
場
合
は

迷
わ
ず
避
難

　図１　停電に備えて準備しておきたい装備品など

照明器具

夜間、出入口や床の段差
など、周囲の状況を確認
するため、懐中電灯など
を準備しましょう。

カセットこんろ
などの調理器具

停電時は、IH調理
器は使えません。
カセットこんろを
用意しましょう。

モ バ イ ル バ ッ テ
リーや乾電池

情報収集や連絡手段
として有効なスマー
トフォンなどの電源
を準備しましょう。

ポータブルストーブ
などの暖房器具

電気式の給湯・暖房設
備は、停電時に使えま
せん。電池式のものを
用意しましょう。

車の燃料

車は、テレビやラジオのほか、
電源確保や暖房などに活用で
きます。車の燃料を日ごろか
ら補給しておきましょう。

　図２　避難先の例

避難所

事前に最寄りの避難
所や避難経路を確認
しましょう。

宿泊施設

ホテルや旅館など
の宿泊施設も避難
先として有効です。

親戚・知人宅

災害時に避難する
ことを事前に相談
しておきましょう。

車中避難

プライベート空間も確保
できる一方、エコノミー
クラス症候群などへの対
策が必要です。

その他防災に関することは、
防災ガイドをご覧ください
災害時の行動・注意点や日ごろか
らの備えなどを掲載しています。
令和５年３月に市内
全戸配布しており、
W
ウェブ

EBでも確認するこ
とができ
ます。

冬の災害対策についての、３分30
秒程度の動画です。冬の災害への
備えをはじめましょう。

防災を「見」て「体験」して、災害に備えよう

◆ 防災動画

◆ おびひろe-防災

防災グッズ展

冬季防災訓練
この他にも、さまざまな防災啓発動画を市のホームページで公開
しています。ご家族や地域で防災対策の参考にしてください。

帯広市防災動画

おびひろe-防災

防災に関する資料や動画を紹介しています。
いつでも・どこでも防災について学ぶことができます。

家庭で備える防災用品や市の防災資機材を展示しま
す。この機会に家庭の備えを改めて確認しましょう。
日時：１月15日㈪～19日㈮、９時～17時（初日は12
　　　時から、最終日は15時まで）
場所：市民ホール（市庁舎１階）

避難所の開設や、実際に学校の体育館で宿泊などをする訓練を行います。ま
た、親子向けの防災教室も実施します。冬の避難所を体験してみませんか。
日時：2月17日㈯、14時～翌8時（日帰りは17日㈯の19時まで）
場所：帯広第七中学校（大正町444番地２）
対象：市民（小学生以下は保護者同伴）
定員：抽選100人（親子向け防災教室は30人まで、宿泊は50人まで）
申し込み：1月31日㈬までに、二次元コードまたは電話で危機対策課へ。

【過去の実施内容】

救助救出訓練救助救出訓練 給水訓練給水訓練

停電情報　最新の停電情報は、北海道電力ネットワークのホームページなどで確認することができます。

親子でトイレ処理体験親子でトイレ処理体験 段ボールベッド設営体験段ボールベッド設営体験

インターネットで学ぼう


