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対談記事は６・７頁に掲載

いつの時代も、一人ひとりが前向きに挑戦していくためには。いつの時代も、一人ひとりが前向きに挑戦していくためには。
十勝・帯広を「楽しむ」お二人に、市長がお話を伺いました。十勝・帯広を「楽しむ」お二人に、市長がお話を伺いました。

新新春春対談対談　　十勝・帯広を楽しむ。十勝・帯広を楽しむ。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
本
年
が
、
皆
さ
ま
に
と
っ
て

明
る
く
希
望
に
満
ち
た
年
で
あ
り
ま
す

よ
う
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
、
十
勝
・
帯
広
で
は
記
録

的
な
猛
暑
と
な
り
、
私
た
ち
の
暮
ら
し

や
地
域
の
産
業
に
影
響
が
及
び
ま
し
た
。

気
候
の
変
動
を
肌
で
感
じ
、
改
め
て
、

そ
の
対
処
を
地
域
で
積
み
重

ね
て
い
く
必
要
性
を
認
識
し

た
と
こ
ろ
で
す
。

　

折
し
も
本
年
、
十
勝
・
帯

広
で
は
、
念
願
で
あ
っ
た
日

高
山
脈
の
国
立
公
園
化
が
実

現
す
る
見
込
み
で
す
。
ま

た
、
市
民
の
手
で
育
ん
で
き

た
「
帯
広
の
森
」
が
造
成
開

始
か
ら
50
年
の
大
き
な
節
目

を
迎
え
ま
す
。
自
然
や
み
ど
り
を
基
盤

と
し
た
ま
ち
づ
く
り
は
、
Ｓエ

ス
デ
ィ
ー
ジ
ー
ズ

Ｄ
Ｇ
ｓ
や

脱
炭
素
の
推
進
、
生
物
多
様
性
の
保
全

と
い
っ
た
時
代
の
流
れ
に
合
致
し
ま
す
。

加
え
て
、
観
光
や
福
祉
、
文
化
な
ど
の

さ
ま
ざ
ま
な
分
野
と
関
連
し
合
い
、
魅

力
的
で
特
色
あ
る
空
間
や
心
豊
か
な
暮

ら
し
が
創
り
出
さ
れ
る
と
期
待
で
き
ま

す
。
今
一
度
、
身
近
な
自
然
や
み
ど
り

を
大
切
に
す
る
視
点
を
皆
さ
ま
と
共
有

し
、
将
来
に
つ
な
い
で
い
く
機
会
と
し

た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
の
ほ
か
、
地
域
の
活
力
向
上
や
住

民
の
幸
せ
に
つ
な
が
る
デ
ジ
タ
ル
化
の

取
り
組
み
や
、
我
が
国
の
食
料
安
全
保

障
に
貢
献
し
う
る
食
の
備
蓄
・
物
流
拠

点
の
整
備
な
ど
も
着
実
に
進
む
よ
う
、

関
係
の
方
々
と
共
に
力
を
尽
く
し
て
ま

い
り
ま
す
。

　

十
勝
・
帯
広
の
価
値
を
さ
ら
に
高
め
、

新
し
い
未
来
を
つ
く
っ
て
い
く
た
め
、

本
年
も
、
皆
さ
ま
の
知
恵
と
力
を
集
め

な
が
ら
、
挑
戦
、
行
動
を
続
け
て
い
く

考
え
で
あ
り
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ま
の

一
層
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
、

新
年
の
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

十勝・帯広の価値を高め
新しい未来をつくる

帯広市長　米沢 則寿

　

市
民
の
皆
さ
ま
、
明
け
ま
し
て
お
め

で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
謹
ん
で
新
年
の

ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の

感
染
症
法
上
の
分
類
が
５
類
に
移
行
し

た
の
を
契
機
に
、
多
く
の
イ
ベ
ン
ト
な

ど
が
通
常
開
催
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
会
場
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

楽
し
そ
う
な
笑
顔
が
溢
れ
、

見
て
い
る
こ
ち
ら
も
明
る
く
、

温
か
い
気
持
ち
に
な
り
ま
し

た
。
改
め
て
、
こ
れ
ま
で
当

た
り
前
に
過
ご
し
て
い
た
日

常
の
尊
さ
、
大
切
さ
を
実
感

し
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
社
会
や
経
済
が
加

速
度
的
に
変
化
す
る
中
、
十

勝
・
帯
広
が
持
続
的
に
発
展

し
て
い
く
た
め
に
は
、
こ
の
地
の
雄
大

な
自
然
や
農
業
を
基
盤
と
す
る
豊
か
な

食
な
ど
、
魅
力
的
な
地
域
資
源
を
最
大

限
に
活
か
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
あ

り
、
市
民
の
ニ
ー
ズ
を
的
確
に
捉
え
、

ま
ち
づ
く
り
に
反
映
さ
せ
て
い
く
議
会

の
役
割
は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
も

の
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

帯
広
市
議
会
は
昨
年
５
月
に
新
体
制

が
始
ま
り
、
私
は
議
長
就
任
の
際
、
市

民
の
皆
さ
ま
が
、
安
全
・
安
心
で
暮
ら

せ
る
ま
ち
、
帯
広
に
住
ん
で
よ
か
っ
た

と
思
え
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
に
向
け
、

役
割
を
果
た
し
て
ま
い
り
た
い
と
強
い

決
意
を
抱
き
ま
し
た
。
そ
の
決
意
は
、

こ
れ
ま
で
の
活
動
を
通
し
て
、
さ
ら
に

強
く
な
っ
て
お
り
ま
す
が
、
責
任
の
重

さ
も
一
層
痛
感
し
て
お
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
、
議
員
一
同
、
全
力
を
尽

く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ

ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

本
年
も
、
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
健

や
か
で
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を

お
祈
り
申
し
上
げ
、
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。

帯広に住んでよかったと思える
まちづくりの実現に向けて

帯広市議会議長　横山 明美

年
頭
の
ご
挨
拶

年
頭
の
ご
挨
拶

ば
ん
え
い
振
興
課
（
西
13
南
９
、
帯
広
競
馬
場
内
、
☎
34
・

０
８
２
５
）

問
い
合
わ
せ

お
正
月
は

ば
ん
え
い
十
勝
へ

１
月
２
日
か
ら
４
日
ま
で
連
続
開
催

　

新
年
は
、
２
日
㈫
か
ら
４
日
㈭
ま
で

３
日
間
連
続
で
ば
ん
え
い
競
馬
を
開
催

し
ま
す
。

　

ば
ん
馬
の
体
か
ら
立
ち
上
る
湯
気
と
、

音
を
立
て
て
噴
き
出
す
真
っ
白
な
鼻
息

は
、
真
冬
の
ば
ん
え
い
競
馬
の
醍だ
い
ご
み

醐
味

で
す
。
お
正
月
は
、
帯
広
競
馬
場
で
力

強
い
大
迫
力
の
レ
ー
ス
を
観
戦
し
ま
せ

ん
か
。

　

２
日
㈫
は
、
ば
ん
え
い
競
馬
を
代
表

す
る
人
気
馬
が
出
走
す
る
伝
統
の
高
重

量
戦
「
農
林
水
産
大
臣
賞
典
第
46
回
帯

広
記
念
」
、
３
日
㈬
は
、
明
け
５
歳
最

強
馬
決
定
戦
「
第
17
回
天
馬
賞
」
と
、

ス
タ
ー
ホ
ー
ス
が
競
い
合
う
ビ
ッ
グ
レ

ー
ス
が
続
き
ま
す
。

 

新
年
は
２
日
㈫
か
ら

 

３
日
間
連
続
開
催　

 

最
高
峰
の
重
賞
競
走

 「
帯
広
記
念
」と「
天
馬
賞
」

　
大
迫
力
の
レ
ー
ス
の
ほ
か
、
楽
し
い
イ
ベ
ン
ト
や
来
場
者
プ
レ
ゼ
ン
ト
も
用
意

し
て
、
皆
さ
ん
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

第45回帯広記念
優勝馬　アオノブラック

開門・発走（予定）時刻

１月２日㈫～４日㈭

開　門 10時30分頃

第１レース 12時45分頃発走

最終レース 19時頃発走

※開門時刻などは、変更となる場
合があります。詳しくは、ばんえ
い十勝ホームぺージをご覧くだ
さい。

 ホームページからご意見・お問い合わせができます　市政や業務に関する問い合わせや意見は、帯広市ホームページの各ページの下にある「ご意見・お問
い合わせフォーム」から、各課でも直接受け付けていますのでご活用ください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　開門時に帯広市
の郷土芸能平原太
鼓「祝太鼓」で、
晴れやかに皆さん
をお迎えします。
場所　入場門付近

　ばんえい競馬のレース発走前の500円以上の
馬券提示で、１回参加できます。抽選で十勝の
お菓子やばんえいグッズなどが当
たります！
場所　場内１階総合案内所付近

　ばんえい競馬Y
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeチ
ャンネルでもおなじみの札幌よしもと【スキンヘッ
ドカメラ】のお二人と、レース予想のほか、お笑い
ステージも行います。

〇平原太鼓によるお迎え

〇新春お楽しみ抽選会

〇スキンヘッドカメラ
　新春ばんえい大予想

来場者などへのプレゼント

　２日㈫は、入場門付近で先着800人に干
え と

支菓子が入っ
たお楽しみ袋を、２日㈫～４日㈭は、
ふれあい動物園内で販売しているにん
じん（100円）をご購入いただいた小
学生以下の子どもに、お菓子をプレゼ
ントします。

ばんえい競馬 新春イベントばんえい競馬 新春イベント

２日㈫２日㈫ ３日㈬３日㈬
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　「つなぐっと」は、子どもの健康状態や成長、生活の様子、通院、通所
した履歴などを保護者が記録するファイルです。
　障害や発達に心配のある子どもが、保育施設や幼稚園、学校、通所支援
事業所などに通い始める時に、相手方に子どものことを理解してもらうた
め、保護者が詳しく説明する必要があります。そのような時に「つなぐっ
と」は、所定の項目が設定されているため、何を伝えたらいいのか迷う時
にも役立つほか、子どもの様子をより正確に伝えることができます。

子どもの情報を伝える
生活支援ファイル「つなぐっと」

子育て支援課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9700）問い合わせ

　障害や発達に心配のある子どもとその家族を対象に、生活支援ファイルを配布しています。

１ 子どもの発達を記録するファイル

●相談や児童発達支援
　事業などの利用内容
●幼稚園・保育所・学
　校・実習・就労

記録シート
相談などの各種事業の履歴

●氏名・生年月日など
●診断、生育歴、利用
　している福祉制度な
　ど

フェイスシート
子どもの基本的な情報

●生活の様子
●好み、苦手なこと
●配慮が必要なことな
　ど

サポートシート
日常で知って欲しい事

無料で配布しています

　子育て支援課で配布しています。なお、既に利用し
ており、情報を更新・追加したい人に向けて、記入用
紙も配布しているほか、市ホームページにも様式を掲
載しています。
　書き方や利用方法など、気軽に問い合わせ
ください。

市ホームページID.1004632

　市では、今後「つなぐっと」を利用してみたい人や書き方や使い方にア
ドバイスが欲しい人を対象に、書き方説明会を実施します。
　当日は、子育て支援課（こども発達相談室）の専門スタッフが「つな
ぐっと」の説明を行い、記入のお手伝いをします。
　日　　時　２月５日㈪、10時～11時
　場　　所　保健福祉センター
　申し込み　１月31日㈬までに、電話で子育て支援課へ

２ 「つなぐっと」書き方説明会に
参加しませんか？

利用者から、こんな声が寄せられています

経過を書いておけば、
忘れない

療育先や医療機関などの資料も、
つなぐっとにつづると保管しやすい

子どもたちをさまざまな危険から守る
学校地域連携課青少年センター（市庁舎８階、☎65・4161）問い合わせ

　青少年非行の未然防止やネットトラブル、薬物の被害などに巻き込まれないよう、街頭巡回指導や啓発活動を行っています。

　市内の商業施設などにおいて、令和５年４
月から10月の間に、251回の巡回指導を実施
し、474人の青少年に声掛け指導を行いまし
た。（図）

　近年の傾向として、自転車走行中にスマート
フォンを操作する「ながらスマホ」やイヤホン
を装着したままの走行、小中学生がゲームセン
ター利用の際に保護者を伴わない入場が多くな
っています。

　事故やトラブルを未然に防止するため、今後も継続して校則の周知や指
導・啓発を行っていきます。

交通マナー指導
（319人）

校則指導
（140人）

一般指導
（15人）

「子ども110番の家」の登録にご協力を

　登下校時などにおいて、子どもたちの身に危険が迫っ
た時に駆け込む場所が「子ども110番の家」です。逃げ
込んだ子どもを保護し、110番通報や、保護者へ連絡す
るなどして、犯罪被害を未然に防止します。
　地域の子どもたちが、安心して登下校できるよう、皆
さんのご協力をお願いします。

　SNSやインターネット掲示板などで「叩き」「受け子」「出し子」など
の隠語を使ったり、短時間で高収入が得られるなどという甘い言葉で、強
盗や特殊詐欺などの実行犯を募集する、いわゆる闇バイトが問題となって
います。知人からの誘いなど、入り口はとても身近な
ところにあるため、犯罪に手を染めてしまう青少年が
増えています。
　甘い言葉で誘うようなメッセージや、条件の良すぎ
る仕事の勧誘は、犯罪の可能性を疑うことが大切です。

　令和４年に道内で大麻取締法違反により検挙された未成年者は44人と
なっており、近年、著しく増加しています。（表）
　若者に広まっている背景として、違法性・有害性に対する意識の薄さや、
SNSを通じた売買による入手の容易さなどがあるとされています。
　使用の動機として、興
味本位、その場の雰囲気、
仲間外れにされたくない
などがあります。
　大麻を入り口に、より
危険性の高いコカインや
覚醒剤などの違法薬物に
手を出すケースもあるた
め、絶対に使ってはいけ
ません。

青少年の行動を見守る、
街頭巡回指導の現状

ながらスマホへの声掛けや
ゲームセンター入場における校則周知

S
ス ト ッ プ

TOP ！闇バイト
闇バイトは犯罪です

未成年者の大麻乱用が問題に！　
人体や社会へ悪影響と危険性が！

  図　街頭巡回指導の状況
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表　未成年者の大麻事犯の検挙人数

広報おびひろは、マンションやアパート単位など（４世帯以上）でも、代表者へ市から送付することができます。代表者１人（住人・管理人など）をお決め
の上、広報広聴課へ住所・氏名などを連絡してください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）　　市ホームページID.1007406

成長に合わせて自由に使える

　フラットファイルになっているので、子どもの成長に合わせてページを
足したり、関係機関から渡された資料などを一緒に保管しやすいように、
まとめてつづることができます。
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　地域包括支援センターでは、市民の皆さんの健康と安全・安心な生活を守るために、さまざまな相

談事に対応しています。

　自分や家族のことに限らず、友人や地域の人のことでも、気になることがあればご相談ください。

地域包括支援センターは65歳からの相談窓口

地域福祉課（市庁舎３階、☎65・4113）問い合わせ

成年年齢が20歳から18歳に引き下げられたことに伴う、若者の契約に関するトラブルが増加しています。

成年になると何が変わるのか、被害に遭わないよう、事前に確認しておきましょう。

若者の契約トラブルに注意！

商業労働課（市庁舎７階、☎65・4132）問い合わせ

110番の適切な利用について　110番は、事件事故などが発生した場合に警察へ緊急通報するための電話です。耳などが不自由な人の「110番アプリシステム」も
あります。急を要しない相談などは、警察相談電話「♯9110」や最寄りの警察署、交番などを利用してください。　問帯広警察署（☎25・0110）

消費者庁ホームページ
「18歳から大人」▶

要介護認定を受けていなく
ても相談できますか？

高齢者とその家族や友人など、
どなたでも無料でご相談いた
だけます。

どこのセンターに
相談したらよいですか？

相談窓口は市内に８カ所あり、お住まいの
地域によって異なります。（下表）
担当の地域包括支援センターがご不明な場
合は、地域福祉課へ問い合わせください。

どのような対応を
してくれますか？

保健師や社会福祉士、主任ケア
マネジャーなどの専門職がチー
ムで対応します。電話のほか、
自宅への訪問も可能です。

市ホームページID.1004996

お住まいの地域 地域包括支援センター 住所 電話

駅南・光南・明星・緑栄 帯広至
ししんりょう

心寮 西5南30 24･1150

東・柏・駅前（北） 帯広至心寮（東） 東13南６ 66･4613

競馬場・緑ヶ丘・白樺・柏林台 帯広市社会福祉協議会 公園東町３ 21･3292

北栄・啓北・栄 帯広市社会福祉協議会（北）西14北１ 66･4535

広陽・若葉 愛
あいじえん

仁園 西16南28 49･2338

西帯広・開西 愛仁園（西） 西24南１ 61･1616

川西・大正 帯広けいせい苑 川西町西１ 53･4771

南町・大空・豊成・稲田 帯広けいせい苑（南） 西５南37 67･8437

□健康や介護予防の知識を深めたい

□家族で介護するのが大変

□虐待を受けているかもしれない

□詐欺の被害にあったかもしれない

□財産の管理に自信がない

□物忘れが多くなってきた

□認知症の人や家族を支えたい

□ひとり暮らしを続けられるか不安

□近所に相談する相手がいない

□上記のチェックに当てはまる高齢の

家族や知人がいる

　　　　　　　　　　　　　　　など

こんな時には
ご相談ください

市ホームページID.
1010875

18歳になると契約について何が変わるの？

一人で契約する際に注意することは？

親の同意がなくても、自分の意思で契約することができ
ます。
未成年者が親の同意を得ずに契約した場合には、契約を
取り消すことができますが、成年になると契約を取り消
せないため、注意が必要です。

「必ずもうかる」「今契約すると半額になる」などのう
まい話をうのみにせず、慎重に考えましょう。また、契
約に自信がない場合はその場で契約せず、身内の人など
に相談しましょう。社会経験に乏しい消費者を狙う悪質
な業者もおり、安易に契約を交わすとトラブルに巻き込
まれる可能性があります。

実際にどんなトラブルがあるの？

「エステなどの高額契約の勧誘」「スマホで簡単にで
きる副業を装ったもうけ話」など多種多様で、その手
法・手口は日々巧妙化しています。
そのため、「高額な契約は一人で結ばない」など、あ
らかじめ親子で話し合っておくことが大切です。

困ったときの相談窓口

「困ったな」「おかしいな」と思うことがあれば、すぐにご相談くだ
さい。契約に関する疑問などについても、受け付けています。

帯広市消費生活アドバイスセンター「☎22・8393」
（西4南13、とかちプラザ内）
受付時間：年末年始を除く火曜日～土曜日、10時～17時
　　　　　（月曜日が祝日の時は翌火曜日が休み）
※受付時間外は、消費者ホットライン（☎188）へ。
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平
成
30
年
９
月
に
発
生
し
た
北
海
道

胆
振
東
部
地
震
で
は
、
北
海
道
全
域
が

停
電
し
、
私
た
ち
の
生
活
は
大
き
な
影

響
を
受
け
ま
し
た
。
冬
季
の
停
電
時
に

ど
の
よ
う
な
対
策
が
必
要
か
を
考
え
、

万
全
の
備
え
を
し
ま
し
ょ
う
。

　

停
電
が
発
生
し
た
場
合
、
電
気
ス
ト

ー
ブ
だ
け
で
は
な
く
、
ガ
ス
や
灯
油
を

熱
源
と
す
る
暖
房
器
具
で
あ
っ
て
も
、

コ
ン
セ
ン
ト
を
使
用
す
る
暖
房
器
具
は

使
え
ま
せ
ん
。
ポ
ー
タ
ブ
ル
灯
油
ス
ト

ー
ブ
や
カ
セ
ッ
ト
ガ
ス
ス
ト
ー
ブ
な
ど
、

コ
ン
セ
ン
ト
を
使
用
し
な
い
も
の
を
用

意
し
ま
し
ょ
う
。
上
着
や
帽
子
な
ど
の

防
寒
具
や
使
い
捨
て
カ
イ
ロ
、
防
寒
ア

ル
ミ
シ
ー
ト
な
ど
も
用
意
す
る
と
よ
り

効
果
的
で
す
。
（
図
１
）

　

防
寒
対
策
を
し
て
い
て
も
、
停
電
が

長
期
間
続
く
場
合
な
ど
、
危
険
を
感
じ

る
場
合
は
、
た
め
ら
わ
ず
避
難
し
ま
し

ょ
う
。

　

避
難
先
は
、
避
難
所
だ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
普
段
か
ら
避
難
先
と
な
る
場

所
を
確
認
し
、
最
も
安
全
と
考
え
ら
れ

る
避
難
先
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。
（
図

２
）

　
悪
天
候
や
災
害
な
ど
に
よ
り
停
電
は
い
つ
で
も
起
こ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
冬
の
停
電
は
、
低
体
温
症
に
な
る

リ
ス
ク
や
、
最
悪
の
場
合
、
死
に
至
る
危
険
性
が
あ
り
ま
す
。
万
が
一
の
発
生
に
備
え
、
寒
さ
へ
の
備
え
を
確
認
し
ま
し
ょ

う
。

危
機
対
策
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４
１
０
３
）

問
い
合
わ
せ

冬
の
停
電

寒
さ
対
策
は
で
き
て
い
ま
す
か

暖
房
器
具
や
防
寒
具
で

寒
さ
か
ら
身
を
守
る

危
険
を
感
じ
る
場
合
は

迷
わ
ず
避
難

　図１　停電に備えて準備しておきたい装備品など

照明器具

夜間、出入口や床の段差
など、周囲の状況を確認
するため、懐中電灯など
を準備しましょう。

カセットこんろ
などの調理器具

停電時は、IH調理
器は使えません。
カセットこんろを
用意しましょう。

モ バ イ ル バ ッ テ
リーや乾電池

情報収集や連絡手段
として有効なスマー
トフォンなどの電源
を準備しましょう。

ポータブルストーブ
などの暖房器具

電気式の給湯・暖房設
備は、停電時に使えま
せん。電池式のものを
用意しましょう。

車の燃料

車は、テレビやラジオのほか、
電源確保や暖房などに活用で
きます。車の燃料を日ごろか
ら補給しておきましょう。

　図２　避難先の例

避難所

事前に最寄りの避難
所や避難経路を確認
しましょう。

宿泊施設

ホテルや旅館など
の宿泊施設も避難
先として有効です。

親戚・知人宅

災害時に避難する
ことを事前に相談
しておきましょう。

車中避難

プライベート空間も確保
できる一方、エコノミー
クラス症候群などへの対
策が必要です。

その他防災に関することは、
防災ガイドをご覧ください
災害時の行動・注意点や日ごろか
らの備えなどを掲載しています。
令和５年３月に市内
全戸配布しており、
W
ウェブ

EBでも確認するこ
とができ
ます。

冬の災害対策についての、３分30
秒程度の動画です。冬の災害への
備えをはじめましょう。

防災を「見」て「体験」して、災害に備えよう

◆ 防災動画

◆ おびひろe-防災

防災グッズ展

冬季防災訓練
この他にも、さまざまな防災啓発動画を市のホームページで公開
しています。ご家族や地域で防災対策の参考にしてください。

帯広市防災動画

おびひろe-防災

防災に関する資料や動画を紹介しています。
いつでも・どこでも防災について学ぶことができます。

家庭で備える防災用品や市の防災資機材を展示しま
す。この機会に家庭の備えを改めて確認しましょう。
日時：１月15日㈪～19日㈮、９時～17時（初日は12
　　　時から、最終日は15時まで）
場所：市民ホール（市庁舎１階）

避難所の開設や、実際に学校の体育館で宿泊などをする訓練を行います。ま
た、親子向けの防災教室も実施します。冬の避難所を体験してみませんか。
日時：2月17日㈯、14時～翌8時（日帰りは17日㈯の19時まで）
場所：帯広第七中学校（大正町444番地２）
対象：市民（小学生以下は保護者同伴）
定員：抽選100人（親子向け防災教室は30人まで、宿泊は50人まで）
申し込み：1月31日㈬までに、二次元コードまたは電話で危機対策課へ。

【過去の実施内容】

救助救出訓練救助救出訓練 給水訓練給水訓練

停電情報　最新の停電情報は、北海道電力ネットワークのホームページなどで確認することができます。

親子でトイレ処理体験親子でトイレ処理体験 段ボールベッド設営体験段ボールベッド設営体験

インターネットで学ぼう
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十
勝
・
帯
広
で
は
、
基
幹
産
業

で
あ
る
農
業
を
基
盤
に
、
食
や
農
、
自

然
な
ど
の
地
域
の
魅
力
や
価
値
を
活
か

し
、
新
た
な
「
し
ご
と
」
や
域
外
か
ら

の
「
ひ
と
」
の
流
れ
を
創
る
こ
と
が
必

要
と
考
え
ま
し
た
。
そ
し
て
、
中
核
と

な
る
取
り
組
み
と
し
て
、
全
国
か
ら
お

招
き
し
た
「
革
新
者
」
と
呼
ば
れ
る
創

造
的
な
起
業
家
と
、
十
勝
・
帯
広
で
起

業
を
目
指
す
人
材
と
が
交
流
す
る
こ
と

で
新
た
な
事
業
を
生
み
出
す
「
と
か
ち

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
（
以
下
、

Ｔ
Ｉ
Ｐ
）
」
を
進
め
て
き
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
、
今
年
Ｔ
Ｉ
Ｐ
が
10
年
目
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
企
画
・
開
発
さ
れ
た
齊
藤
さ
ん
と
、

革
新
者
の
一
人
と
し
て
参
加
い
た
だ
い

た
山
井
さ
ん
と
３
人
で
、
対
談（
鼎て
い
だ
ん談
）

を
し
た
い
な
と
思
い
、
お
声
掛
け
を
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
齊
藤
さ
ん
に
、
こ
の
プ
ロ
グ

ラ
ム
を
、
十
勝
・
帯
広
で
始
め
ら
れ
た

き
っ
か
け
に
つ
い
て
、
当
時
を
振
り
返

っ
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
が
。

　
　
　

イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム

を
始
め
る
前
に
、
全
国
で
１
０
０
人
の

革
新
者
を
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
で
つ
な
ぐ
活

動
を
３
年
間
続
け
て
い
ま
し
た
。
革
新

者
は
、
ビ
ジ
ネ
ス
モ
デ
ル
も
生
き
方
も
、

従
来
の
経
営
者
と
は
違
っ
て
い
て
、
と

て
も
刺
激
的
で
し
た
。
こ
う
い
う
人
た

ち
を
地
域
に
も
増
や
せ
た
ら
、
衰
退
す

る
地
域
を
救
っ
て
く
れ
る
の
で
は
な
い

か
と
思
い
、
地
域
に
革
新
者
を
生
み
出

す
た
め
の
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
開
発
し
ま
し
た
。

当
時
、
帯
広
市
の
職
員
向
け
の
講
演

を
米
沢
さ
ん
か
ら
依
頼
さ
れ
帯
広
に
来

て
い
た
の
で
す
が
、
そ
こ
で
米
沢
さ
ん

か
ら
「
そ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
十
勝
で
最

初
に
や
っ
て
欲
し
い
。
」
と
言
わ
れ
、

瞬
く
間
に
地
域
の
金
融
機
関
ト
ッ
プ
の

協
力
も
得
ら
れ
、
実
現
へ
と
向
か
い
ま

し
た
。
つ
ま
り
、
ス
タ
ー
ト
で
き
た
の

は
自
分
の
力
で
は
な
く
、
米
沢
さ
ん
や

金
融
機
関
ト
ッ
プ
の
皆
さ
ん
が
「
や
ろ

う
」
と
言
っ
て
、
協
力
し
て
く
だ
さ
っ

た
か
ら
な
ん
で
す
。

　
　
　

ず
い
ぶ
ん
謙
遜
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
こ
の
Ｔ
Ｉ
Ｐ
は
、
齊
藤
さ
ん
な
し

で
は
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

人
に
も
恵
ま
れ
ま
し
た
。
他
の
金
融

機
関
や
帯
広
畜
産
大
学
の
参
加
も
あ
り
、

た
く
さ
ん
の
支
え
が
あ
っ
て
ス
タ
ー
ト

で
き
た
の
で
す
が
「
革
新
者
」
っ
て
ど

ん
な
人
だ
ろ
う
と
、
皆
さ
ん
が
興
味
津

々
だ
っ
た
中
で
、
２
０
１
５
年
に
山
井

さ
ん
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
。
十
勝

・
帯
広
、
そ
し
て
Ｔ
Ｉ
Ｐ
に
対
し
て
、

ど
ん
な
印
象
を
お
持
ち
で
し
た
か
。

　
　
　

も
と
も
と
十
勝
に
は
、
キ
ャ
ン

プ
や
釣
り
な
ど
の
ア
ウ
ト
ド
ア
で
た
び

た
び
来
て
い
た
の
で
、
十
勝
の
フ
ィ
ー

ル
ド
は
「
ワ
ー
ル
ド
ク
ラ
ス
」
だ
と
い

う
印
象
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。
だ
か
ら
、

Ｔ
Ｉ
Ｐ
に
呼
ん
で
も
ら
え
た
の
が
、
と

て
も
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

　

参
加
さ
せ
て
も
ら
っ
て
感
じ
た
の
は
、

特
に
若
い
メ
ン
バ
ー
が
非
常
に
元
気
で
、

さ
す
が
「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
末ま
つ
え
い裔

」
だ

な
と
。
十
勝
・
帯
広
の
地
へ
や
っ
て
来

た
開
拓
者
た
ち
の
末
裔
は
、
ど
こ
か
大

陸
的
で
明
る
く
、
他
の
土
地
と
は
明
ら

か
に
違
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
感
じ
ま
し
た
。

　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
今

「
フ
ロ
ン
テ
ィ
ア
の
末
裔
」
と
言
う
、

ゾ
ク
ッ
と
す
る
よ
う
な
言
葉
を
使
っ
て

い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
物
語
を
紡
ぎ
、

語
る
素
材
を
持
っ
て
い
る
地
域
と
言
う

の
は
、
と
て
も
幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

　

先
程
「
ワ
ー
ル
ド
ク
ラ
ス
」
と
い
っ

た
お
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
ア
ウ

ト
ド
ア
・
フ
ィ
ー
ル
ド
と
し
て
の
、
十

勝
が
持
っ
て
い
る
価
値
や
可
能
性
な
ど
、

改
め
て
お
聞
か
せ
願
え
ま
す
か
。

　
　
　

十
勝
以
外
に
も
素
晴
ら
し
い
ア

ウ
ト
ド
ア
・
フ
ィ
ー
ル
ド
は
世
界
に
幾

つ
も
あ
る
の
で
す
が
、
ど
こ
も
空
港
か

ら
遠
い
で
す
。
例
え
ば
、
世
界
初
の
国

立
公
園
に
指
定
さ
れ
た
ア
メ
リ
カ
の
イ

エ
ロ
ー
ス
ト
ー
ン
も
、
最
寄
り
の
空
港

か
ら
キ
ャ
ン
プ
場
ま
で
、
車
で
数
時
間

も
か
か
り
ま
す
。
十
勝
の
場
合
は
、
空

港
の
す
ぐ
近
く
に
ポ
ロ
シ
リ
の
キ
ャ
ン

プ
場
が
あ
り
、
車
で
30
分
も
走
れ
ば
着

き
ま
す
よ
ね
。
こ
う
い
う
フ
ィ
ー
ル
ド

は
、
他
に
は
あ
ま
り
な
い
で
す
。

　
　
　

な
る
ほ
ど
。

　
　
　

そ
れ
か
ら
、
僕
は
キ
ャ
ン
パ
ー

で
あ
り
、
フ
ラ
イ
・
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
※
１

な
の
で
、
そ
の
視
点
で
言
う
と
、
フ
ィ

ー
ル
ド
に
求
め
る
も
の
は
、
世
界
で
一

番
美
し
い
川
と
マ
ス
が
居
る
場
所
で
す
。

ア
メ
リ
カ
の
オ
レ
ゴ
ン
州
は
、
世
界
的

に
人
気
が
あ
る
ア
ウ
ト
ド
ア
・
フ
ィ
ー

ル
ド
で
す
が
、
十
勝
の
方
が
、
川
も
マ

ス
も
ず
っ
と
美
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
　

そ
れ
は
す
ご
い
！

　
　
　

あ
と
は
、
ポ
ロ
シ
リ
の
キ
ャ
ン

プ
場
の
芝
は
、
日
本
の
キ
ャ
ン
プ
場
の

中
で
一
番
良
い
で
す
ね
。
普
通
は
マ
ッ

ト
を
敷
い
て
、
そ
の
上
に
寝
袋
を
敷
き

ま
す
が
、
あ
の
芝
の
ふ
か
ふ
か
さ
は
、

マ
ッ
ト
が
要
ら
な
い
。
僕
の
背
中
が
喜

ん
じ
ゃ
う
（
笑
）。

　

今
、
日
本
の
子
ど
も
た
ち
は
、
デ
ジ

タ
ル
社
会
に
さ
ら
さ
れ
て
い
て
、
リ
ア

ル
な
体
験
を
あ
ま
り
せ
ず
に
育
っ
て
し

ま
う
こ
と
が
多
い
の
で
、
十
勝
・
帯
広

の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
ち
ゃ
ん
と
自
然

に
触
れ
な
が
ら
、
育
っ
て
い
っ
て
欲
し

い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
意
味
で
も
、
十
勝
に
は
良
い
キ

ャ
ン
プ
場
や
遊
べ
る
フ
ィ
ー
ル
ド
が
あ

り
、
ア
ウ
ト
ド
ア
を
楽
し
む
に
は
最
適

な
地
域
な
の
で
、
発
信
の
仕
方
に
よ
っ

て
は
、
世
界
的
な
ア
ウ
ト
ド
ア
・
フ
ィ

ー
ル
ド
と
し
て
、
も
っ
と
支
持
さ
れ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
Ｔ

Ｉ
Ｐ
で
も
、
革
新
者
が
十
勝
を
絶
賛
し

て
く
だ
さ
る
の
で
、
メ
ン
バ
ー
は
ど
ん

ど
ん
そ
の
気
に
な
っ
て
い
く
。
ふ
と
気

付
い
た
ら
、
メ
ン
バ
ー
の
数
も
想
像
以

上
に
増
え
て
、
十
勝
に
新
し
い
「
起
業

家
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
」
が
生
ま
れ
て
い
た

と
感
じ
て
い
ま
す
。
あ
え
て
言
え
ば
、

こ
の
10
年
間
に
お
け
る
Ｔ
Ｉ
Ｐ
の
最
大

の
成
果
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

Ｔ
Ｉ
Ｐ
の
メ
ン
バ
ー
に
は
、
創

業
者
も
い
ま
す
が
、
２
代
目
や
３
代
目

も
含
め
て
、
皆
さ
ん
が
創
業
マ
イ
ン
ド

で
つ
な
が
っ
て
い
る
感
じ
が
あ
り
ま
す
。

　
　
　

本
当
に
そ
う
で
す
ね
。
Ｔ
Ｉ
Ｐ

の
直
接
的
な
成
果
は
、
そ
こ
か
ら
生
ま

れ
た
新
事
業
の
構
想
数
や
新
会
社
の
設

立
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、
実
は
も
っ
と

重
要
な
の
は
、
３
０
０
人
ほ
ど
の
挑
戦

的
な
人
材
が
、
Ｔ
Ｉ
Ｐ
を
通
じ
て
可
視

化
さ
れ
、
つ
な
が
っ
た
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
Ｔ
Ｉ
Ｐ
の
同
窓
意
識
は
意
外
に

強
く
て
、
北
の
屋
台
で
飲
ん
で
い
る
と

き
に
「
え
っ
、
Ｔ
Ｉ
Ｐ
卒
業
生
な
の
？
」

と
言
っ
て
互
い
に
一
緒
に
飲
み
出
す
と

い
っ
た
光
景
に
出
会
う
こ
と
も
あ
り
、

嬉
し
く
な
り
ま
す
。

　
　
　

そ
れ
は
嬉
し
い
話
で
す
ね
。
あ

っ
と
い
う
間
の
10
年
で
し
た
。
最
初
は
、

十
勝
の
人
々
に
、
起
業
へ
の
興
味
を
持

っ
て
欲
し
く
て
始
め
た
こ
と
だ
っ
た
の

で
す
が
、
今
で
は
十
勝
以
外
で
も
こ
の

プ
ロ
グ
ラ
ム
が
動
い
て
い
ま
す
し
、
正

直
こ
こ
ま
で
の
広
が
り
は
、
予
想
し
て

い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
十

勝
が
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ
ロ
グ
ラ
ム
の

創
業
の
地
と
な
っ
て
く
れ
た
か
ら
こ
そ
、

全
国
の
他
の
地
域
に
も
拡
大
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

市
長

齊
藤

市
長

市
長

齊
藤

齊
藤

山
井

市
長

市
長

山
井

山
井

山
井

市
長

市
長

山
井 起

業
家
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が

持
つ
力
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と
こ
ろ
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
育
て

る
と
言
え
ば
、
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
が
す
ご

い
と
思
い
ま
す
。
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
は
プ

ロ
ダ
ク
ト
・
ブ
ラ
ン
ド
※
２

で
あ
る
と
と

も
に
ブ
ラ
ン
ド
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
※
３

に

も
な
っ
て
い
ま
す
。
山
井
さ
ん
、
秘
訣

を
教
え
て
い
た
だ
け
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
　
　

か
な
り
シ
ン
プ
ル
に
言
っ
て
し

ま
う
と
「
好
き
な
こ
と
、
楽
し
い
こ
と

だ
け
を
や
る
」
で
し
ょ
う
か
。

　

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
は
、
最
初
か
ら
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
を
作
ろ
う
と
思
っ
て
い
た
訳

で
は
な
く
、
メ
ー
カ
ー
と
キ
ャ
ン
パ
ー

の
立
場
で
も
、
同
じ
キ
ャ
ン
パ
ー
同
士
、

一
緒
に
キ
ャ
ン
プ
し
た
い
ね
、
と
か
、

日
本
の
キ
ャ
ン
プ
文
化
を
も
っ
と
高
め

て
い
き
た
い
ね
、
と
い
っ
た
視
点
で
楽

し
く
仕
事
を
し
て
き
た
の
で
、
結
果
的

に
、
こ
こ
ま
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
生

ま
れ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

ビ
ジ
ネ
ス
の
世
界
で
は
、
そ
う
い
う
関

係
は
成
立
し
に
く
い
と
思
う
の
で
す
が
、

Ｔ
Ｉ
Ｐ
に
は
、
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
と
同
じ

よ
う
な
雰
囲
気
が
流
れ
て
い
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　
　
　

そ
う
で
す
ね
。
Ｔ
Ｉ
Ｐ
の
参
加

者
の
皆
さ
ん
は
苦
し
み
な
が
ら
も
互
い

に
刺
激
し
合
い
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
ね
。

事
業
創
造
の
現
場
な
の
に
、
な
ぜ
か
笑

顔
が
多
い
の
も
Ｔ
Ｉ
Ｐ
の
特
色
の
よ
う

な
気
が
し
ま
す
。

　
　
　

え
え
。
楽
し
も
う
と
い
う
の
が

キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
よ
ね
。　

　
　
　

今
の
お
二
人
の
話
を
聞
い
て
思

っ
た
の
で
す
が
、
Ｔ
Ｉ
Ｐ
の
メ
ン
バ
ー

は
「
仕
事
は
楽
し
む
も
の
」
と
か
「
好

き
な
こ
と
を
仕
事
に
す
る
」
と
い
っ
た

考
え
方
を
、
Ｄ
Ｎ
Ａ
と
し
て
革
新
者
の

皆
さ
ん
か
ら
植
え
付
け
て
も
ら
っ
た
の

で
し
ょ
う
ね
。

　
　
　

お
二
人
こ
そ
、
ま
さ
に
楽
し
ん

で
仕
事
を
さ
れ
て
い
る
よ
う
に
お
見
受

け
す
る
の
で
す
が
、
仕
事
を
楽
し
む
コ

ツ
に
つ
い
て
お
話
い
た
だ
け
ま
す
か
。

　
　
　

仕
事
を
楽
し
む
か
…
、
楽
し
め

て
い
ま
す
か
ね
、
自
分
？

　
　
　

楽
し
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
よ
。
し
か
も
、
齊
藤
さ
ん
に
し

か
で
き
な
い
こ
と
を
さ
れ
て
い
る
し
、

十
勝
以
外
で
も
、
地
方
に
行
か
れ
て
い

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

　
　
　

そ
っ
か
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。
自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕
事
だ

な
ん
て
言
わ
れ
る
と
嬉
し
い
で
す
ね
。

そ
れ
と
、
確
か
に
僕
は
、
旅
を
す
る
よ

う
に
仕
事
が
で
き
る
ス
タ
イ
ル
を
探
求

し
て
き
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
地
域
に

顧
客
や
仲
間
を
作
り
た
い
、
そ
し
て
旅

の
合
間
に
は
、
太
田
和
彦
さ
ん
の
『
居

酒
屋
百
名
山
』
を
チ
ェ
ッ
ク
し
て
お
き
、

老
舗
の
居
酒
屋
で
渋
く
一
人
酒
を
飲
む

の
が
数
少
な
い
趣
味
な
ん
で
す
（
笑
）。

　
　
　

僕
も
同
じ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
で
は
デ
ジ
タ
ル
技
術
も
あ
る
の
で
、

地
方
に
居
た
と
し
て
も
、
旅
の
途
中
で

も
、
仕
事
は
で
き
ま
す
よ
ね
。
本
社
が

あ
る
新
潟
県
三
条
市
に
次
い
で
、
十
勝

に
は
仲
間
が
多
く
居
ま
す
し
ね
。

　
　
　

そ
う
い
え
ば
、
山
井
さ
ん
は
旅

に
出
て
い
る
時
間
が
大
変
長
い
と
い
う

話
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
間
、
会
社
か

ら
は
探
さ
れ
な
い
そ
う
で
す
が
、
本
当

で
し
ょ
う
か
。
今
回
も
対
談
を
行
う
に

あ
た
っ
て
、
山
井
さ
ん
に
連
絡
が
取
れ

な
い
か
も
し
れ
な
い
と
、
心
配
し
て
い

た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
し
た
（
笑
）。

　
　
　

以
前
、
齊
藤
さ
ん
の
連
載
コ
ラ

ム
の
中
で
「
探
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

旅
に
出
ま
す
。
」
と
Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
書
き
残

し
、
１
～
２
週
間
ほ
ど
不
在
に
す
る
社

長
が
い
ま
す
、
と
書
い
て
く
だ
さ
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
お
墨
付
き
を
も
ら

っ
た
と
い
う
感
じ
で
、
そ
れ
以
降
、
随

分
と
旅
に
出
や
す
く
な
り
ま
し
た
。
僕

に
と
っ
て
は
恩
人
の
一
人
で
す
（
笑
）。

　

コ
ラ
ム
の
続
き
に
は
「
僕
が
会
社
で

ず
っ
と
仕
事
を
し
て
い
て
も
、
ス
ノ
ー

ピ
ー
ク
は
成
長
し
て
い
な
か
っ
た
で
し

ょ
う
。
」
と
い
う
言
葉
も
載
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
　
　

そ
う
で
し
た
ね
。
山
井
さ
ん
が

社
内
で
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
※
４

を
回
し

て
ば
か
り
い
た
ら
、
ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
は

ス
ノ
ー
ピ
ー
ク
で
な
く
な
る
だ
ろ
う
、

な
ん
て
生
意
気
な
こ
と
を
書
き
ま
し
た
。

で
も
そ
の
記
事
に
は
、
１
万
「
い
い
ね
」

も
集
ま
り
ま
し
た
（
笑
）。

　

と
こ
ろ
で
、
Ｔ
Ｉ
Ｐ
が
こ
こ
ま
で
盛

り
上
が
り
、
自
分
に
し
か
で
き
な
い
仕

事
だ
な
ん
て
言
っ
て
も
ら
え
る
と
、
そ

の
反
面
、
そ
れ
に
し
が
み
つ
く
自
分
が

見
え
る
ん
で
す
。
地
域
に
残
し
て
い
く

た
め
に
は
、
誰
か
に
譲
り
、
託
す
こ
と

も
必
要
で
す
が
、
自
分
か
ら
何
も
無
く

な
っ
て
し
ま
う
寂
し
さ
も
あ
り
ま
す
。

こ
の
寂
し
さ
か
ら
逃
れ
る
た
め
に
は
、

自
分
に
次
の
夢
が
必
要
で
、
次
の
夢
が

あ
れ
ば
今
や
っ
て
い
る
こ
と
を
手
放
す

こ
と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　
　
　

な
る
ほ
ど
。
こ
れ
は
自
分
に
し

か
で
き
な
い
こ
と
だ
よ
な
、
と
思
っ
た

瞬
間
、
そ
れ
が
自
分
の
よ
り
ど
こ
ろ
に

も
な
っ
て
、
手
放
せ
な
く
な
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
を
乗
り
越
え
て
い

く
た
め
に
は
「
楽
し
む
」
と
か
「
わ
く

わ
く
す
る
」
気
持
ち
が
大
切
な
ん
だ
な

と
い
う
こ
と
が
、
お
二
人
に
共
通
し
て

い
る
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

こ
こ
が
ゴ
ー
ル
だ
と
か
、
こ
こ
に
最

後
ま
で
居
る
ん
だ
、
と
考
え
て
し
ま
う

と
、
い
ろ
い
ろ
と
窮
屈
に
な
っ
て
、
誰

に
も
譲
れ
な
く
な
っ
て
し
ま
う
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
ね
。

　
　
　

行
政
っ
て
、
少
子
高
齢
化
だ
と

か
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
、
前
面
に
出
て

く
る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。
で
も
、
課
題

解
決
っ
て
楽
し
く
は
な
い
で
す
よ
ね
。

Ｔ
Ｉ
Ｐ
で
も
そ
う
で
す
が
、
未
来
を
創

造
す
る
か
ら
楽
し
い
の
か
な
と
。

　

だ
か
ら
、
楽
し
む
と
い
う
点
で
考
え

る
と
、
未
来
を
創
っ
て
い
く
ア
プ
ロ
ー

チ
を
、
行
政
の
中
で
ど
れ
だ
け
多
く
行

え
る
か
で
、
帯
広
が
も
っ
と
輝
く
こ
と

に
つ
な
が
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
課

題
解
決
だ
け
で
は
、
前
向
き
に
な
れ
ま

せ
ん
し
、
未
来
を
考
え
る
要
素
が
入
っ

て
い
な
け
れ
ば
、
い
い
ア
イ
デ
ア
も
生

ま
れ
ま
せ
ん
よ
ね
。

　

最
後
に
、
こ
れ
か
ら
の
十
勝
・
帯
広

に
向
け
て
、
期
待
さ
れ
て
い
る
こ
と
や

メ
ッ
セ
ー
ジ
な
ど
が
あ
れ
ば
お
願
い
し

た
い
の
で
す
が
。

　
　
　

全
国
に
は
い
ろ
い
ろ
な
地
域
が

あ
っ
て
、
そ
の
中
に
は
、
行
政
や
民
間
、

も
ち
ろ
ん
市
民
も
い
ま
す
が
、
十
勝
・

帯
広
は
、
官
民
が
バ
ラ
ン
ス
良
く
役
割

分
担
を
し
て
成
長
し
て
い
る
地
域
だ
な

と
思
い
ま
す
。

　

他
の
地
域
と
比
べ
て
も
、
Ｔ
Ｉ
Ｐ
の

起
業
率
は
明
ら
か
に
高
い
と
思
い
ま
す

し
、
業
種
を
超
え
て
皆
さ
ん
が
つ
な
が

っ
て
い
る
例
っ
て
、
あ
ま
り
な
い
と
思

い
ま
す
。
素
質
と
い
う
か
エ
ネ
ル
ギ
ー

を
感
じ
ま
す
し
、
個
人
的
な
猛も

さ者
も
多

い
の
で
、
こ
れ
か
ら
先
も
も
っ
と
突
き

抜
け
て
欲
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

以
前
、
齊
藤
さ
ん
が
「
０
か
ら

１
で
は
な
く
て
、
０
か
ら
０
・
５
だ
。」

と
お
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
他
の
地
域

は
１
を
創
ろ
う
と
す
る
か
ら
、
な
か
な

か
ス
タ
ー
ト
で
き
な
い
の
に
対
し
て
、

十
勝
は
０
・
５
で
も
ス
タ
ー
ト
し
て
し

ま
う
の
か
な
と
。
こ
れ
は
、
す
ご
い
傾

向
だ
な
と
思
い
ま
す
し
、
十
勝
の
人
々

が
持
っ
て
い
る
大
き
な
ア
ド
バ
ン
テ
ー

ジ
だ
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

そ
う
で
す
ね
。
十
勝
は
０
・
５

で
も
す
ぐ
や
っ
て
み
る
と
い
う
人
の
割

合
が
他
の
地
域
よ
り
高
い
で
す
。
な
ぜ

で
し
ょ
う
ね
。
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
感
情
の

持
ち
主
が
多
い
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ

の
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
な
性
質
は
、
空
の
高
さ
、

大
地
の
広
さ
、
晴
れ
の
日
の
多
さ
と
い

っ
た
自
然
条
件
と
も
関
係
し
て
い
て
、

豊
か
な
食
糧
生
産
力
と
い
っ
た
安
心
感

と
も
関
係
し
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

そ
し
て
何
と
言
っ
て
も
、
先
人
か
ら
受

け
継
が
れ
た
独
立
心
と
開
拓
者
精
神
な

の
で
し
ょ
う
ね
。
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
プ

ロ
グ
ラ
ム
が
こ
の
地
か
ら
生
ま
れ
た
の

は
、
偶
然
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
　
　

本
日
、
お
二
人
か
ら
お
話
を
い

た
だ
い
た
よ
う
に
、
こ
の
十
勝
・
帯
広

は
、
開
拓
者
精
神
で
す
と
か
、
人
と
の

つ
な
が
り
、
歴
史
・
文
化
な
ど
を
大
切

に
受
け
継
い
で
き
た
地
域
で
す
。
そ
し

て
、
ま
ち
づ
く
り
の
真
ん
中
に
、
食
と

農
、
自
然
と
い
っ
た
地
域
資
源
が
あ
る
。

そ
れ
が
今
の
時
代
性
と
重
な
り
、
こ
こ

に
生
き
る
人
々
は
、
こ
れ
か
ら
も
前
向

き
な
価
値
観
を
持
っ
て
い
け
る
の
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
十
勝
・
帯
広
と

い
う
も
の
を
し
っ
か
り
と
意
識
し
て
、

そ
う
い
っ
た
物
語
に
共
感
、
共
鳴
し
て

い
た
だ
け
る
よ
う
な
ま
ち
づ
く
り
を
、

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
と
一
緒
に
や
っ
て

い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
本
日

は
、
大
変
楽
し
い
時
間
を
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。

齊
藤

齊
藤

齊
藤

市
長

市
長

市
長

山
井

山
井

山
井

山
井

山
井

山
井

山
井

齊
藤

齊
藤

市
長

市
長

市
長

市
長

仕
事
を
楽
し
む

未
来
思
考
が

も
た
ら
す
も
の

明治大学卒、外資系商社勤務を経て、1986年に父
が創業したヤマコウ（現スノーピーク）に入社。
アウトドア用品の開発に着手し、オートキャンプ
のブランドを築く。1996年に社長に就任し、社名
を「スノーピーク」に変更、｢人生に、野遊びを。」
をテーマに事業展開している。自身も年間60泊近
くをキャンプで過ごすアウトドア愛好家。

　市街地から南西へ約35㎞の場所に位置するポロ
シリ自然公園内にあるキャンプ場。2017年４月、
指定管理者制度により、スノーピークが運営を
受託。冬季間も利用で
き、直営店も併設して
いる。同社のキャンプ
フィールドとしては、
新潟、大阪、大分に次
いで４カ所目。

㈱スノーピーク
代表取締役
会長兼社長執行役員

山
や ま い

井　太
とおる

スノーピーク十勝ポロシリ
キャンプフィールド

※３　ブランド・コミュニティ　特定のブランドや製品に共感し、関心を寄せる人々が集まって形成される社会的なグループ。
※４　PDCAサイクル　Plan（計画）、Do（実行）、Check（評価）、Action（改善）を繰り返すマネジメント手法。
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往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）

　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

森の交流館・十勝のイベント

場問森の交流館・十勝（西20南
６、☎34・0122）
市ホームページID.1001462

◆第97回インターナショナル・
トーク（パラグアイ）
講師ハビエルさん（パラグアイ出
身）
対中学生以上
日１月13日㈯、15時～16時30分
◆第78回キッズ・プレイグラウ
ンド（ベトナム）
講師国際交流員のハーさん（ベト
ナム出身）
対６歳までの子どもと保護者（兄
姉の参加も可能）
日１月20日㈯、10時30分～12時
定先着30組
申１月10日㈬までに、
WEBフォームから申し
込み。

帯広の森・はぐくーむの
イベント

　小学生以下は保護者同伴。
場申問12月26日㈫～各開催日の
前日までに、電話で帯広の森・は
ぐくーむ（南町南９線49、☎66・
6200）へ。
◆森の寺子屋～木の巻～
　木こり体験やたき火などに挑戦
する。
対小学生
日１月20日㈯、10時～15時
定先着15人
◆歩くスキー体験
　主に初心者が対象の、歩くスキ
ーの体験・講習会。
日１月27日㈯、９時30分～11時
30分
定先着30人
◆四季の森めぐり～冬～
　森のガイド養成講座の修了生の
案内で、いろいろなテーマを基に
冬の森を歩く。
日１月28日㈰、９時30分～12時
定先着30人
◆森のスキーツアー
　森の中まで足を伸ばし、帯広の
森の見どころや施設などを巡る。
日２月３日㈯、９時30分～12時
定先着15人

節分の日イベント

　節分にちなんで、ニホンザルへ
落花生などの特別給餌を行う。動
物の体調や天候などにより、内容
が変更になる場合があります。
日２月３日㈯、13時～13時30分
場問動物園（緑ケ丘２、☎24・2437）
市ホームページID.1007138

イベント

帯広市消防出初式

　８時45分に消防団員を集めるサ
イレンを鳴らし、消防職団員によ
る行進、帯広鳶

とび

土工事業組合によ
る木遣りやはしご乗りを行う。
　屋外での車両展示ブース、子供
向けの防火衣着装ブースも設置。
日１月５日㈮、10時～11時30分
場よつ葉アリーナ十勝（大通北１）
問総務部消防課（西６南６、消防
庁舎１階、☎26・9128）

児童会館のイベント

場申問特に記載がない場合、各申
込期間に、直接または電話で児童
会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆もっくん教室
対幼児と保護者
日❶１月10日㈬、❷17日㈬、いず
れも①10時～10時15分、②10時30
分～10時45分、③11時～11時15分
定各先着４家族
❶動物のカチューシャ
　紙皿１枚で動物の耳や角を作り、
カチューシャにする。
申込期間12月27日㈬～１月10日㈬
❷ぽっとんおとし
　ペットボトルキャップを、穴を
開けたプラスチック容器の上から
落として遊ぶ。
申込期間１月４日㈭～17日㈬
◆親子囲碁入門教室
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日１月14日㈰、10時～12時
◆星の観察会「月と木星をみよう」
日１月19日㈮、19時～20時15分
定先着65人
申込期間１月５日㈮～19日㈮
◆親子おもしろ教室「おみくじ」
　牛乳パックとストローでおみく
じ箱と棒を作って遊ぶ。
対幼児、小・中学生と保護者。
小学校低学年以下は保護者同伴
日１月20日㈯、①９時30分～10
時、②10時30分～11時
定各先着20人（最大10組)
申込期間１月６日㈯～20日㈯
◆きらきら人形劇
　申し込み不要。
出演人形劇団とうきび座
対幼児・小学生と保護者
日１月20日㈯、14時～14時40分
定先着50人

市
み ん な

民の掲示板３月号の締め切りは１月18日㈭です　内容や紙面の都合で掲載できない場合もあります。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

とかち大平原交流センターのイベントとかち大平原交流センターのイベント

場申問各申込期限までに、往復はがきに「申込時の記載事項」（８頁）
を書いて、郵送でとかち大平原交流センター（〒089・1182
川西町基線61番地13、☎53・4780）へ。W

ウェ ブ

EBフォームから
の申し込みも可能。

◆アイス作り体験
　冬の寒さと雪を使って遊びながらアイスを作る。
対親子
日２月10日㈯、10時～11時30分
定抽選10組　　　￥1200円（１組）
申込期限１月20日㈯

市ホームページID.1010427

◆小麦のひみつ
　石臼体験や小麦粉粘土作り。	
対小学生以下の親子
日２月17日㈯、10時～12時
定抽選10組　　　￥700円（１組）
申込期限２月10日㈯

市ホームページID.1010571

「本が泣いています」展「本が泣いています」展
　汚れたり破損した状態で返却された図書館の本を展示。

日１月19日㈮～30日㈫、10時～20時
（土・日曜日は18時まで）
場問図書館（西２南14、☎22・4700）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

図書館の利用マナー

について、改めて考

えよう！

市ホームページID.1004001
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食育・親子料理教室

メニュー手作りちぎりパン、和風
ミネストローネ
対市内在住の年中児～小学１年生
までの子どもと保護者
日２月３日㈯、10時30分～12時
30分
定先着８組　　　￥１人300円
申１月10日㈬～25日
㈭までに、「子育てア
プリおびモ」から申し
込み。
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9722）
市ホームページID.1013978

救命講習 			

対市内在住または勤務地が市内の
人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消防署
救急課（西６南６、消防庁舎１階、
☎26・9132）へ。
◆普通救命講習	
日①１月９日㈫、②28日㈰、い
ずれも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏林
台出張所（柏林台西町２）
申込期限①１月２日㈫、②21日㈰
◆実技救命講習	
対応急手当WEB講習受講者
日１月19日㈮、18時30分～20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限１月12日㈮

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

赤十字講習

定各10人程度
申問各開催日の前日までに、直接
または電話で地域福祉課（市庁舎
３階、☎65・4146）へ。
◆救急法基礎講習
対満15歳以上
日１月13日㈯、９時15分～14時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥1500円

◆救急法救急員養成講習
対救急法基礎講習修了者
日１月20日㈯、21日㈰、いずれも
９時15分～17時30分、全２回
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥1800円
◆雪上安全法救助員Ⅱ養成講習
　スキーパトロール、ゲレンデで
の事故者の救助などを習得する。
対雪上安全法救助員Ⅰの資格と、
公益財団法人全日本スキー連盟の
技術判定テスト２級相当の技術を
有する人
日１月27日㈯、２月３日㈯、４日
㈰、いずれも９時～15時30分、全
３回
場新得山スキー場（新得町字新得
基線９）
￥300円

　12月20日㈬から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、帯広
市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、各
スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」で確認
してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから……希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
HP https://obihiro-foundation.jp/	
②直接申し込み……返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき………「申込時の記載事項」（８頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

会場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限

明治北海道十勝オーバル

２/１㈭～２/29㈭の
木曜日：全５回 筋膜リリースヨガ④ 16歳以上の人 １月22日㈪

２/７㈬～３/13㈬の
水曜日：全６回 ソフトテニス基礎教室 小学６～

中学３年生 １月22日㈪

帯広の森体育館

２/18㈰ 生活習慣病予防セミナー 50歳以上の人 ２月５日㈪

２/25㈰ はじめてのボッチャ
（３回目） 小学生以上の人 ２月13日㈫

市民活動交流センター
（問い合わせは

帯広の森体育館へ）
２/27㈫ みんなで楽しく！

リトミック（１・２歳）
１～２歳児と
保護者 ２月13日㈫

スポーツ教室についてのお知らせ

場問	明治北海道十勝オーバル（〒080・0856南町南７線56番地７、☎49・4000）
	 帯広の森体育館（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8912）
	 市民活動交流センター（〒080・0014西４条南９丁目１、北海道新聞社帯広ビル）

ロビー展
「動画で旅する十勝の歴史４」
　昭和に記録された動画をロビー
で放映し、帯広・十勝の歩みをひ
もとく。
日１月６日㈯～２月４日㈰、９時
～17時
場問百年記念館（緑ケ丘２、☎24・
5352）

第12回財団杯北海道雪中パークゴルフ大会兼
帯広市健康スポーツ推進雪中パークゴルフ大会
対16歳以上の人
日２月10日㈯、受付８時～
場帯広の森研修センター（南町南
７線56番地７）
定抽選100人
￥1000円(保険料含む)
申問１月29日㈪までに、往復は
がきに「申込時の記載事項」（８
頁）を書いて、帯広の森野球場(〒
080・0856南町南７線56番地７、
☎48・8338)へ。
担当課スポーツ課

講座・教室

アイヌ刺しゅう教室

　アイヌ文様の刺しゅう教室。
対小学５年生以上
日①１月７日㈰、②８日㈷、③11
日㈭、④12日㈮、⑤13日㈯、いず
れも10時～16時（うち休憩１時間）
場生活館（柏林台東町２）
定各先着８人
申問①②は１月５日㈮、③～⑤は
各開催日の前日までに、電話で地
域福祉課（市庁舎３階、☎65・4146）
へ。

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

場申問12月27日㈬～各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修セ
ンター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆チーズ研修（約１キログラム）
日①１月20日㈯～21日㈰、②２
月３日㈯～４日㈰、いずれも１日
目は10時～13時、２日目は10時
～10時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①１月12日㈮、②26日㈮
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約750グラム）
日１月28日㈰、10時～14時
定先着10人　　　　￥2200円
申込期限１月19日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日２月11日㈷、10時～14時
定先着20人　　　　￥1000円
申込期限２月２日㈮

博物館講座「十勝のチャシ跡２」

　アイヌ民族の遺跡であるチャシ
跡について、十勝管内の事例から
紹介する。
講師森久大（百年記念館学芸員）
日１月20日㈯、14時～16時
定先着50人
場申問１月10日㈬～19日㈮まで
に、電話で百年記念館（緑ケ丘２、
☎24・5352）へ。

市民大学講座　第40集
自分の言葉を筆で書こう

講師八重柏恵一（冬雷）氏（奎星
会おびひろ代表ほか）
日１月23日㈫、10時30分～12時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着40人
申問会場受講の場合は１月22日
㈪までに、生涯学習文化課（市庁
舎８階、☎65・4192）へ。未就
学児（２歳以上）の託児希望は、
１月17日㈬までに申し込み。
市ホームページID.1006968

プラザ・エンジョイスクール
２月パソコン講座

対高校生以上
日２月６日～22日の各曜日、▶午
前の部10時～12時▶午後の部13
時30分～15時30分▶夜間の部18
時30分～20時30分
定各先着20人
￥各5000円（テキスト代別途）
場申問１月５日㈮～24日㈬まで
に、直接とかちプラ
ザ（西４南13、☎22
・7890）へ。

そば作り教室

　地元産のそば粉を使用して作る。
講師畑のキッチンおびひろの会員
日１月16日㈫、14時～16時
場川西農業者研修センター(川西
町西２線59)
定抽選８人　　　￥1200円
申問１月４日㈭～11日㈭までに、
電話で農政課（川西町基線61、
☎59・2323）へ。
市ホームページID.1010419

都市農村交流センター「サラダ
館」の講座・教室

定各先着10人　　　￥各6600円
場申問各申込期限までに、電話で
都市農村交流センター「サラダ館」
（西22南６、☎36・8095）へ。
◆草木染め教室
日１月15日㈪、２月19日㈪、３
月11日㈪、いずれも10時～11時
30分、全３回
申込期限１月８日㈷
市ホームページID.1013814

◆初めての押し花教室
日１月25日㈭、２月15日㈭、３
月28日㈭、いずれも10時30分～
12時、全３回
申込期限１月15日㈪
市ホームページID.1013813

１月８日㈪「成人の日」もごみを収集します　月曜日収集地区にお住まいの人は、収集日当日の朝、９時までに分別ルールに基づいて、決められたごみステ
ーションに出してください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）
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募　集
令和６年度（４月１日付採用）

会計年度任用職員を募集
　募集要項で応募資格と申込方法
を確認してください。募集要項は
１月下旬に人事課や総合案内（市
庁舎１階）に設置するほか、市
ホームページからも確認できます。
問人事課（市庁舎５階、☎65・4108）
市ホームページID.1014279

令和５年度１月定期募集分
市営住宅入居者を募集

　印鑑、マイナンバー確認書類お
よび身元確認書類を持参の上、直
接お越しください。申し込み方法、
入居者資格などは、問い合わせく
ださい。その他、随時受け付けを
している住宅もあります。
日１月９日㈫、８時45分～19時、
10日㈬、11日㈭、８時45分～17
時30分
場市庁舎10階第６会議室
問住宅営繕課（市庁舎３階、☎65・
4190）

第43回おびひろ市民芸術祭の
参加者を募集

　市内で活動している文化団体・
個人の創作活動の成果を発表する
おびひろ市民芸術祭の参加を募集。
日程など、詳細は問い合わせくだ
さい。
・私の作品展
対市内で活動する個人
募集作品絵画、書道、写真、手工
芸、絵手紙、ステンドグラスなど
・私の作品展＜映像＞
対市内で活動する団体・個人
募集作品１作品５分以内の映像作
品
・イラスト・ギャラリー
対市内で活動する団体・個人
募集作品アニメ、イラスト作品
申問１月５日㈮～31日㈬までに、
市民文化ホールなどで配布の申込
用紙に必要事項を記入し、直接ま
たは郵送でおびひろ市民芸術祭実
行委員会(〒080・0015西５条南11
丁目48番地、市民文化ホール内、
☎23・8111)へ。
担当課生涯学習文化課

帯広市消費生活審議会委員
を募集

　消費生活の諸問題に関する審議
を行う委員を募集。
対帯広市に居住、または通勤・通
学している18歳以上（市が設置す
る別の審議会などの委員を除く）
定選考２人
申問１月22日㈪までに、消費生
活に関する意見などを書いた800字
以内のレポートと履歴書を、直接ま
たは郵送で商業労働課（〒080・
8670西５条南７丁目１番地、市庁
舎７階、☎65・4132）へ。
市ホームページID.1010756

健康相談

対市内在住の18歳以上
日①１月10日㈬、②25日㈭、いず
れも９時30分～11時30分、13時30
分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

エキノコックス症検診の
お知らせ

　採血による血清反応検査。結果
は約４週間後に通知。
対小学３年生以上の市民で、過去
５年間受診していない人
日１月10日㈬、30日㈫、いずれ
も13時30分～14時
￥300円（中学生以下無料）
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004868

ランチ＆運動つき健診教室

対特定健診、がん検診申込者
日２月８日㈭、12時15分～13時
45分
定先着10人
場申問１月26日㈮までに、電話で
北海道対がん協会釧路がん検診セ
ンター帯広出張所（東８南13、保
健福祉センター内、☎27・2345）
へ。
担当課健康推進課

障害者生活支援センター
の講座・教室

場申問各申込期間に、電話または
ファクスで障害者生活支援センタ
ー（東８南13、保健福祉センター
内、☎25・9701、Ｆ25・9703）へ。
◆ミツロウクリームづくり講座
　ミツロウを溶かしてかかとなど
に使うクリームを作る。
対市内在住の障害者手帳をお持ち
の人や難病の人
日１月24日㈬、10時～11時30分
定先着８人　　　￥600円
申込期間１月９日㈫～19日㈮
※手話・要約筆記通訳が必要な人
は、早めに申し込みください。
◆視覚障害者学級
　腰痛・肩こり予防の講話と軽体
操を行う。
対市内在住の障害者手帳（視覚）
をお持ちの人とその家族・支援者
日２月４日㈰、10時～11時30分
定先着20人
申込期間１月９日㈫～22日㈪

認知症・家族の集い「茶話会」

日１月25日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4113）

問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんの相談会
　時間はいずれも10時～11時10分
対妊娠中または１歳までの赤ちゃんと保護者。第２子以降の人も参加
できますが、❶は１歳以上の兄姉は参加不可
定❶は開催施設へ問い合わせください、❷先着15組
申各開催日の前日までに、直接または電話で開催施設へ。

◆ほんわかファミリー教室
対令和６年５月初産予定の夫婦
日１月20日㈯、①10時～11時15分、②13時30分～14時45分
場保健福祉センター
申１月17日㈬までに、「子育てアプリおびモ」から申し込み。

子育て広場子育て広場

開催日 講座名／開催施設・申し込み先

❶１月18日㈭
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座
場地域子育て支援センターこでまり(西14北２、☎38・2690)

❷１月22日㈪
ママと赤ちゃんの歯っぴい講座
場保健福祉センター	(東８南13、☎25・9722)

げんき活動コース
　　　チャレンジデー
　介護予防のための運動などを体験。開催場所や時間など、詳細は各

事業所へ問い合わせください。
対65歳以上の市民
担当課地域福祉課　　　　　　　　 市ホームページID.1006491

開催日 実施事業所（電話）

１月11日㈭、18日㈭ コムニの里おびひろ
小規模多機能型居宅介護事業所（☎	20・4567）

１月12日㈮ 歩くデイゆるり（☎	090・9801・7781）

１月12日㈮、15日㈪ ツクイ帯広Ｗ
ワ ウ

ＯＷ（☎	20・1562）

１月12日㈮、25日㈭ ジョイリハ西５条（☎	49・3060）

１月17日㈬、31日㈬ デイサービスセンター帯広りはびり（☎	29・5515）
１月17日㈬、24日㈬、
31日㈬

デイサービスセンター太陽園（☎	64・5565）

１月18日㈭、19日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎	41・8341）

１月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、１月17日㈬、31日㈬です。燃やすごみが火・金曜日
収集地区にお住まいの人は、１月10日㈬、24日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

健康・福祉

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

　70歳以上の市民（バス利用可能な身体状況の人）に、高齢者バス無
料乗車証を発行しています。まだ申請されていない人は、本人確認書
類（免許証・保険証・マイナンバーカー
ドなど）を持参の上、申請者本人が直
接お越しください。申請の際、写真撮
影も行います。

￥500円
場問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4145）

市ホームページID.1004976

乗降地がいずれも市内の
停留所である十勝バス・
北海道拓殖バスの運行路
線などで利用
できます。

「高齢者バス無料乗車証」の申請・交付について

皆さんの写真が市ホームぺージに掲載されます！
　下記①②をインスタグラムの
キャプション欄に入力し写真を投
稿すると、あなたが撮影した写真
がプロローグページに掲載されま
す。帯広のとっておきの写真を撮
影して、投稿してください！
問広報広聴課（市庁舎３階、☎
65・4109）

キャプション欄に①「@obihirocity_official」
②「#撮ろう帯広」をつけて投稿！
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休日・夜間の急病は ▽ 帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　 ▽北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話☎011・221・8699）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

確定申告に必要な
各種証明書類

　各証明書が発送時期を過ぎても
届かない場合や、紛失により再発
行が必要な場合は、各問い合わせ
先へ。ねんきんネットからも再交
付申請ができるほか、
証明書の電子データ
の取得も可能。
担当課戸籍住民課
◆控除証明書
　令和５年中に納付した国民年金
保険料の納付額を証明する控除証
明書が、10月下旬と２月上旬に
送付されます。社会保険料控除を
受けるには、年末調整や確定申告
の際に控除証明書または領収証書
の提出が必要です。
問ねんきん加入者ダイヤル（☎
0570・003・004）
◆公的年金等の源泉徴収票
　令和５年中に受け取った年金額
や納めた所得税額をお知らせする
源泉徴収票が、１月中旬から下旬
にかけて順次送付されます。
対令和５年中に厚生年金保険、国
民年金などの老齢または退職を支
給事由とする年金を受け取った人
問ねんきんダイヤル（☎0570・05・
1165）

季節労働者等生活資金貸付金

　詳細は問い合わせください。
対市内在住の季節労働者で、次の
すべての条件を満たす人
▶雇用保険特例受給資格者で特例
一時金の支給を受けた人、または
雇用保険被保険者離職票、資格喪
失確認通知書の発行を受けている
求職者登録をしている人▶生計維
持者で、原則、扶養家族がいる人
▶就労するまでの生活が困難な人
▶連帯保証人がいる人
返済方法６月～翌年１月までの８
回払い
貸付限度額一世帯15万円まで
利息無利子
申問５月31日㈮までに、直接ま
たは電話で商業労働課（市庁舎７
階、☎	65・4168）へ。
市ホームページID.1005822

令和６年度
北海道消費生活モニターの募集
　毎月１回市内で生活必需品の小
売価格調査を行うほか、各種アン
ケートに回答する。
対１年を通じて活動が可能な市
内在住の18歳以上（高校生を除
く）
任期令和６年４月１日から１年間
報酬月額1600円（予定）
定選考６人（予定）
申問１月４日㈭～２月１日㈭まで
に、応募用紙に必要事項を記入し、
直接または郵送で商業労働課（〒
080・8670西５条南７丁目１番地、
市庁舎７階、☎65・4132）へ。
応募用紙は、商業労働課で配布し
ているほか、市ホームページから
もダウンロード可能。
市ホームページID.1011093

自衛官などを募集

　応募資格などの詳細は、募集案
内所へ問い合わせください。
問自衛隊帯広募集案内所（西５南
14、☎23・8718）
担当課危機対策課
市ホームページID.1012923

お知らせ

償却資産の申告をお忘れなく

　償却資産とは、会社や個人が所
有する不動産賃貸、商店、農業な
どの事業に使用する資産です。
　所有者は、１月１日現在の所有
状況を１月31日㈬までに申告して
ください。申告書は資産税課で配
布しています。
対象資産構築物、機械・装置、工
具・器具備品など
問資産税課（市庁舎２階、☎65・
4124）

市有地を一般競争入札で売払い

　物件の詳細などは、市ホームペ
ージを確認するか問い合わせくだ
さい。現地は出入り自由ですので、
必要に応じ、直接ご確認ください。
物件１柏林台東町４丁目13番３外、
宅地、600.54平方メートル、第一
種低層住居専用地域▶最低売却価
格2640万円
物件２柏林台東町４丁目13番４外、
宅地、596.80平方メートル、第一
種低層住居専用地域▶最低売却価
格2590万円
物件３柏林台南町２丁目49番２、
宅地、430.43平方メートル、第一
種中高層住居専用地域▶最低売却
価格1760万円
入札日２月９日㈮、10時～
場市庁舎10階第２会議室
申問12月21日㈭～１月24日㈬ま
でに、入札参加申込書と必要書類
を直接または郵送で契約管財課
（〒080・8670西５条南７丁目１番
地、市庁舎２階、☎65・4115）へ。
市ホームページID.1016281

内閣府からのお知らせ

　「重要土地等調査法」に基づき、
下記の区域が特別注視区域として
指定され、区域内の土地・建物で
防衛関係施設等の機能を阻害する
行為が行われていないか内閣府が
調査を行うほか、区域内において
面積が200㎡以上の土地・建物を
売買などする際には、
事前の届け出が必要
になります。
特別注視区域帯広駐屯地を中心と
した周囲おおむね1000メートル
の区域
問内閣府重要土地等調査法コール
センター（☎0570・001・125）
担当課危機対策課

　豊かな自然環境の中で、特色ある教育活動を行っている農村地域の
小規模特認校へ、住所を変更することなく就学することができます。
見学の希望などは、学校教育課へ問い合わせください。

対市内在住かつ帯広市内の小学校に在学する児童
定各学校、各学年３人程度
申問１月４日㈭～26日㈮までに、直接学校教育課
（市庁舎８階、☎65・4204）へ。

市ホームページID.1004710

令和６年度小規模特認校（清川小、愛国小）令和６年度小規模特認校（清川小、愛国小）
へのへの就学児童の募集就学児童の募集

▲清川小学校（清川町西３線） ▲愛国小学校（愛国町基線23）

ミニ動画
「帯広市のハザード
　マップの見方」
をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開しています。

　今月は、歌画本という少し珍しい本を紹介します。
問い合わせ 　図書館（西２南14、☎22・4700）

　　著　者…草野マサムネ／詞　
　　　　　　junaida／絵　
　　出版社…角川春樹事務所
　
　今回オススメするのは『ひみつス
トレンジャー』です。
　連続テレビ小説『なつぞら』では
主題歌を歌い、旧双葉幼稚園で演
奏をするなど、十勝にゆかりのある
「S

ス ピ ッ ツ

PITZ」ですが、そんな彼らの13
曲が物語として描かれています。１曲１曲が歌詞とイラストで表現
され、著者の世界観に浸ることが出来る１冊になっています。バン
ドマンと画家の不思議なセッション、ぜひお楽しみください。

『ひみつストレンジャー』

図書館図書館ののオススメオススメ

（表紙画像使用許諾済）

問い合わせ 　広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　米沢市長が動画を通して、直接、市民の皆さん
に向けて説明する＂市長からの返信＂シリーズ。
　第６弾では、市が、市政に関する取り組みや考
え方をどのような手法で市民に伝えているかなど
を説明しています。

動画はこちら▲

市長からの返信市長からの返信
～ vol. ６のテーマは「広聴事業」～～ vol. ６のテーマは「広聴事業」～
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市政のお知らせを放送しています
◆�テレビ　市役所だより（OCTV�11ch）�毎日４回放送していて、市ホームページからもご覧になれます。
◆�ラジオ（毎週月・水・金曜日）　おびひろタウンインフォメーション（FM-JAGA77.8MHz）９：15〜９：20
　　　　　　　　　　　　��　おびひろ広報メモ（FM-WING76.1MHz）９：30〜９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にするために「こうした
方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。

広報掲載記事に関連するW
ウ ェ ブ

EBページを簡単に探せます
　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市
ホームページの「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当
WEBページのより詳細な情
報が確認できます。ぜひご
活用ください。 市ホームページID．1000038

問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎�65・4109、FAX�23・
0156、Ｅメール�report@city.obihiro.hokkaido.jp）

オビヒロオビヒロ
OBIHIRO
CAMERA
REPORTカメラレカメラレポポ

　環境省が今年夏頃の国
立公園化を目指している
日高山脈襟裳国定公園に
ついて、同省帯広自然保
護官事務所の山北育実自
然保護官（レンジャー）
による講演会が開かれま
した。
　講演会では、国立公園
化に至る背景や計画の概
要のほか、日高山脈が持
つ最大の特徴である「原
生性が高く、手つかずの
自然を体験できる場所」として、日高山脈が魅せる雄大
な自然や動植物たちを、写真を交えながら紹介されまし
た。今後も、国立公園化に向けた各種イベントにご注目
ください。（12月１日、市庁舎）

　冬期開園に合わせて、
十勝の開拓に重要な役割
を果たしてきたばん馬を
展示する「馬ふれあい舎」
がオープンしました。実
際にばんえい競馬で活躍
した「トラシゲ」と「ム
ホウマツゴロウ」の２頭
と触れ合うことができる
ので、ぜひ足を運んでく
ださいね。
　園内の景色や動物たち
の表情も夏とは異なる冬
の動物園、開園日は２月25日までの土・日曜日と祝日で
す。（12月２日、動物園）

日高山脈国立公園化の講演会日高山脈国立公園化の講演会

動物園にばん馬が仲間入り動物園にばん馬が仲間入り
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動物園長と広報担当で厳選し、魅力的な写真を当コーナーで紹介します。
次回（４月号）の紹介予定の動物は「チンパンジー」です！

　　I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramの場合…「♯広報おびひろZOOレター」を画像に付けてアップ
　　Ｅメールの場合…photo@city.obihiro.hokkaido.jpに画像（５ＭＢ以内）
　　　　　　　　　　を添付して送付
※提供された写真は、次回のＺＯＯレターで紹介したり市の広報物などに使用する場合があります。
　その場合、個別にお知らせはしません。写真に関する問い合わせは、広報広聴課へ。

エゾシカ
担当　橋本さん

今月はエゾシカ

おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！

締め切り
３月４日㈪

maki.1215_maki.1215_さん提供さん提供 snow.dream_khさん提供snow.dream_khさん提供 tokotoko_ta121さん提供tokotoko_ta121さん提供

夏の鹿
か

の子模様
になった姿も美
しいですよ。

Obihiro Ice Festival

第61回

と
　
き

と
こ
ろ1/26   ・27   ・28金

FRI
土
SAT

日
SUN 緑ヶ丘公園一帯

帯広のまつり推進委員会（西２南
12、エスタ東館２階、☎22・8600）、観光交流課（市
庁舎７階、☎65・4169）

問い合わせ
▲公式　
ホームページ

　紙袋でランタンを作って、会場に明かりを
ともしてみませんか。詳細は、帯広のまつり
推進委員会へ。
製作日時　１月26日㈮・27日㈯、10時～16時

　氷彫刻や氷雪像の展示をはじめ、氷の大すべり台や回転ソリ、
カーリング体験、マウンテンバイク試乗など体験型の催し、十勝
のおいしい食材を使用した飲食など楽しいブースが
盛りだくさん！

　会場に用意された雪や氷を使って、氷雪
像を製作するコンクールを開催します。審
査の対象とならない一般参加の部もありま
すので、気軽にご参加ください。
製作期間　１月20日㈯～24日㈬
申し込み　１月５日㈮までに、おびひろ氷
　　　　　まつり実行委員会（株式会社新
　　　　　生内、☎25・1248）へ。

今年もランタンフェス開催！

「市民氷雪像コンクール」参加者募集　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　
　仲間や家族と一緒に参加しませんか？

第60回市長賞
威嚇

無料シャトルバスをご利用ください無料シャトルバスをご利用ください

　会場周辺の駐車場は大変混雑するので、とかちプラザ東
側（西４南13）か、帯広厚生病院（西14南10）を発着する
無料シャトルバスをご利用ください。
※詳細は公式ホームページ参照
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