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　帯広市では、休日や夜間に急に具合が悪くなった時でも安心して医
療機関を受診できるよう、症状の重さに応じて、救急医療機関の役割
を三段階に区分して、救急患者に対応しています。（図）
　軽症者が二次・三次救急医療機関を受診すると、緊急性のある重症
患者の処置が遅れる恐れがありますので、症状に合った医療機関を受
診してください。また、軽い症状にもかかわらず、気軽に休日や夜間
の救急医療機関を受診する「コンビニ受診」を控えることで、救急医
療機関の負担を減らし、地域医療を守ることにつながります。

健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9720）健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9720）

図　休日・夜間の救急医療体制図　休日・夜間の救急医療体制

必要なときに必要な医療を安心して受けられるよう、救急医療機関の適切な利用にご理解とご協力をお願いします。必要なときに必要な医療を安心して受けられるよう、救急医療機関の適切な利用にご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ

症状に合った医療機関へ

●仕事で日中に
　受診できなかったから

●夜間は患者が
　少なそうだから

軽い症状のときは
通常の診療時間帯で
かかりつけ医などの

医療機関を受診してください

コンビニ受診

三次救急医療機関三次救急医療機関 重症・重篤重症・重篤
心肺停止など心肺停止など
生死に関わる生死に関わる

中等〜重症中等〜重症
入院や手術が入院や手術が

必要必要

軽症軽症
かぜなど、外来かぜなど、外来
で対処できるで対処できる

二次救急医療機関二次救急医療機関

初期救急医療機関初期救急医療機関

・帯広厚生病院・帯広厚生病院
　救命救急センター　救命救急センター

・市内９医療機関・市内９医療機関

・休日夜間急病センター・休日夜間急病センター
・当番医・当番医

転送（重症のとき）転送（重症のとき）

転送（さらに重症のとき）転送（さらに重症のとき）

転送（重篤のとき）転送（重篤のとき）

休日・夜間に急病になったときは
●休日夜間急病センター（柏林台西町２、☎38・3700）を受診してください。
●休日夜間急病センターで対応していない時間帯や診療科目は、救急当番医が対応します。
　※病院案内は、帯広市急病テレホンセンター（☎26・1099）などで行っています。

休日・夜間の救急医療機関・
病院案内などの詳細は、こち
らをご覧ください。

市ホームページID.1002164

救急医療救急医療のの
適切適切なな利用利用をを
お願いしますお願いします
～みんなで地域医療を守りましょう～～みんなで地域医療を守りましょう～
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あなたしか
気づいてないかも　そのサイン

市ホームページID.1004633

11月は児童虐待防止推進月間です
虐待されている子どもたちを守ることができるのは「あなた」かもしれません。
子どもたちの未来を守るため、私たちも行動しましょう。

子育て支援課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9700）問い合わせ

「児童虐待」とは？

　子どもを守るべき立場の保護者が、子どもに心理的・身体的な危害
を加えたり、衣食住のケアを十分に行わないなど、子どもの心身を傷
つけ、健やかな成長・発達を損なうことです。

児童虐待は社会全体で解決していくべき問題です

　児童福祉法においてすべての子どもは、健やかに成長・発達し、そ
の自立が図られる権利が保障されています。また、保護者は、子ども
を心身ともに健やかに育成することについて、第一義的責任を負うと
されています。

子どもがもっている四つの権利

身体的虐待

殴る、蹴る、たたく、投げ
飛ばす、激しく揺さぶる、
やけどを負わせるなど

性的虐待

子どもへの性的行為、性的
行為を見せる、ひわいな写
真を撮る
など

ネグレクト（育児放棄）

閉じ込める、食事を与えな
い、不潔にする、病気にな
っても病
院に連れ
て行かな
いなど

心理的虐待

言葉による脅し、無視、き
ょうだい間での差別的扱い、
子どもの
目の前で
家族に暴
力をふる
うなど

このような行為は虐待ですこのような行為は虐待です

しつけと体罰の違いって？

しつけとは…
　子どもの人格や才能などを伸ばし、社会に
おいて自立した生活を送れるようにすること
などの目的から、子どもをサポートして社会
性を育む行為です。

体罰とは…
　子どもの心身に何らかの苦痛を引き起こし、
または不快感を意図的にもたらす行為です。
子どもの成長・発達に悪影響を与えることが
科学的に明らかになっています。

ひとりで悩まないでみんなで子育てしよう 「児童虐待かも」と思ったらまずは相談を！

　子育ての悩みは誰にでもあります。「子育てがつらい」「子どもの
気持ちが分からない」などと悩んだときは、ひとりで悩まず、まずは
相談してください。

　子どもは、自分から「助けて」と言うことが難しいため、周囲の大
人が気付くことが必要です。
　ちょっとした気付きが、子ど
もを虐待から守り、保護者を救
うきっかけにつながります。
　あなたの１本の電話で救われ
る子どもがいます。
※連絡者や連絡内容に関する秘
　密は守られます。

相談窓口
・子育て支援課（☎25・9700）
・帯広児童相談所（東１南１、☎22・5100）
・児童相談所相談専用ダイヤル
（24時間、 0120・189・783）

・親子のための
　相談LINE
　こども家庭庁

　しかし、家族間のすれ違いやコミュニケー
ション不足、経済的な問題、周囲に頼れる人が
いないなど、子育てをする中で生じる不安や寂
しさから、虐待につながる可能性があります。
　そのため、虐待を防止するためには、早い段
階で発見し、対応することが重要です。子ども
の安全を守るために、目撃したときや虐待が疑
われる場合にはすぐにお電話ください。

虐待を知らせるＳＯＳサイン

　怒鳴り声や子どもの泣き声が聞こえたり、子どもの様子がいつもと
違うと思ったら、それは子どもや保護者からのＳＯＳサインかもしれ
ません。

子ども
・いつも子どもの泣き叫ぶ声
　や保護者の怒鳴り声がする
・不自然な傷や打撲の痕があ
　る
・衣類や体がいつも汚れてい
　る
・表情が乏しい、活気がない
・夜遅くまで一人で遊んでい
　る

保護者
・地域などと交流が少なく孤
　立している
・小さい子どもを家においた
　まま外出している
・子どもの養育に関して拒否
　的、無関心である
・子どものけがについて不自
　然な説明をする

帯広市における
養護相談件数▼

H30 244件 

Ｒ１ 178件 

Ｒ２ 195件 

Ｒ３ 169件 

Ｒ４ 179件

 ホームページからご意見・お問い合わせができます　市政や業務に関する問い合わせや意見は、帯広市ホームページの各ページの下にある「ご意見・お問
い合わせフォーム」から、各課でも直接受け付けていますのでご活用ください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

生きる権利 育つ権利 守られる権利 参加する権利



■3■ 広報おびひろ　令和５年 11月号

私
た
ち
の
命
を
守
る

住
宅
用
火
災
警
報
器

住
宅
防
火
の
切
り
札

火
災
死
者
の
約
６
割
は
住
宅
で
発
生

　

令
和
４
年
中
に
全
国
で
発
生
し
た
火

災
の
約
３
割
が
住
宅
火
災
で
し
た
が
、

そ
の
死
者
数
は
火
災
に
よ
る
総
死
者
数

の
約
６
割
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

帯
広
市
で
も
、
令
和
４
年
に
発
生
し

た
火
災
に
よ
る
死
者
は
、
い
ず
れ
も
住

宅
火
災
に
よ
る
も
の
で
し
た
。（
表
１
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
の
効
果

　

住
宅
火
災
に
よ
る
死
者
の
多
く
は
、

逃
げ
遅
れ
に
よ
る
も
の
で
す
。
煙
や
熱

を
い
ち
早
く
感
知
し
、
火
災
が
発
生
し

た
こ
と
を
知
ら
せ
る
、
住
宅
用
火
災
警

報
器
は
、
火
災
の
被
害
を
最
小
限
に
抑

え
る
た
め
に
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　

帯
広
市
の
被
害
状
況
を
見
て
も
、
住

宅
用
火
災
警
報
器
を
設
置
し
て
い
る
場

合
は
、
死
者
数
の
ほ
か
、
焼
損
床
面
積

な
ど
の
被
害
軽
減
に
大
き
な
効
果
が
あ

る
と
言
え
ま
す
。（
表
２
）

住
宅
用
火
災
警
報
器
を

設
置
し
ま
し
ょ
う

　

十
勝
は
、
住
宅
用
火
災
警
報
器
の
設

置
率
が
80
％
で
あ
り
、
全
国
の
84
・
３

％
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

　

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
、
す
べ
て
の

住
宅
に
設
置
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
だ
、
設
置
し
て
い
な
い
場
合
は
、

早
急
に
設
置
し
て
く
だ
さ
い
。
設
置
後

は
、
半
年
に
１
回
点
検
（
警
報
機
の
ボ

タ
ン
を
押
す
、
ひ
も
を
引
く
な
ど
）
し
、

正
常
に
作
動
す
る
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
ひ
と
り
で
抱
え
ず
、

　
話
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

帯
広
市
で
は
、
小
学
生
か
ら
お
お
む

ね
39
歳
ま
で
の
若
者
や
そ
の
家
族
の
相

談
窓
口
と
し
て「
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
相
談
」

を
開
設
し
て
い
ま
す
。
ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ

ン
相
談
で
は
、
資
格
や
相
談
援
助
の
経

験
が
あ
る
職
員
が
、
電
話
や
メ
ー
ル
な

ど
で
の
問
い
合
わ
せ
に
対
応
し
ま
す
。

相
談
内
容
に
応
じ
て
、
ゆ
っ
く
り
話
を

聞
き
、
課
題
解
決
の
た
め
に
一
緒
に
考

え
、
教
育
や
就
労
と
い
っ
た
専
門
機
関

を
紹
介
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　

誰
か
に
話
す
こ
と
で
気
持
ち
が
軽
く

な
っ
た
り
、
解
決
へ
の
糸
口
が
見
つ
か

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
ひ
と
り
や
家
族

だ
け
で
悩
ま
ず
、
ま
ず
は
気
軽
に
相
談

し
て
く
だ
さ
い
。

表１　火災発生状況

市
民
活
動
課
男
女
共
同
参
画
係
（
市
庁
舎
３
階
、

☎
65
・
4
1
3
4
）

問
い
合
わ
せ

ひ
と
り
で

悩
ま
な
い
で

11
月
12
日
～
25
日
は
「
女
性
に
対
す
る

暴
力
を
な
く
す
運
動
」
期
間

　

配
偶
者
か
ら
の
暴
力
（
Ｄ
Ｖ
）
、
性

犯
罪
、
ス
ト
ー
カ
ー
行
為
、
売
買
春
、

人
身
取
引
や
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
・
ハ
ラ
ス

メ
ン
ト
な
ど
、
女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、

女
性
の
人
権
を
侵
害
す
る
も
の
で
あ
り
、

決
し
て
許
さ
れ
な
い
行
為
で
す
。

　

国
で
は
、
11
月
12
日
～
25
日
ま
で
の

２
週
間
を
「
女
性
に
対
す
る
暴
力
を
な

く
す
運
動
」
期
間
と
定
め
て
お
り
、
市

も
こ
の
期
間
に
合
わ
せ
て
、
毎
年
パ
ネ

ル
展
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
こ
の
運
動

期
間
を
き
っ
か
け
に
、
女
性
に
対
す
る

暴
力
に
つ
い
て
考
え
、
暴
力
の
な
い
社

会
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
？

パ
ー
プ
ル
リ
ボ
ン
運
動

　

配
偶
者
な
ど
か
ら
の
暴
力
や
虐
待
へ

の
関
心
を
促
し
、
暴
力
根
絶
を
訴
え
る

運
動
で
す
。
女
性
に
対
す
る
暴
力
根
絶

と
被
害
者
へ
「
あ
な
た
は
ひ
と
り
で
は

な
い
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
な
い
で

　

市
で
は
、
女
性
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま

な
暴
力
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、
安
心
し
て
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

と
か
ち
広
域
消
防
局
予
防
規
制
課
（
消
防
庁
舎
３
階
、
☎
26
・

9
１
２
４
）
担
当
課　
帯
広
市
総
務
部
消
防
課

問
い
合
わ
せ

令和４年 帯広市 全国（概数）

総出火件数 35件 3万6375件

住宅火災件数 15件 1万1017件

総死者数 ２人 1446人

住宅火災による
死者数 ２人 922人

表２　帯広市の住宅火災被害状況

令和４年
設置あり

設置なし・不明
作動あり 作動なし

死者数 ０人 ０人 ２人
１件当たりの
焼損床面積 ４㎡ 21㎡ 30㎡

つけてて良かった！住宅用火災警報器
事例１（令和５年・道内）
　ストーブの上に可燃物を置いたまま点火してしまい、２階の寝室で
就寝、２階で寝ていた友人が住宅用火災警報器の警報音に気付き、消
火器で初期消火に成功した。
事例２（令和５年・道内）
　鍋を火にかけたまま外出してしまい、住宅用火災警報器が作動、隣
人が警報音を聞き１１９番通報。消防隊が到着後、室内には煙が充満
していたが、鍋の内容物に焦げがあっただけで火災に至らなかった。

子
ど
も
・
若
者
の

相
談
窓
口

ヤ
ン
グ
テ
レ
ホ
ン
相
談

地
域
福
祉
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
１
３
）

問
い
合
わ
せ

ヤングテレホン相談窓口
対 象 者：小学生からおおむね39歳までの人
　　　　　※匿名で相談できます
相談方法：電話・Eメール・面談
受付時間：平日９時～17時30分（年末年始を除く）
場　　所：西６条南６丁目３、ソネビル２階
専用電話：☎22・8349　
メールアドレス：　wakamono-soudan@keisei-kai.jp

このような相談が　　　　

　　　寄せられています

女性に対する暴力をなくす運動パネル展

期間　11月11日㈯～24日㈮、８時45分～19時
　　　（土・日曜日、祝日は10時～17時）
場所　市民ホール（市庁舎１階）

男女共同参画講座も開催します。
詳しくは８頁をご覧ください。

帯広市の女性相談窓口

女性相談サポートライン　☎65・4230
場　　所　市民活動課（市庁舎３階）
受付時間　平日８時45分～17時30分
（年末年始を除く）

市民相談「女性相談の日」☎65・4200
場　　所　市民相談室（市庁舎１階）
受付時間　毎週木曜日８時45分～17時
30分（祝日・年末年始を除く）

「デートDV」に関する
動画を作成しました

交際中の二人の
間で起こるDV
について紹介し
ています。ぜひ
ご覧ください。

市ホームページID.1003526

広報おびひろは、マンションやアパート単位など（４世帯以上）でも、代表者へ市から送付することができます。代表者１人（住人・管理人など）をお決め
の上、広報広聴課へ住所・氏名などを連絡してください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109） 市ホームページID.1007406

女性に対する暴力根絶
のためのシンボルマーク

　令和４年度に寄せられた相談のうち、
６割以上が「社会生活」や「交友関係」
に関する内容でした。

友人との関係に悩んでいる

職場の人間関係がうまくいかない

仕事がつらい

子育てと仕事の両立が大変　など
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〇入院・通院中の人
　かかりつけ医療機関のスタッフ（主治医・看護師・相談員など）
〇介護認定を受けている人
　ケアマネジャー
〇地域にお住まいの65歳以上の人
　地域包括支援センター（お住まいの地域により担当のセンターは異なり
ますので、詳しくは問い合わせください）

　通院が難しくなった時や退院後に、自宅などで生活しながら医療を受け
られるシステムのことです。医師の指示の下、看護師や薬剤師、リハビリ
職といった医療専門職が皆さんの自宅などを訪問し、医療サービスを提供
します。また、介護サービスとも連携し、皆さんの生活を支えます。

　入院や通院が困難な人、日常生活に医療的なサポートが必要な人が対象
です。利用には医師などとの相談が必要になります。
・認知症
・高血圧や糖尿病などの生活習慣病
・がんの終末期　　など

11月23日は在宅医療の普及を願って設けられた「在宅医療の日」です。

通院や入院だけではなく、住み慣れた自宅で、安心して病気の治療を受ける選択肢もあります。

在宅医療という選択

地域福祉課（市庁舎３階、☎65・4113）問い合わせ

在宅医療を利用できる人

まずは身近な専門職にご相談ください

　人生会議とは、もしもの時のために、自分が望む医療やケアについて前
もって考え、家族や主治医・看護師といった医療スタッフ、ケアマネジャ
―などと繰り返し話し合い、共有する取り組みのことです。年齢や病気の
有無に関わらず、どなたでも取り組むことができます。
　まずは、心の余裕がある時に、自分の考えや気持ちを整理するところか
ら始めてみましょう。

　整理するポイント
　□　生活の中で大切にしていることは何ですか？
　□　病気になった時、大きなケガをした時にどのような医療を受け
　　　たいですか？
　□　最期まで暮らしていたい場所はどこですか？
　□　自分の代わりに判断して欲しい人は誰ですか？

　考えたことなどを信頼できる人と話し合ったり伝えることで、自分の希
望が大切にされると同時に、信頼できる人の負担を減らすことにもつなが
ります。

自分のため、大切な人のために「人生会議」をしてみませんか？

もっと詳しく知りたいときは

〇出前講座
　地域福祉課の職員が講師として
町内会や老人会などの団体に出向
き、在宅医療や人生会議について
講話を行います。
　詳しくは、地域福祉課へ問い合
わせください。

〇在宅医療はじめの一歩
　在宅医療について知っていただ
くために、在宅医療・介護に携わ
る専門職が作成したリーフレット
です。
　市ホームページからダウンロー
ドできるほか、地域福祉課でも配
布しています。

　このほかにも、市の取り組みなどについて
市ホームページに掲載しています。

■医師
対象者の自宅を訪問し、日常的な治療や健康管理を行うほか、体調
急変時などの対応も行います。

■訪問看護師
医師の指示に基づいて血圧測定や点滴などの医療処置を行うほか、
対象者や家族からの相談にも応じます。

■歯科医師・歯科衛生士
自宅での虫歯や歯周病の治療のほか、口

こうくう

腔内のケアや飲み込みを改
善する訓練などを行います。

■薬剤師
医師の指示に基づいて、自宅での薬の飲み方の指導や残った薬の管
理を支援します。

■訪問介護員（ホームヘルパー）
炊事や入浴、排せつなど、日常生活における身体介護や生活援助を
行います。

　このほかにも、栄養士
やリハビリ職などさまざ
まな専門職が在宅での療
養を支援します。
　また、治療やケアを受
けるだけではなく、在宅
での看取りも可能です。

在宅での療養を支える専門職を紹介在宅での療養を支える専門職を紹介

市ホームページID.1011282

在宅医療とは

自分が病気になったら、できるだけ入院は
せず、自宅で生活しながら治療を受け、人
生の最期は自宅で迎えたい。

最近、親の人生会議を開き、初めて今後の生
活や病気の治療に関する希望が聞けた。
自分のこれからについても考えるきっかけに
なった。
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。

　

地
域
住
民
同
士
の
支
え
合
い
・
助
け

合
い
を
推
進
す
る
た
め
、
帯
広
市
で
は

市
を
八
つ
に
区
切
っ
た
日
常
生
活
圏
域

ご
と
に
「
地
域
支
え
合
い
推
進
員
」
を

配
置
し
て
い
ま
す
。
（
表
）

　

地
域
支
え
合
い
推
進
員
は
、
地
域
の

人
や
団
体
と
連
携
し
、
地
域
の
課
題
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ニ
ー
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に
応
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た
さ
ま
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ま
な
支
え
合

い
活
動
に
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組
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で
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ま
す
。

　

地
域
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中
の
支
え
合
い
で
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決
で
き

る
こ
と
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た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
「
地

域
で
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動
し
て
み
た
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ま
い
の
圏
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域
支
え
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に
相
談
し
て
く

だ
さ
い
。
支
え
合
い
の
き
っ
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け
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り
を
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援
し
ま
す
。

 

皆
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え
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お
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伝
い
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域
支
え
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推
進
員
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と
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た
支
え
合
い
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て
み
ま
せ
ん
か
？

　

高
齢
者
の
中
に
は
「
除
雪
や
ゴ
ミ
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し
を
手
伝
っ
て
ほ
し
い
」
「
手
が
届
か

な
い
と
こ
ろ
の
電
球
を
取
り
替
え
て
ほ

し
い
」
と
い
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た
ち
ょ
っ
と
し
た
悩
み

を
抱
え
な
が
ら
暮
ら
し
て
い
る
人
が
い

ま
す
。
し
か
し
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し
た
困
り
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政
や
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間
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だ
け
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か
な
か
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決
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ま
せ
ん
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広
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は
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困
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つ
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体
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法
人
や
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体
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中
で
解
決
し
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み
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た
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で
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分
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い
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帯
広
市
で
は
、
困
り
事
を
抱
え
た
高
齢
者
な
ど
が
地
域
で
の
暮
ら
し
を
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け
ら
れ
る
よ
う
、
地
域
住
民
が
相
互
に
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け
合
う
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組
み
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く
り
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進
め
て
い
ま
す
。
皆
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ん
も
ち
ょ
っ
と
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た
支
え
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い
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て
み
ま
せ
ん
か
。

地
域
福
祉
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
１
３
）

問
い
合
わ
せ

生
活
支
援
体
制
整
備
事
業

「
ち
ょ
っ
と
し
た
支
え
合
い
」
が

必
要
と
さ
れ
て
い
ま
す

地域支地域支ええ合合いい推進員推進員のの
取取りり組組みをみを紹介紹介しますします

　この他にも、地域支え合い推進員は地域のさまざまな活動と
連携しています。

担当圏域 担当法人 連絡先
東 社会福祉法人　真宗協会 ☎66・4613

鉄南 社会福祉法人　元気の里とかち ☎26・7131
川北 社会福祉法人　帯広市社会福祉協議会 ☎21・2414

西 社会福祉法人　博愛会 ☎58・6789
西帯広・開西 社会福祉法人　普仁会 ☎49・2338

広陽・若葉 社会医療法人　北斗 ☎36・7723
南 社会福祉法人　慧誠会 ☎67・8437

川西・大正 社会福祉法人　帯広太陽福祉会 ☎64・5565

表　日常生活圏域ごとの地域支え合い推進員

一緒にできることのヒントを紹介します！

　帯広市には、支え合いについての正しい知識や活動時のマナー、実践したい支え合いの活動に
関わる知識などを学ぶことができる「ちょっとした支え合いサポーター養成講座」があります。

費用
　会場費がかかる場合は申込者負担。なお、講師料はかかりません。

問い合わせ
　第１層生活支援コーディネーター（☎080・5596・1671）、またはお住まいの圏域を担当する

地域支え合い推進員（表）
※市全域の生活支援サービスの開発・普及や基盤整備を推進するため、帯広市が配置している「第１層生活支援

コーディネーター」が実施しています。

◆ちょっとした支え合いサポーターになったら
　基本講座①を受講した人は「ちょっとした支え合いサポーター」に登録することができます
（これまでは、①②両方の受講が必要でしたが、７月より①の受講のみで登録が可能となりまし
た）。登録した人は、市内で行われている支え合いの活動に関する情報や、協議体（地域支え合
い推進員が開催する住民やボランティア団体などの話し合いの場）や勉強会のお知らせを受け取
ることができるほか、地域支え合い推進員から、支え合い活動への協力依頼などが来ることがあ
ります。（右記イメージ）
　なお、サポーターに登録したからといって、必ずしも活動に参加する必要はありません。普段
は、活動には参加せず、困っている人を見つけたときに、できる範囲で手助けを行うのも支え合
いの一つです。

学ぼう！

ちょっとした支え合い ちょっとした支え合いサポーター養成講座

養成講座の内容

【基本講座①】※60分間（要望に応じて延長可能）
・なぜ今、地域で支え合いが必要なのか？
・支え合い活動を実施する上での基本
・自分ができる支え合い活動

【基本講座②】
ゴミの分別、除雪、スマートフォンの活用、移
動の支援など、自分が行いたい・興味がある講
座を選ぶことができます。

ちょっとした
支え合いサポーター

地域支え合い
推進員

高齢者など

情報提供
協力依頼

支え合い活動 地 域 の 人 な ど
と連携し、ニー
ズを把握

地域の生活支援に取り
組むボランティア団体
の活動支援を行ってい
ます。写真は、団体が
主催した地域の交流イ
ベントの様子です。

特殊詐欺や消費者被
害に関する支え合い
講座を地域住民に向
け開催しています。



■6■広報おびひろ　令和５年 11月号

令和５年12月１日から
図書館システムが新しく
機器類の入替のため、
11月20日㈪〜 30日㈭は休館します。
電子図書館は通常通りご利用いただけます。

図書館（西２南14、☎22・4700）問い合わせ

①スマートフォンの画面表示で簡単貸出
　図書館のホームページからログインし、利用者

カードのバーコード画面表示で貸出が可能になり

ます。

※従来通り利用者カードでの貸出も可能です。

②ホームページ画面がより使いやすく
　文字を大きく表示し文章を音声で読み上げるなどの閲覧支援機能が追

加され、閲覧がより便利に使いやすくなります。

③聴く読書「オーディオブック」が追加
　音声化された書籍コンテンツを耳で楽しむことができる「聴く読書」

が、ホームページ上で利用可能になります。

　詳しくは、図書館ホームページをご確認ください。

※11月20日㈪～30日㈭は停止します。

ここが新しく変わります

利用者カードは３年ごとの更新手続きが必要になります

　利用者登録の情報を更新し、適切な管理をするために更新期限を設
けます。
　更新期限は、貸出レシートかホームページログイン画面にて確認す
ることができます。
　更新期限の２カ月前になりましたら、確認のため運転免許証などの
身分証明書を持参し、１階カウンターまでお越しください。
　なお、期限の切れた利用者カードは更新手続きが完了するまでご利
用いただけませんのでご注意ください。

◆11月19日までに利用者カードを作った人(個人・団体)
　令和６年８月１日～令和７年７月31日の間のご自身の誕生日が最
初の更新期限となります。また、団体の人は、利用者カードを作った
登録日が最初の更新期限となります。

◆12月1日以降に新規利用者カードを作る人(個人・団体)
　利用者カードを作った登録日から、３年後の日付が更新期限となり
ます。

誕生日または登録日（例） 有効期限日 更新手続
８月１日 令和６年８月１日 令和６年６月１日～
12月24日 令和６年12月24日 令和６年10月24日～
６月１日 令和７年６月１日 令和７年４月１日～
７月７日 令和７年７月７日 令和７年５月７日～

登録日（例） 有効期限日 更新手続
令和５年12月１日 令和８年12月１日 令和８年10月１日～

　図書館の休館に伴い、本は
15冊、CD・DVDは５点までを
３週間の貸出に拡大します。
貸出拡大期間：
11月７日㈫～19日㈰

　帯広市公式L
ラ イ ン

INEのメニュー
から、簡単に「電子図書館」
を利用できます。
ぜひ友だち登録し
てください。

国民健康保険が
使える施術と使えない施術
整骨院・接骨院、はり・きゅう、
マッサージのかかり方

 国保課給付係（市庁舎１階、☎65・4138）問い合わせ

　柔道整復師の施術を受けられる整骨院・接骨院や、はり・きゅう、マ
ッサージは、一定の条件を満たす場合は、病院での受診と同様に健康保
険が適用されます。健康保険が使える範囲については、右記の通りです。

健康保険を適用して施術を受けた場合

　「療養費支給申請書」の内容を確認し、署名をしてください。
　なお、市では医療費適正化のために施術内容などの照会を行う場合が
ありますので、回答にご協力をお願いします。

領収書は医療費控除を受ける際に使います

　整骨院・接骨院、はり・きゅう、マッサージで治療したときには、領
収書を必ず受け取り、保管してください。医療費控除を受ける際などに
必要となります。

整骨院・接骨院
○保険適用となるもの
　・捻挫（くじく、ひねる）
　・打撲（打ち身）
　・挫傷（肉離れなど）
　・骨折、脱臼（応急手当てを除いて、医師の同意が必要）
　・骨、筋肉、関節のけがや痛みで、その原因が

はっきりしているとき
×保険適用とならないもの
　・肩こり、脳疾患の後遺症、症状の改善がみら

れない長期の施術など、慢性的な症状や疲労
が要因の場合

　・病院、診療所で同じけがを治療する場合
　・仕事中や通勤途中でのけがで、労災保険が適用となる場合

施術時の注意事項とお願い
▶負傷原因をはっきり伝えましょう
　・いつ、どこで、何をして、どんな症状があるのかを正確に伝えて、

健康保険が使えるか相談しましょう。

はり・きゅう、マッサージ
○保険適用となるもの
【はりきゅう】
　・神経痛　・リウマチ　・頸

け い わ ん

腕症候群　・五十肩
　・腰痛症　・頚

け い つ い

椎捻挫後遺症　・その他類症疾患
【マッサージ　※症状に対する施術】
　・筋肉がまひして自由に動かせない症状（筋まひなど）
　・関節が硬くて動きが悪い症状（関節拘縮など）
×保険適用とならないもの
　・医師の同意がない場合
　・病院、診療所で同じ疾患を治療中の場合
　・疲労回復や癒しを目的とする場合

施術時の注意事項とお願い
▶施術の前に医療機関を受診してください
　・医師の同意書または診断書をもらい、施術所に提出してください。

　長期の施術を受けても改善が見られな
い場合は、内科的要因も考えられるので、
医師の診察を受けましょう。

施術が長期にわたる場合は、医師の診察を受けましょう

自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）
市ホームページID.1012922
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往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）

　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

とかち大平原交流センター
のイベント

場申問❷❸のみ各申込期限まで
に、往復はがきに「申込時の記載
事項」（７頁）を書いて、郵送でと
かち大平原交流センター（〒089・
1182川西町基線61番
地13、☎53・4780）
へ。W

ウ ェ ブ

EBフォームか
らの申し込みも可能。
❶越冬野菜市
　地元生産者が新鮮な冬野菜や、
保存食用の野菜・豆などを販売。
日11月３日㈷、11時～12時（売
り切れ次第、終了）
❷みそ作り体験
　２キログラムの手前みそを作る。
対日11月25日㈯、①10時～11時30
分、②13時～14時30分
定各抽選10人（組）
￥１人（組）2200円
申込期限11月10日㈮
❸小麦のリース作り体験
　小麦の穂や茎を使い、十勝なら
ではのクリスマスリースを作る。
対親子
日12月２日㈯、10時～12時
定抽選12組　　　￥1500円
申込期限11月20日㈪

森の交流館・十勝の
イベント

場問森の交流館・十勝（西20南
６、☎34・0122）
市ホームページID.1001462
◆森の茶会〜冬〜
対定▶十勝管内在住外国人先着50
人、▶中学生以上の市民先着10人
日11月11日㈯、10時～14時30分
￥中学生以上の市民のみ▶お茶
会体験会（午前）300円、▶お点
前体験会（午後）500円
申11月10日㈮までに、直接また
は電話で森の交流館・十勝へ。
◆第77回キッズ・プレイグラウ
ンド（クリスマス）
講師国際交流員のアウ・カー・イ
ンさん（オーストラリア出身）
対６歳までの子どもと保護者（兄
姉の参加も可能）
日11月18日㈯、10時30分～12時
定先着30組
申11月８日㈬までに、
W
ウ ェ ブ

EBフォームから申し
込み。
◆第96回インターナショナル・
トーク（中国）
講師馬

マ イ ホ ン

怡紅さん（中国出身）
対中学生以上
日11月18日㈯、15時～16時30分
◆第16回国際文化祭
　在住外国人による世界各国の踊
りや歌、楽器演奏などのパフォー
マンス、民族衣装のファッション
ショーなどを行うほか、世界各国
の民族衣装、民芸品、写真を展示。
日11月26日㈰、15時～17時30分

百年記念館のイベント

場問百年記念館（緑ケ丘２、☎24・
5352）
◆収蔵美術作品展『天と地の境

あいだ

界
で』
　十勝に関わりの深い４人の写真
家が撮った十勝の空と大地を紹介。
日10月20日㈮～11月12日㈰、９
時30分～16時30分
◆ロビーコンサート
①TDRアンサンブルコンサート
　オーボエやファゴットの演奏会。
今回は昭和特集。
②昭和の歌謡曲を楽しむ会
　音楽仲間で結成された「楽団楽
唱ikaji」によるコンサート。
日①11月11日㈯、②19日㈰、い
ずれも18時～19時30分（開場30
分前）
定いずれも入場者多数の場合、入
場を制限する場合があります。

児童会館のイベント

　この他のイベントは、市ホーム
ぺージなどで確認してください。
場問児童会館（緑ケ丘２、☎24・
2434）
◆リアルジオラマで魅せる！「昭
和のおびひろ」
　昭和の街並みを再現した精巧な
ジオラマや、鉄道模型の大型展示。
日11月３日㈷～12日㈰、９時～
17時（初日は13時30分から、最
終日は15時まで）
◆星の観察会「氷の惑星　天王星
観察にちょうせん」
日11月17日㈮、19時～20時15分
定先着65人
申11月３日㈷～17日㈮までに、
直接または電話で児童会館へ。
◆きらきら人形劇
出演人形劇団みみず
対幼児・小学生と保護者
日11月19日㈰、14時～14時40分
定先着50人
◆親子科学実験教室「カイロのひ
みつ」
　カイロの仕組みを探った後、材
料を混ぜ合わせカイロを作る。
対小学生以上の子どもと保護者
日11月19日㈰、①10時～11時、
②13時15分～14時15分
定各先着10家族（最大20人まで）
申11月５日㈰～19日㈰までに、
直接または電話で児童会館へ。
◆親子おもしろ教室「身近なもの
でプラバン遊び」
　プラコップなどに絵を描き、キ
ーホルダーやペンダントを作る。
対幼児、小・中学生と保護者。小
学校低学年以下は保護者同伴
日11月25日㈯、①９時30分～10
時、②10時30分～11時
定各先着20人（最大10組まで)
申11月11日㈯～25日㈯までに、
直接または電話で児童会館へ。

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

イベント

第77回読書週間

　読書普及のため、毎年10月27
日～11月９日を『読書週間』と
定め、全国的に読書に親しむイベ
ントが行われます。
　図書館では、標語「私のペース
でしおりは進む」に合わせた図書
の展示やおはなし会
などのイベントを開
催。
場問図書館（西２南14、☎22・47
00）

第36回中学生からのメッセージ

　市内中学生が、学校生活、友達
関係、社会のこと、夢や希望など、
日ごろ感じている思いなどを発表。
日11月11日㈯、13時～15時40分
場とかちプラザ（西４南13）
問学校地域連携課（市庁舎８階、
☎65・4162）
市ホームページID.1004809

教育懇談会

　教育長と教育委員が市民の皆さ
んとタブレットを使った令和の教
育事情やおびひろ動物園に関する
懇談のほか、学校教育から生涯学
習に関することまで、教育全般に
ついて意見交換します。詳細は市
庁舎や市内コミセンなどに設置の
チラシ、または市ホームページを
ご覧ください。
日場▶図書館（西２南14）、11月19
日㈰、13時30分～15時▶大正農業
者トレーニングセンター（大正本
町西1）、20日㈪、19時～20時30分
問企画総務課（市庁舎８階、☎65・
4201）
市ホームページID.1003403

女性のための
人権なんでも相談所

　女性の人権擁護委員が中心とな
り無料で相談に応じる。秘密厳守。
対女性
日11月15日㈬、13時～15時30分
（最終受付15時）
場とかちプラザ（西４南13）
問帯広人権擁護委員協議会（☎24
・5853）
担当課市民活動課

消費者問題の
無料弁護士相談会

　契約トラブルなどの消費者問題
に、弁護士が無料で相談に応じる。
日11月17日㈮、13時30分～15時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着３人（1人30分）
申問11月９日㈭までに、直接ま
たは電話で帯広市消費生活アドバ
イスセンター（☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

しごと・くらしの合同相談会

　日常生活、仕事、健康、家族、
金銭、法律などの相談に応じる。
日11月18日㈯、13時～16時（最
終受付15時）。１人30分以内
場市庁舎10階第5B会議室ほか
申問とかち生活あんしんセンタ
ー（☎66・7112）へ。
予約優先。
担当課生活支援第１課

帯広市議会
市民意見交換会

　市議会議員がテーマごと４班に
分かれ、市民の皆さんと意見を交
換し、議会議論に生かす。詳細は
市ホームページをご覧ください。
日11月11日㈯、13時～14時30分
場とかちプラザ（西４南13）
問議会事務局総務課（市庁舎議
会棟２階、☎65・4221）
市ホームページID.1001334

エキノコックス症検診　採血による血清反応検査。結果は約４週間後に通知。　対小学３年生以上の市民で、過去５年間受診していない人　日11月14日㈫、
13時30分～14時　￥300円（中学生以下無料）　場問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9720） 市ホームページID.1004868
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おびひろ動物園冬期開園期間のお知らせ　夏期開園が11月５日㈰で終了し、冬期開園が12月２日㈯よりスタートします。　開園期間12月２日㈯～翌年２
月25日㈰までの土・日曜日、祝日の11時～14時　場問動物園（緑ケ丘２、☎24・2437）

帯広の森・はぐくーむの
イベント

　小学生以下は保護者同伴。
場申問❶❸❹は、10月25日㈬～
各開催日の前日までに、電話で帯
広の森・はぐくーむ（南町南９線
49、☎66・6200）へ。
❶わくわく巣箱観察会
　森にかけた巣箱の観察と清掃、
利用状況の記録を行う。
日11月11日㈯、10時～12時
定先着15人
❷まき割り体験
日11月12日㈰、９時30分～12時
❸森づくりの集い
　外来種の伐採や抜き取りなどの
森づくり作業を行う。
日11月19日㈰、９時30分～12時
定先着30人
❹森のリースづくり
　森の回廊＠

アット

十勝と、森の木に巻
き付いたつるでリース飾りを作る。
日11月26日㈰、９時30分～12時
定先着20人　　　￥100円

高齢者ドライビング体験会

　自動車学校のコースで、運転技
術と適正をチェックする。
対自家用車の持ち込みが出来る満
65歳以上の市民
日11月16日㈭、９時30分～11時
30分
場おびひろ自動車学校（緑ケ丘９）
定抽選20人
申問11月１日㈬～10日㈮までに、
電話で危機対策課（市庁舎５階、
☎65・4131）へ。
帯広児童劇団　第38回公演

「ミュージカル如月町三丁目のリストランテ」
　小学生から高校生で構成してい
る帯広児童劇団の練習成果を、ぜ
ひご覧ください。
日①11月25日㈯、18時～、②26日
㈰、15時～（開場45分前）
場市民文化ホール（西５南11）
￥当日券1200円、前売券1000円
（児童会館、市庁舎地下売店、市
民文化ホールで販売）
問児童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）

講座・教室

おびZ
ズ ー

oo寺子屋ばん馬編

　小学生以下は保護者同伴。
日12月16日㈯、13時30分～14時
30分
定抽選20人
場申問11月16日㈭～30日㈭まで
に、郵便はがきに「申込時の記載
事項」（７頁）に加えて、参加者
全員の氏名（ふりがな）を書いて、
動物園（〒080・0846緑ケ丘２番
地、☎24・2437）へ。市ホーム
ページからも応募可能。当選者に
は別途通知。
市ホームページID.1005290

百年記念館の講座・教室

場申問各申込期間に、電話で百年
記念館（緑ケ丘２、☎24・5352）へ。
◆博物館講座「ものがたりの昆虫
10」
　帯広に関わりのある昆虫を紹介。
日11月18日㈯、14時～15時30分
定先着50人
申込期間11月１日㈬～17日㈮
◆冬の親子陶芸教室
対十勝管内在住の４歳～中学生の
子どもと保護者
日① 11月25日㈯、②26日㈰、③
12月２日㈯、いずれも10時～12時
定各先着親子で36人
￥親子２人で1200円、３人で1500
円（白粘土１キログラムを含む）
申込期間11月７日㈫～17日㈮

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

場申問10月27日㈮～各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修
センター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1005676
◆チーズ研修（約１キログラム）
日①11月18日㈯～19日㈰、②12
月２日㈯～３日㈰、いずれも１日
目は10時～13時、２日目は10時
～10時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①11月10日㈮、②24日㈮
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約750グラム）
日11月26日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限11月17日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日12月10日㈰、10時～14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限12月１日㈮

みそ作り教室

　４キログラムのみそを作る。
主催畑のキッチンおびひろ
日11月24日㈮、14時～16時
場川西農業者研修センター（川西
町西２線59）
定先着16人　　　￥2500円
申問11月１日㈬～15日㈬までに、
電話で農政課（川西町基線61、☎
59・2323）へ。
市ホームページID.1010024
プラザ・エンジョイスクール

12月パソコン講座
対高校生以上
日12月５日～20日の各曜日、▶午
前の部10時～12時▶午後の部13
時30分～15時30分▶夜間の部18
時30分～20時30分
定各先着20人
￥各5000円（テキスト代別途）
場申問11月２日㈭～24日㈮まで
に、直接とかちプラ
ザ（西４南13、☎22
・7890）へ。

　10月20日㈮から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、帯広
市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、各
スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」で確認
してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから……希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
HP https://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み……返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき………「申込時の記載事項」（７頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

会場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限

帯広の森体育館

１/５㈮～１/７㈰：
全３回

冬休みジュニア
ヒップホップダンス 小学２～６年生 12月19日㈫

１/９㈫～１/30㈫の
火曜日：全３回

ふまねっと＆
いきいき健康体操 50歳以上の人 12月26日㈫

１/９㈫～３/５㈫の
火曜日：全６回

ダイナミックストレッチ
＆リズムエクササイズ 16歳以上の人 12月26日㈫

１/10㈬ 音楽＆リズムであそぼう
（２回目） １・２歳児と保護者 12月26日㈫

１/10㈬～２/７㈬の
水曜日：全５回 ジュニア体操教室 小学１・２年生 12月26日㈫

１/12㈮～１/26㈮の
金曜日：全３回 ベビーダンス教室 ３カ月～２歳児と

保護者 12月26日㈫

１/15㈪～３/25㈪の
月曜日：全10回

エンジョイ♪エクササ

イズ!!（４回目）
16歳以上の人 12月28日㈭

１/18㈭～3/7㈭の
木曜日：全８回

からだ回復ピラティス

（４期）
16歳以上の人

翌年

１月４日㈭

１/24㈬～３/13㈬の
水曜日：全８回 陰ヨガ（２期） 16歳以上の人

翌年

１月９日㈫

場問帯広の森体育館（〒080・0856南町南7線56番地７、☎48・8912）

スポーツ教室についてのお知らせ

場とかちプラザ（西４南13）
申問会場受講の場合は各開催日の前日までに、生涯学習文化課（市庁舎８
階、☎65・4192）へ。Z

ズ ー ム

oom受講の場合は開催日の２日前までに、市民大
学講座ホームページから申し込みが必要。未就学児（２歳以上）の託児希望
は各開催日の一週間前までに、申し込み。

市ホームページID.1006968

講座名 講師（役職） 日時 定員（備考）

第 33集
【帯広大谷短期大学連携】

現代フランス文学事情

高橋　啓 氏
（翻訳家）

11月２日㈭
18時30分～20時

先着40人
（Zoom
配信あり）

第 34集
【３回講座】

知れば知るほど奥深い！
はちみつの世界

成瀬　潤姫 氏
（ナルセ養蜂場）

11月７日㈫、
14日㈫、21日㈫

14時～15時30分

先着40人
（費用500円、

初回参加者
別途500円）

第 35集
【釧路工業高等専門学校

連携】
河﨑秋子「清浄島」を読む

小田島　本有 氏
（釧路工業高等専門学校名誉

教授）

11月11日㈯
13時30分～15時30分

先着70人

第 36集
【帯広大谷短期大学連携】

リトミックってなあに？
～知って楽しい音楽講座～

前田　恵 氏
（帯広大谷短期大学社会福祉

科子ども福祉専攻専任講師）

11月22日㈬
18時30分～20時

先着40人

第 37集
【男女共同参画講座】

自分や身近な大切な人を守る
ために～性暴力・性犯罪被害

を考える～

菅原　亜都子 氏
（ 札 幌 市男女 共 同 参 画セン

ター）

11月24日㈮
19時～20時30分

先着40人
（Zoom
配信あり）

市民大学講座市民大学講座

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

　帯広市の農業青年たちが育てた農作物を直接販売する。
日11月18日㈯、10時～12時（売り切れ次第、終了）
場イトーヨーカドー帯広店（稲田町南８線西10）
問生涯学習文化課（市庁舎８階、☎65・4192）
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第１回国際交流
ボランティアセミナー

　通訳のボランティアとして活動
するために、通訳に活用できる基
本的な英語表現を学ぶ。
主催十勝インターナショナル協会
対英検準２級相当以上で、十勝管
内在住の人
日11月19日㈰、14時～16時
定先着30人
申11月16日㈭までに、
W
ウ ェ ブ

EBフォームから申し
込み。
場問森の交流館・十勝（西20南
６、☎34・0122）

救命講習

対市内在住または勤務地が市内の
人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消
防署救急課（西６南６、消防庁舎
１階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習 
日①11月９日㈭、②26日㈰、い
ずれも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏林
台出張所（柏林台西町２）
申込期限①11月２日㈭、②19日㈰
◆実技救命講習 
対応急手当WEB講習受講者
日11月19日㈰、18時30分～20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限11月12日㈰

赤十字講習

定各10人程度
場グリーンプラザ（公園東町３）
申問各開催日の前日までに、直
接または電話で地域福祉課（市庁
舎３階、☎65・4146）へ。
◆救急法基礎講習
対満15歳以上
日11月11日㈯、12時45分～17時
30分
￥1500円
◆救急法救急員養成講習
対救急法基礎講習修了者
日11月18日㈯、19日㈰、いずれ
も９時15分～17時30分、全２回
￥1800円
◆雪上安全法救助員Ⅰ養成講習
　雪上での事故防止、冬山の気象、
雪上での事故者の救助技術を学ぶ。
対救急法救急員（赤十字ファース
トエイドプロバイダー）の資格を
有する満18歳以上
日11月25日㈯、９時～17時
￥700円
◆幼児安全法支援員養成講習
対満15歳以上
日12月２日㈯、９日㈯、いずれも
９時15分～17時30分、全２回
￥1900円

「介護の日」パネル展・
介護関連本の特設コーナー

　介護の日（11月11日）に合わ
せ、介護保険制度の紹介や介護の
仕事に対する理解促進のパネル展
を開催するほか、図書館（西２南
14）に介護関連本の特設コーナー
を設置し、展示・貸し出しを行う。
日11月７日㈫～12日㈰、９時～
17時30分
場市民ホール（市庁舎１階）
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4150）

聴覚障害者学級

　認知症やフレイルの予防などに
ついての講座。
対市内在住の障害者手帳(聴覚)を
お持ちの人とその家族
日12月10日㈰、13時～14時30分
定先着15人
場申問11月13日㈪～24日㈮まで
に、電話またはファクスで障害者
生 活 支 援 セ ン タ ー （ 東 ８ 南 1 3 、
保健福祉センター内、☎25・9701、
Ｆ25・9703）へ。なお、手話・要
約筆記通訳が必要な人は、事前に
ご連絡ください。

障害者週間記念事業

場とかちプラザ（西４南13）
問障害者生活支援センター（東８
南13、保健福祉センター内、☎25・
9701、Ｆ25・9703）
市ホームページID.1013132
◆オビパラフェスタ
　事業所・団体の活動内容を紹介
するパネル展示や障害のある人が
作成した作品などの販売のほか、
ワークショップを開催。
日11月22日㈬～24日㈮、９時～
22時（初日は11時から、最終日
は15時30分まで。販売は各日15
時30分まで、ワークショップは
23日㈷のみ13時から）
申ワークショップのみ必要。詳
細は市ホームページをご確認くだ
さい。
◆共生フォーラム
　共生のまちづくりに関する講演
や遠隔就労の当事者の発表。
日11月22日㈬、14時～16時
定先着100人
申10月23日㈪～11月20日㈪まで
に、電話またはファクスで障害
者生活支援センターへ。市ホーム
ぺージからも申し込み可能。

食育・パパと子の料理教室

メニュー手作りちぎりパン、和風
ミネストローネ
対市内在住の父と年中児～小学１
年生までの子ども
日11月25日㈯、10時30分～12時
30分
定先着８組
申11月１日㈬～16日
㈭までに、「子育て
アプリおびモ」から申し込み。
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9722）

健康・福祉

健康相談

対市内在住の18歳以上
日①11月９日㈭、②27日㈪、いず
れも９時30分～11時30分、13時
30分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

ランチ＆運動つき健診教室

対特定健診、がん検診申込者
日①11月21日㈫、②12月12日㈫、
いずれも12時15分～13時45分
定各先着10人
場申問各開催日の10日前までに、
電話で北海道対がん協会釧路がん
検診センター帯広出張所（東８南
13、保健福祉センター内、☎27・
2345）へ。
担当課健康推進課
市ホームページID.1004846

糖尿病に関する
イベント・講座

場図書館（西２南14）
問健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9721）
◆糖尿病予防のためのパネル展
　糖尿病に関するパネルの展示や
冊子の配付。
日11月10日㈮～17日㈮、10時～
20時（初日は14時30分から、最
終日は15時まで。土・日曜日は
18時まで）
◆血糖値改善講座
　糖尿病予防をテーマに、講話と
軽運動のほか、血糖測定を行う。
対市民
日11月14日㈫、14時～15時30分
定先着20人
申11月10日㈮までに、電話で健
康推進課へ。

認知症・家族の集い「茶話会」

日11月16日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4113）
市ホームページID.1014775

11月３日㈮「文化の日」と23日㈭「勤労感謝の日」もごみを収集します　各曜日収集地区にお住まいの人は、収集日当日の朝、９時までに分別ルールに基
づいて、決められたごみステーションに出してください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんの相談会
　時間はいずれも10時～11時10分
対妊娠中または１歳までの赤ちゃんと保護者。第２子以降の人も参加
できますが、❶は１歳以上の兄姉は参加不可
定❶は開催施設へ問い合わせください、❷先着15組
申各開催日の前日までに、直接または電話で開催施設へ。

◆ほんわかファミリー教室
対令和６年３月初産予定の夫婦
日11月18日㈯、①10時～11時15分、②13時30分～14時45分
場保健福祉センター
申11月15日㈬までに、「子育てアプリおびモ」から申し込み。

子育て広場子育て広場

開催日 講座名／開催施設・申し込み先

❶11月７日㈫
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座
場地域子育て支援センターもりのこ(大空町１、☎ 49・2005)

❷11月20日㈪
ママと赤ちゃんの歯っぴい講座
場保健福祉センター (東８南13、☎ 25・9722)

げんき活動コース
　　　チャレンジデー

　介護予防のための運動などを体験。開催場所や時間など、詳細は各
事業所へ問い合わせください。
対65歳以上の市民

担当課地域福祉課　　　　　　　　 市ホームページID.1006491

開催日 実施事業所（電話）
11月２日㈭、７日㈫、
30日㈭

歩くデイゆるり（☎ 090・9801・7781）

11月８日㈬ デイサービスセンター帯広りはびり（☎ 29・5515）

11月10日㈮、13日㈪ ツクイ帯広Ｗ
ワ ウ

ＯＷ（☎ 20・1562）

11月16日㈭、17日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎ 41・8341）

11月16日㈭、30日㈭ コムニの里おびひろ
小規模多機能型居宅介護事業所（☎ 20・4567）

11月18日㈯、21日㈫ ジョイリハ西５条（☎ 49・3060）

11月22日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎ 64・5565）
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募　集
令和６年度（４月１日付）採用
会計年度任用職員を募集

　募集要項で応募資格と申し込み
方法を確認してください。募集要
項は、10月下旬に人事課や総合
案内（市庁舎１階）に設置するほ
か、市ホームページからも確認で
きます。
問人事課（市庁舎５階、☎65・4108）
市ホームページID.1014279

令和５年度11月定期募集分
市営住宅入居者を募集

　印鑑、マイナンバー確認書類お
よび身元確認書類を持参の上、直
接お越しください。申し込み方法、
入居者資格などは、問い合わせく
ださい。その他、随時受け付けを
している住宅もあります。
日11月１日㈬、８時45分～19時、２
日㈭、６日㈪、８時45分～17時30分
場市庁舎10階第5B会議室
問住宅営繕課（市庁舎３階、☎65・
4190）

審議会委員などの募集　

対市内在住または通勤・通学して
いる18歳以上で、年数回程度の
会議に出席できる人（市が設置す
る他の審議会などの委員は除く）
任期各２年　　　定各選考２人
報酬出席１回につき8500円
申問各申込期限までに、応募動機
を800字程度にまとめたレポート
と履歴書を、直接または郵送で各
問い合わせ先（〒080・8670西５
条南７丁目１番地）へ。
◆帯広市公営企業経営審議会委員
　市の水道・公共下水道の運営に
関する事項の審議。
申込期限11月20日㈪
問上下水道部総務課（市庁舎水道
棟２階、☎65・4211）
◆帯広市交通安全市民会議委員
　市の交通安全に関する諸問題に
ついて調査・審議。
申込期限11月30日㈭
問危機対策課（市庁舎５階、☎65・
4131）

お知らせ
国民健康保険・後期高齢者医療保険

の一部負担金減免制度
　上記保険の被保険者で次の事由
に該当し、一時的に著しく生活が
困難になったと認められる場合、
医療機関で支払う自己負担額（一
部負担金）が一定期間減免される
制度があります。
対震災・火災・風水害などの災害
により資産に重大な損害を受けた
場合や、事業の休廃止・失業など
により収入が著しく減少した場合
問国保課（市庁舎１階、☎65・4138）

令和５年度帯広市
文化賞文化奨励賞等表彰

　令和５年度帯広市文化賞などの
受賞者が決定しました。
帯広市文化賞
杉浦　壽様
帯広市文化奨励賞
該当なし
帯広市文化活動功労賞
渡邉　禎祥様
◆表彰式
日11月３日㈷、11時～12時
場市民文化ホール（西５南11）
問生涯学習文化課（市庁舎８階、
☎65・4209）
市ホームページID.1005202

家庭から出る「せん定枝」の
受け入れ

　各家庭から庭などの木をせん定
した枝（太さ25センチ未満）を、
無料で受け入れます。
対市内在住で、乗用車や軽トラッ
クで枝を持ち込むことができる人
（軽トラック以外のトラックや事
業者による枝の持ち込みは不可。
根、菜園（園芸）ガラ、枯れ草な
どの持ち込みは不可。）
日11月 ４ 日 ㈯、10時 ～15時（ 雨
天決行。開始時刻前に、道路上に
車両で並ぶことは禁止。）
場帯広の森（西22南５）

問みどりの課（市庁舎６階、☎65・
4186）

国民年金に関するお知らせ

担当課戸籍住民課
◆控除証明書の送付
　令和５年１月１日～９月30日ま
での間に国民年金保険料を納付し
た人には、日本年金機構より控除
証明書が送付されます。年末調整
や確定申告の際に必要となるので、
大切に保管してください。
　控除証明書を紛失した人や再発
行を希望する人は、問い合わせく
ださい。
問帯 広 年 金 事 務 所（ 西 １ 南 １、
☎25・8113、音声案内２番→２番）
◆11月30日（いいみらい）は「年
金の日」
　この機会に「ねんきんネット」
で自身の年金記録や年金見込額を
確認し、将来の生活設計について
考えてみませんか。ねんきんネッ
トの利用方法は、日
本年金機構ホームペ
ージをご覧ください。
問専用ダイヤル（☎0570・058・555）

11月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、11月１日㈬、15日㈬、29日㈬です。燃やすごみが
火・金曜日収集地区にお住まいの人は、11月８日㈬、22日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

福祉コラム福祉コラム
～個性はみんなのたからもの～～個性はみんなのたからもの～

障害福祉課（市庁舎１階、☎65・4148）問い合わせ

　障害福祉課では、障害のある人が一般企業で働く機会を増やすため、
企業の障害者雇用への理解促進に取り組んでいます。
　先日、企業の人に、障害者雇用を始めたきっかけを伺う機会があり、
普段から従業員にも伝えているご自身の考えを教えていただきました。

「もし自分の子どもに障害があり、その子が将来働く場所がなかった
らどう思うだろうか。親がずっと面倒を見ることは難しい。」

　企業にとって障害者雇用を進めることは、障害者雇用率の達成や社
会的責任という側面がありますが、そればかり考えても雇用継続はう
まくいきません。
　帯広市で作成している「障害者雇用成功事例集」では、企業が何を
思い、どのような流れで障害者雇用を進めてきたのか、実際に働いて
いる人の事例を交えて紹介しています。市ホームページに掲載してい
ますので、ぜひご覧ください。
市ホームページID.1014529

障害者雇用

暖房代支援給付金
　電気やガスなど、燃料費全般の価格高騰に伴い一定の要件を満
たす低所得世帯に、1世帯当たり5000円の給付金を支給します。

対低所得世帯かつ一定の要件を満たす高齢・障害・ひとり親世帯
申対象世帯に①決定通知書兼確認書、または②申請書を送付しま
す。①が届いた人は、振込口座に変更がなければ返送不要です。
②が届いた人は、申請が必要ですので、翌年２月29日㈭までに郵
送で返送してください。
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・4146）

市ホームページID.1013761

令和６年４月に小学校へ入学予定
の児童へのお知らせ

　入学通知書を10月13日に発送しました。併せて就学時健康診断
の案内も同封しています。入学通知書が届いていない人は、早め
に問い合わせください。

対帯広市に住民登録があり、令和６年４月
に小学校へ入学予定の児童（平成29年４月
２日～平成30年４月１日生まれ）の保護者
問学校教育課（市庁舎８階、☎65・4204）

　凍結防止のため、市内公園のトイレ・水飲み場を
11月１日㈬から閉鎖します。なお、次の公園のトイ
レは冬期間も使用できます。

▶緑ヶ丘（グリーンパーク横、多目的広場、児童遊園）▶大通▶白
樺▶大空▶みなみ野▶東▶中央（南側）▶あづさ▶サケのふる里▶
まなび野

問みどりの課（市庁舎６階、☎65・4186）

冬期間公園トイレ・水飲み場を閉鎖します

N

南４線 春駒通

西 22南 5

中
島
通
ア
ル
バ
ー
タ
通

中
島
通
ア
ル
バ
ー
タ
通

●森の里小

●南商業
　高校
●南商業
　高校

受
け
入
れ

場
所
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日11月４日㈯、14時～15時15分
（開場15分前）
場グリーンプラザ（公園東町３）
定先着200人
￥当日券大人2000円、高校生以
下1500円、２歳以下無料
問認定NPO法人ぷれいおん・とか
ち（☎36・0560）
北海道和種馬を知ろう2023
駄載実演

　ばん馬とどさんこ馬の違いを知
ってもらうイベントです。
日11月５日㈰、①12時30分～12
時50分、②13時10分～13時30分
（荒天中止）
場帯広競馬場（西13南９）
問十勝どさんこ女子会（☎090・
6412・3369）

対Ｂ型肝炎給付金の請求を考えて
いる人やその家族など
日11月12日㈰、13時30分～15時
30分
場とかちプラザ（西４南13）
問全国Ｂ型肝炎訴訟北海道弁護
団・倉本（☎050・3786・1570）

第６回「十勝・四国遍路会」

「私たちの四国遍路行」「伊予・
松山から土佐・高知までの逆打ち
四国遍路」をテーマに講演します。
日11月19日㈰、14時～16時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着30人　　　￥100円
問北海道シープ・ブリーディング

・サービス代表・福井（☎42・5195）

やさしい日本語　入門講座

対講習内容に興味がある人など
日11月23日㈷、13時～14時30分
場グリーンプラザ（公園東町３）
問帯広市福祉人材バンク（☎27・
2525）
早寝早起き朝ごはん
～時間栄養学から学ぶ

　 Z
ズ ー ム

oom配 信 あ り 。
日12月２日㈯、13時30分～15時
場とかちプラザ（西４南13）
定会場先着40人
申問11月24日㈮までに、Ｅメール
で北海道栄養士会十勝支部・佐
藤（☎36・3311、 h00190350@
hokuei.or.jp）へ。

創立50周年記念公演
舞台劇「あなたがうまれるまで」

Ｂ型肝炎訴訟　帯広説明会

十勝で見つかった五所川原産須恵器

ふるさとふるさと

見聞録見聞録

　昭和63年に行われた発掘調査で、音更町十勝川温泉１遺跡から須
す

恵
え

器
き

大
おお

甕
がめ

の破片が見つかりました。須恵器とは、５世紀頃に朝鮮半

島から導入された技術によって古墳時代中期～平安時代に生産され

た焼き物です。登り窯を使い高温で焼き締められた須恵器は、硬質

で液体の保管容器としても優れています。北海道で見つかる須恵器

大甕は、北海道で自製できない酒を本州から運び込む際に使った容

器ではないか、と想像したくなります。

　発掘調査報告書では単に「須恵器」と報告されたこの資料です

が、改めて観察してみると、色調の特徴などから、９世紀末～10世

紀中頃に青森県五所川原市で生産されたものであることが分かりま

した。北海道内で五所川原産須恵器が出土した遺跡は60カ所ほどあ

りますが、十勝での出土例はこれまで知られていませんでした。

　律令国家による支配が東北北部にまで及ぶ中で、北海道では10世

紀頃から本州産の鉄製品と五所川原産須恵器の流通が急速に拡がり

ます。古代の北海道に暮らした人々は、本州で珍重された毛皮やワ

シ羽などとの物々交換によって、これら本州の産物を手に入れてい

たと考えられています。このような古代の流通網が十勝にも及んで

いたことを示す、貴重な出土品と言えます。

写真・文／
百年記念館　　森　久大

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

休日・夜間の急病は

　10月20日㈮から配布の募集案内
のほか、随時募集の住宅もあるの
で、詳細は問い合わせください。
受付期間11月３日㈷～６日㈪
抽選場所十勝合同庁舎（東３南３）
申問エーワン・創造設計舎コンソ
ーシアム（西８南13、☎22・2013）
へ。

　法務局職員、司法書士、公証人
による相続・遺言セミナーと、相
続登記相談会を同時開催します。
日11月18日㈯、①セミナー13時
～16時、②相続登記相談会13時
～17時（１組30分）
定① 先 着 2 8 人 、 ②先着24組
場申問いずれも10月23日㈪～11
月15日㈬までに、釧路地方法務局
帯広支局（東５南９、☎24・5837）
へ。

司法書士無料法律相談会

　相続に関する手続き、登記、多
重債務の整理、民事訴訟、家事事
件手続きなどの相談に応じます。
日11月21日㈫、18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）
申問11月16日㈭までに、電話で釧
路司法書士会司法書士総合相談セ
ンター（ 0800・800・3946）
へ。

くらしのセミナー　

　マイナンバーカードやマイナポ
ータルの使い方を学びます。スマ
ホとマイナンバーカードを持参。
日11月28日㈫、14時～15時30分
場とかちプラザ（西４南13）
定先着30人
申問11月１日㈬～18日㈯までに、
電話で帯広消費者協会（☎22・7161）
へ。
防災・減災シンポジウム～日本海溝
・千島海溝沿いの巨大地震への備え
日12月７日㈭、14時～17時
場とかちプラザ（西４南13）
定会場先着150人、W

ウ ェ ブ

EB先着200人
申11月24日㈮までに
WEBフォームから申し
込み。
問防災・減災シンポジウム事務局
（北海道開発技術センター内、☎
011・738・3363）

「相続・遺言に関する終活セミナ
ー」および「相続登記相談会」

問い合わせ 広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
広報おびひろ１月号では、市民の掲示板はお休みです。

なお、２月号掲載の受付締切は12月13日
㈬です。

市民市民のの掲示板掲示板
み ん な

　林業技師の馬渕征雄氏などを講
師に、チェーンソーの使い方を学
びます。
日11月５日㈰、９時30分～15時
場帯広の森９-10年エリア（西25
南６）
定先着10人　　　￥1000円
申問11月２日㈭までに、電話で
帯広の森サポーターの会・オバラ
（☎35・7245）また
はホームページから
申し込み。

　映画上映と、途上国の体験談な
どを聞くことができる説明会です。
日11月12日㈰、①無料映画上映会
13時～14時30分、②体験談・応募
相談など15時～17時
場とかちプラザ（西４南13）
定申①のみ先着30人、申し込みは
WEBフォームから。
空きがあれば当日参
加も可能。
問JICA北海道（帯広）ボランティ
ア事業担当（☎35・1210）

無料映画上映会と
J
ジャイ カ

ICA海外協力隊秋募集説明会チェーンソー実技研修会

令和５年度第３回道営住宅
入居者募集　

　今月は、からだにやさしいごはんの本を紹介します。
問い合わせ 　図書館（西２南14、☎22・4700）

『からだ整え　
　おにぎりとみそ汁』

図書館図書館ののオススメオススメ

　今年の夏は猛暑日が続きまし
たが、そろそろ寒い季節が近づいてきました。本格的な冬になる前
に、暑さでクタクタの体と心をいたわってみませんか。
　こんな献立なら、寝坊した月曜の朝も、残業帰りの疲れた胃にも
優しく、明日の元気を養ってくれますよ。おにぎりのバリエーショ
ンに悩んだ時にもぜひ♪

著　者…藤井　恵
出版社…主婦と生活社

（表紙画像使用許諾済）

▽ 帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　 ▽北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話☎011・221・8699）



■12■広報おびひろ　令和５年 11月号

　図書館では毎月１回、
十勝で長年活動している
４団体が月替わりで担当
する大人向けの朗読会を
開催しています。
　９月の担当は「帯広朗
読研究会なすの会」。エ
ッセイや小説などを朗読
し、約20人の参加者は豊
かな語りに目をつむって、
ゆったりと耳を傾けてお
り、お話の世界が一面に
広がっていたのではない
でしょうか。耳で楽しむ「読書の秋」、とてもすてきで
すね。（９月26日、図書館）

　冒頭で講師から「帯広
市民の３人に１人が高齢
者です。」との説明があ
り、参加者からどよめき
が起こりました。今回の
講座では、認知症の具体
的な症状や認知症の人と
の接し方について、スラ
イドや動画を使って学び
ました。
　令和７年には、高齢者
の５人に１人が認知症に
なると言われていますが、
参加者には、家族や友人に認知症の人がいる、仕事で認
知症の人と接する機会があるなど、現に認知症の人と関
わっている人が多く見られ、認知症が身近な病気である
ことを肌で感じました。（９月26日、図書館）

広報おびひろ・声の広報・点字広報　毎月1回発行
●発行日/令和5年11月１日　●部数/７万1000部　●製作･印刷/株式会社アド・プリント

市政のお知らせを放送しています
◆�テレビ　市役所だより（OCTV�11ch）�毎日４回放送していて、市ホームページからもご覧になれます。
◆�ラジオ（毎週月・水・金曜日）　おびひろタウンインフォメーション（FM-JAGA77.8MHz）９：15〜９：20
　　　　　　　　　　　　��　おびひろ広報メモ（FM-WING76.1MHz）９：30〜９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にするために「こうした
方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。

広報掲載記事に関連するW
ウ ェ ブ

EBページを簡単に探せます
　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市
ホームページの「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当
WEBページのより詳細な情
報が確認できます。ぜひご
活用ください。 市ホームページID．1000038

問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎�65・4109、FAX�23・
0156、Ｅメール�report@city.obihiro.hokkaido.jp）

オビヒロオビヒロ
OBIHIRO
CAMERA
REPORTカメラレカメラレポポ

大人のためのほのぼのおはなし会大人のためのほのぼのおはなし会

認知症サポーター養成講座認知症サポーター養成講座

市長コラム

で
は
な
く
、
ギ
リ
シ
ャ
語
の
「
対
等
」

を
意
味
す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
有

利
不
利
が
生
じ
に
く
い
ル
ー
ル
の
設
定

や
、
補
助
用
具
の
使
用
な
ど
に
よ
り
、

年
齢
や
性
別
、
経
験
、
障
害
の
有
無
も

関
係
な
く
、
誰
も
が
対
等
に
参
加
で
き

る
こ
と
が
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
考
え
方
の

原
点
に
あ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
以
前
「
ダ
イ
ア
ロ
グ
・
イ
ン
・
ザ
・

ダ
ー
ク
」
と
い
う
研
修
に
参
加
し
ま
し

た
。
真
っ
暗
な
部
屋
に
入
り
、
ガ
イ
ド

の
指
示
通
り
に
数
メ
ー
ト
ル
先
の
テ
ー

ブ
ル
や
椅
子
ま
で
進
み
、
グ
ラ
ス
に
水

を
注
い
だ
り
、
食
事
を
取
る
な
ど
日
常

の
シ
ー
ン
を
体
験
し
て
い
き
ま
す
。
ガ

イ
ド
は
視
覚
に
障
害
の
あ
る
方
た
ち
で
、

白
杖
を
使
い
、
声
を
掛
け
た
り
手
を
差

し
出
し
た
り
し
な
が
ら
、
参
加
者
を
エ

ス
コ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。
漆
黒
の
暗

闇
の
中
、
視
覚
を
失
っ
た
私
は
、
指
示

さ
れ
た
距
離
や
左
右
の
方
向
す
ら
分
か

ら
ず
混
乱
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
普
段

の
生
活
で
、
い
か
に
視
覚
か
ら
の
情
報

に
依
拠
し
て
い
る
の
か
を
思
い
知
ら
さ

れ
、
聴
覚
・
触
覚
を
総
動
員
し
て
の
衝

撃
の
時
間
を
過
ご
し
ま
し
た
。
障
害
や

障
壁
、
得
意
・
不
得
意
と
い
う
も
の
は
、

置
か
れ
た
状
況
や
決
め
ら
れ
た
ル
ー
ル

一
つ
で
、
大
き
く
変
わ
る
こ
と
を
実
感

し
た
貴
重
な
体
験
で
し
た
。

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
に
限
ら
ず
、
世
の
中

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
常
識
や
決
ま
り
事
が

存
在
し
て
い
ま
す
。
時
に
は
そ
れ
を
、

こ
れ
ま
で
と
違
う
視
点
で
考
え
て
み
る
、

そ
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
が
活
か
さ

れ
る
よ
う
ル
ー
ル
を
工
夫
し
て
い
く
こ

と
で
、
多
く
の
人
が
対
等
に
社
会
参
加

で
き
る
環
境
と
な
り
、
活
躍
の
場
も
広

が
っ
て
い
く
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
11
月
に
と
か
ち
プ
ラ
ザ
で
、
ボ
ッ
チ

ャ
を
体
験
で
き
る
オ
ビ
パ
ラ
フ
ェ
ス
タ

を
開
催
し
ま
す
。
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　
来
年
、
パ
リ
で
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

開
催
さ
れ
ま
す
。
東
京
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ

ク
の
ボ
ッ
チ
ャ
個
人
で
、
日
本
人
初
の

金
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
た
杉
村
英
孝
選
手

や
、
世
界
一
の
ま
ま
引
退
し
た
、
車
い

す
テ
ニ
ス
の
国
枝
慎
吾
選
手
を
ご
存
じ

の
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
は
、
広
く
障
害
者
ス

ポ
ー
ツ
を
表
す
言
葉
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
が
、
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
よ
う

な
競
技
性
の
高
い
も
の
に
限
ら
ず
、
気

軽
に
楽
し
め
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
色

の
強
い
種
目
も
あ
り
ま
す
。

　
よ
つ
葉
ア
リ
ー
ナ
十
勝
で
は
、
車
い

す
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
や
ブ
ラ
イ
ン
ド

サ
ッ
カ
ー
、
サ
ウ
ン
ド
テ
ー
ブ
ル
テ
ニ

ス
が
行
え
る
時
間
帯
を
設
け
て
い
ま
す
。

ま
た
、
フ
ー
ド
バ
レ
ー
と
か
ち
マ
ラ
ソ

ン
で
は
、
今
年
か
ら
車
い
す
部
門
が
正

式
種
目
に
加
わ
る
な
ど
、
十
勝
・
帯
広

で
も
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
が
少
し
ず
つ
身
近

に
な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
パ
ラ
ス
ポ
ー
ツ
の
語
源
は
、「
障
害
」

パラスポーツ

帯広市長帯広市長 米沢 則寿 米沢 則寿

夢夢かなうまちかなうまち

　  　  おびひろおびひろ

スポーツ課（市庁舎８階、☎65・4210）問い合わせ

　明治北海道十勝オーバルを会場に、
世界各国からトップクラスの選手が集
まるワールドカップスピードスケート
競技大会を開催します。
　帯広市では、2018年大会以来５年ぶ
り６回目の開催で、500メートルから
5000メートルまでの個人種目のほか、
１チーム３人が一緒に滑るチームパシ
ュート競技やマススタート競技、帯広
では初開催となるミックスジェンダー
リレー競技などが行われます。
　ワールドカップの今シーズン開幕戦で、昨年行われた北京冬季オリンピ
ックのメダリストも多数出場予定です。

開催日　11月10日㈮～12日㈰、９時30分開場
　　　　※時間は予定。海外からの参加選手の増減により変更となります。
場　所　明治北海道十勝オーバル（南町南７線56番地７）

スタンド席　前売り券1500円、当日券2000円
立　見　席　前売り・当日券共通1000円（中学生以下無料）

開催概要開催概要

入場券販売中入場券販売中

ワールドカップワールドカップ
スピードスケート開幕戦スピードスケート開幕戦
世界のトップスケーターが帯広に集結世界のトップスケーターが帯広に集結

明治北海道十勝オーバル
などで販売しています。

市ホームページID.1015566

講座の受講者に配られるサポーターカード


