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　乳幼児の子どもを持つ
市民を対象に、家庭教育
学級乳幼児学級「救命・
応急処置体験会」を開催
しました。この日は、帯
広消防署の山下氏を講師
に、子どもに対するAED
の使用方法や心肺蘇生法
について、実技を交えな
がら学びました。
　家庭教育学級乳幼児学
級は、親自身の成長に役
立つ学習などを学級生自
身が企画・実施する学習会です。詳細は、子育て支援課
（電話25・9700）へ問い合わせください。（８月22日、
保健福祉センター）

　フレイル予防の健康講
座を行いました。フレイ
ルとは、加齢により認知
・運動機能が衰えて外出
や運動をしなくなり、病
気や介護リスクが高くな
ることです。
　健康で長生きするため
に心掛けたい食事や栄養
の話の後、筋肉の衰えを
予防するための簡単トレ
ーニングを実践しました。
　市では申し込みに応じ
て出前健康講座を行っています。興味のある人は健康推
進課（電話25・9721）へ問い合わせください。（８月22
日、大空会館）
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市政のお知らせを放送しています
◆�テレビ　市役所だより（OCTV�11ch）�毎日４回放送していて、市ホームページからもご覧になれます。
◆�ラジオ（毎週月・水・金曜日）　おびひろタウンインフォメーション（FM-JAGA77.8MHz）９：15〜９：20
　　　　　　　　　　　　��　おびひろ広報メモ（FM-WING76.1MHz）９：30〜９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にするために「こうした
方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。

広報掲載記事に関連するW
ウ ェ ブ

EBページを簡単に探せます
　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市
ホームページの「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当
WEBページのより詳細な情
報が確認できます。ぜひご
活用ください。 市ホームページID．1000038

問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎�65・4109、FAX�23・
0156、Ｅメール�report@city.obihiro.hokkaido.jp）
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子どもへの救命・応急処置体験会子どもへの救命・応急処置体験会

健康講座でフレイル予防健康講座でフレイル予防

市長コラム
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帯広市長帯広市長 米沢 則寿 米沢 則寿

夢夢かなうまちかなうまち

　  　  おびひろおびひろ

　アカコンゴウインコのパセ
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簡
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動物園長と広報担当で厳選し、魅力的な写真を当コーナーで紹介します。
次回（１月号）の紹介予定の動物は「エゾシカ」です！

　　I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramの場合…「♯広報おびひろZOOレター」を画像に付けてアップ
　　Ｅメールの場合…photo@city.obihiro.hokkaido.jpに画像（５ＭＢ以内）
　　　　　　　　　　を添付して送付
※提供された写真は、次回のＺＯＯレターで紹介したり市の広報物などに使用する場合があります。
　その場合、個別にお知らせはしません。写真に関する問い合わせは、広報広聴課へ。

暖かい日は外の
止まり木で展示
しています。

コンゴウインコ
担当　牧野さん

今月はコンゴウインコ

おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！

締め切り
12月５日㈫
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