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　今年のテーマは「草原に舞
う菊のドレス」。数千本の菊
を使用しデザインされた華や
かな総合花壇が皆さんをお出
迎えします。

　生け花や洋蘭など個性豊か
な花や日本庭園の展示をはじ
め、姉妹都市である大分市・
徳島市・松崎町の名産品販売
やキッチンカーなどによる味
覚コーナー、高校生の書道パ
フォーマンス、音楽コンサー
トなど、菊以外にも楽しめる
イベントが盛りだくさんです。
※イベントは、変更となる場合があります。

帯広のまつり推進委員会（西２南12、エスタ東館２階、☎22・8600）帯広のまつり推進委員会（西２南12、エスタ東館２階、☎22・8600）
観光交流課（市庁舎７階、☎65・4169）	観光交流課（市庁舎７階、☎65・4169）	

問い合わせ

帯広の秋を彩る道内唯一の総合花壇帯広の秋を彩る道内唯一の総合花壇

見て、食べて、聞いて楽しむ見て、食べて、聞いて楽しむ

第第5454回回
おびひろおびひろ
菊まつり菊まつり
日にち：11月１日(水) ～５日(日)日にち：11月１日(水) ～５日(日)
時　間：９時～17時（最終日は16 時まで）時　間：９時～17時（最終日は16 時まで）
場　所：とかちプラザ（西４南13）場　所：とかちプラザ（西４南13）

菊まつり
ホームページ▶

公共交通機関をご利用ください
　会場の駐車台数は限られているため、公共交通機関をご
利用ください。
　また、近隣施設への迷惑となる駐車はご遠慮ください。

昨年の総合花壇

書道パフォーマンス 会場レイアウトは、
変更となる場合があります。（　　　　　　　 ）
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11月１日㈬から十勝管内私立幼稚園・認定こども園の願書受付開始　幼稚園、認定こども園の見学や募集の詳細は、上記表４の各園に問い合わ
せるか、十勝私立幼稚園連合会ホームページをご覧ください。　問十勝私立幼稚園連合会振興委員会・帯広聖公会幼稚園（☎24･3771）
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　すいせい保育所・児童保育センターでは、
14時～25時まで保育しています。
対　　象　生後57日目～小学生まで
申込受付　詳細を入所案内で確認して、直接すいせい保育所・
　　　　　児童保育センター（西２南６、☎22・3241）へ。

夜 間 の 保 育夜 間 の 保 育

公：公立保育所、私：私立保育所(園)、乳：乳児保育
幼：幼稚園、認：認定こども園

表１　市街地の保育所（園）
区分 保育所（園）名 乳 住　所 電話番号
公 青葉保育所 ○ 西３南25-16 22・3453

私 あけぼの保育園 ○ 西25南１-14 37・3200

私 あじさい保育園 ○ 東９南19-１ 25・4510

私 あやめ保育所 ○ 西17南３-39 35・3527

私 稲田保育園 ○ 西15南40-２ 48・2206

私 おひさま保育園 ○ 東１南23-２ 24・1078

公 帯広保育所 ○ 東３南11-13 23・5429

私 帯広南町保育園 ○ 南の森東２-８ 48・6171

私 こでまり保育園 ○ 西14北２-１ 38・2324

私 栄保育園 ○ 西17北２-30 34・5238

私 さくら保育園 ○ 公園東町４-７ 22・1881

公 すずらん保育所 ○ 柏林台西町５-１ 36・2389

私 つばさ保育所 ○ 西22南３-13 33・6111

私 鉄南保育園 ○ 西９南14-２ 24・5059

私 ときわの森保育所 ○ 西16南５-22 35・4292

私 にじいろ保育園 ○ 東10南８-１ 23・7415

私 ひばり保育園 ○ 西８北５-６ 24・2763

私 藤花保育園 ○ 西６南２-11 24・6702

公 豊成保育所 ○ 清流東１-７ 48・6630

公 松葉保育所 西23南１-129 37・5841

公 緑ヶ丘保育所 ○ 緑ケ丘東通東27 24・4449

私 みのり保育園 ○ 西22南４-11 33・7360

私 森の子保育園 ○ 大空町１-12 47・6670

私 やまびこ保育所 ○ 西19南４-32 33・9290

公 依田保育所 依田町５-４ 25・1002

私 012青い鳥保育園※1 ○ 西20南５-７ 41・5415

私 ひなたぼっこ保育園※1 ○ 西15北２-１ 67・7101

※１　０～２歳児のみ

表２　農村地域の保育所
区分 保育所（園）名 乳 住　所 電話番号
私 愛国保育所※2 愛国町基線37 64・4330

私 川西保育所 ○ 川西町西２線59 59・2756

私 清川保育所※2 清川町西２線125 60・2029

私 ことぶき保育所 ○ 昭和町東１線108 64・5253

私 広野保育所※2 広野町西３線149 60・2612

私 富士保育所※2 富士町西３線53 64・5877

※２　満１歳児から入所可能

表３　児童保育センター（学童保育）
センター名 住　所 電話番号
東 依田町１-１ 23・9373

東分室 東小学校内 080・8299・1702

柏 東７南９-１ 22・6373

柏分室 柏小学校内 080・8291・3195

光南 東７南21-１ 25・3837

光南分室 光南小学校内 080・8299・1570

青葉 西３南24-２ 22・6372

北栄 西11南２-11
36・3673

北栄分室 北栄小学校内

栄 西17北１-44 34・9131

啓親 西14北７-４
35・6854

啓親分室 啓北小学校内

中央 西７南12-11 22・8539

花園 公園東町３-８ 27・2502

緑ケ丘 西14南17-１ 23・4923

第２緑ケ丘 西14南16-２ 21・8660

柏林台 柏林台南町６-１ 33・1153

柏林台分室 啓西小学校内 090・2872・9617

センター名 住　所 電話番号
広陽 西19南３-20 33・5235

広陽分室 広陽小学校内 090・5073・7741

明和 西19南４-34
33・4640

明和分室 明和小学校内

若葉 若葉小学校内 36・2259

若葉分室 わかば幼稚園内 34・9800

西 西23南１-125 37・2755

開西 西22南３-14 34・3505

森の里 西22南４-12 35・1499

つつじが丘 西24南３-40 37・5040

豊成 清流西１-１ 48・3622

豊成分室 豊成小学校内 080・3233・6056

大空 大空学園義務教育学校内 47・0411

稲田 西15南36-１ 48・9584

稲田分室 稲田小学校内 090・6946・5333

第2稲田 第二ひまわり幼稚園内 48・1360

大正 大正小学校内 64・2121

川西 川西小学校内 59・2130

広野 広野小学校内 60・2202

愛国 愛国町基線23-２ 64・4580

清川 清川町西２線128 60・2890

表４　幼稚園・認定こども園※3

区分 保育所（園）名 対象 住所 電話番号

幼 帯広幼稚園 3歳児～ 西21南３-22 35・7122

幼 帯広聖公会幼稚園 満3歳児～ 西８南12-３ 24・3771

認 帯広第二ひまわり幼稚園 2歳児～ 西15南41-11 48・1356

認 帯広の森幼稚園　　　　 3歳児～ 南町南８線46 48・8528

認 帯広の森幼稚園分園 0～2歳児 西６南16-13 66・5855

認 帯広東幼稚園 0歳児～ 東12南６-２ 26・1570

認 帯広ひまわり幼稚園 1歳児～ 西12南30-１ 48・5151

認 帯広藤幼稚園 2歳児～ 東４南14-１ 23・3604

幼 帯広わかば幼稚園 満3歳児～ 西17南５-30 34・6606

幼 帯西幼稚園 満3歳児～ 西22南４-26 33・7628

幼 第一いずみ幼稚園 満3歳児～ 東10南13-１ 22・6818

幼 つくし幼稚園 3歳児～ 西16南28-３ 48・3663

認 つつじが丘幼稚園 1歳児～ 西25南３-９ 37・4000

幼 柏林台カトリック幼稚園 満3歳児～ 柏林台中町１-６ 34・4557

※３　認定こども園は、幼稚園と保育所の機能を併せ持った施設
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市の人事行政の運営状況市の人事行政の運営状況

人事課（市庁舎５階、☎65・4107／4108）問い合わせ

　人事行政の公平性と透明性を高めるため、令和４年

度の市職員の数や給与、勤務条件などを公表します。

市ホームページID.1004444

１　職員の任命及び職員数に関する状況
部門別職員数（各年度４月１日現在）級別職員数（各年度４月１日現在）

人数
令和４年度 令和５年度 増減

議　 会 11 11 0
総　 務 175 178 3
税　 務 87 88 1
労　 働 2 2 0
農林水産 36 36 0
商　 工 35 34 −1
土　 木 128 128 0
民　 生 223 216 −7
衛　 生 102 102 0
教　 育 205 206 1
消　 防 188 181 −7
水　 道 59 60 1
下 水 道 22 22 0
そ の 他 55 57 2
合　 計 1328 1321 −7

級 職
人数

令和４年度 令和５年度
1 級 係員 144 143
2 級 主任補及び専門員 504 505
3 級 主任及び主任専門員 250 242
4 級 係長及び主査 226 222
5 級 課長補佐職 79 81
6 級 課長職 82 79
7 級 室長職 23 28
8 級 部長職 20 21

合　計 1328 1321

採用者数と退職者数（R4.4.1 ～ R5.3.31）

職 採用者数
退職者数

定年・
任期満了

その他
の理由

正規職員 35 22 25
再任用職員※１ 12 18 3
任期付職員※２ 18 7 6
会計年度任用職員	
（フルタイム）※３ 143 137 6

合　計 208 184 40

※１　定年退職した職員などで任期を定
　　めて再雇用した職員。
※２　専門性を要する業務や期間限定の
　　業務などに対応するため、期間を限
　　って採用した職員。
※３　令和２年度から制度化された一会計年度内を任期とする地方公務員。

２　職員の人事評価の状況
　さまざまな課題に対して適切に対応し、市民から信頼される組織・職員
づくりに向け、人材育成に取り組んでいます。
　また、職員一人ひとりの人材育成を通じ、組織全体の士気や公務能率の
向上を図るため、人事評価制度を導入しています。

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
勤務時間の状況

1日 1週間
勤務時間 7時間45分 38時間45分

休暇制度
年次有給休暇・病気休暇・特別休暇
（産前産後・忌引・夏季休暇）など

４　職員の休業に関する状況
休業制度取得状況

育児休業 育児短時間勤務 部分休業
取得人数 58人 5人 33人

５　職員の分限及び懲戒処分の状況
分限処分と懲戒処分

分限処分（休職） 懲戒処分
人数 18人 2人

６　職員の服務の状況
　市民の疑惑や不信を招くことがないよう、職員に対して倫理保持、交通
安全などについて注意喚起を行っています。
　職員が営利企業などに従事することは制限されますが、職務遂行に影響
を及ぼさないと判断される場合は、許可を受け従事できます。

令和4年度
従事許可件数 628件

７　職員の退職管理の状況
　退職した元職員からの働きかけを規制するとともに、管理または監督の
地位にあった元職員（課長補佐職以上）が退職後、営利企業などへ再就職
した場合は届出を行う仕組みとしており、届出状況は市ホームページで公
表しています。

令和4年度
届出人数 13人

８　職員の研修の状況
研修の参加人数

基本研修 特別研修 派遣研修
延べ参加人数 893人 515人 24人

９　職員の福祉及び利益の保護の状況
　職員の福利厚生増進の取り組みのうち、共済事業などは北海道都市職員
共済組合が、その他の事業の一部は、市から委託を受けた帯広市職員福利
厚生会が実施しています。
　また、職員が公務上の災害を被った場合の救済を目的とした公務災害補
償制度があります。

災害の件数
公務災害 通勤災害

件数 6件 2件

不服申し立て・措置要求の件数
件数

不利益処分に関する不服申し立て・苦情相談 0件
給与、勤務時間その他勤務条件に関する措置の要求 1件

10　職員の給与の状況
平均給料額など（一般行政職のみ） ラスパイレス指数※４の状況

令和３年度 令和４年度
ラスパイレス指数 99.4 99.2

区　分 普通会計分 企業会計分
職員数（Ａ） 1232人 82人

給
与
費

給　料 44億1065万円 2億7109万円
職員手当 10億8173万円 5290万円

期末・勤勉手当 16億1080万円 9869万円
計（Ｂ） 71億318万円 4億2268万円

１人当たりの給与費（Ｂ／Ａ） 576万5569円 515万4638円

区分 令和４年度 令和５年度
平均給料月額 30万3900円 30万5000円
平均年齢 40.8歳 40.5歳

初任給
大学卒 18万2200円 18万5200円
高校卒 15万600円 15万4600円

職員給与費決算額
　給与費は、毎月の給料と扶養手当や時間外勤務手当などの諸手当、民間
企業の賞与に当たる期末・勤勉手当などを合わせたものです。
　決算額は、市長と副市長、監査委員、公営企業管理者、教育長の給与を
含めた金額（退職手当は除く）です。

区　分 普通会計分 企業会計分
歳出額（Ａ） 890億9768万円 147億6799万円
人件費（Ｂ） 112億6548万円 5億5299万円

人件費率（Ｂ／Ａ） 12.6％ 3.7％
（参考）令和３年度人件費 12.0％ 3.9％

人件費の状況
　人件費には、職員の給与・退職手当・共済費の事業主負担分のほか、市
議会議員や審議会などの委員に支払う報酬も含まれています。

退職手当及び期末・勤勉手当の状況
区　分 定年退職 自己都合退職

退職手当
勤続25年 33.27075月分 28.0395月分
勤続35年 47.709月分 39.7575月分
１人当たり平均支給額 2145万円 422万円

区　分 期末手当 勤勉手当

期末・
勤勉手当

６月期 1.200月分（0.675月分） 0.950月分（0.450月分）
12月期 1.200月分（0.675月分） 1.050月分（0.500月分）
合　計 2.400月分（1.350月分）  2.000月分（0.950月分）

１人当たり平均支給額
普通会計分　130万7469円
企業会計分　120万3543円

(   )内は再任用職員の支給割合
基礎額（給料月額に扶養手当などと役職加算額（給料月額×役職による加算
５～ 20％）を加えた額）に区分ごとの月数を乗じた額を、６月と12月に支給。

その他の手当

特別職などの給料・報酬・諸手当
　市長や副市長などの特別職の給料や市議会議員の報酬は、公共的団体の
代表者などで構成する帯広市特別職報酬等審議会の報告などを基に決定し
ています。

扶養手当
１年の収入総額が130万円未満の扶養親族のある職員に支給。（国の制度と同
様に、配偶者6500円、子１人につき１万円、父母等１人につき6500円を支給、
満16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子１人につき5000円を加算。）

通勤手当 ２キロメートル以上の通勤に自家用車やバスなどを利用している職員に対
し、通勤距離や運賃の額に応じて支給。

住居手当 借家の場合のみ家賃額に応じ、最高２万8000円支給。

時間外
勤務手当

正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給。
令和４年度の職員１人当たり（会計年度任用職員（フルタイム）を含む）の平
均月額は3万959円。

その他 管理職手当、単身赴任手当、寒冷地手当、休日勤務手当など。

市　長 副市長
給料月額 100万5000円 80万5000円

期末手当 ［6月期］2.150月分　［12月期］2.250月分
（給料月額＋役職加算額※５）×期末手当月数　※５　給料月額×20％

寒冷地手当
（月額）

［11月～ 3月に支給］
世帯主で扶養親族がいる場合　　　2万6380円
世帯主で扶養親族がいない場合　　1万4580円

退職手当
(在職月数1月につき)

給料月額×36.96
100

給料月額×30.81
100

議　長 副議長 議　員
報酬月額 58万円 51万円 47万円

※４　国家公務員の給料水準を100とした場
　　合の地方公務員の給料水準の割合。
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令
和
４
年
度

市
の
決
算
と
財
政
状
況

　
決
算
は
９
月
５
日
開
会
の
市
議
会
定
例
会
で
審
議
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
事
業
会
計
と
下
水
道
事
業
会
計
の
令
和
４
年
度
決
算
は
６
頁
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

財
政
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
4
1
0
6
）

問
い
合
わ
せ

各
会
計
決
算
と
主
な
取
り
組
み

　
一
般
会
計
の
収
支

　
歳
出
の
状
況

　

令
和
３
年
度
と
比
較
し
て
土
木
費
や

消
防
費
な
ど
が
増
加
し
た
一
方
、
民
生

費
や
教
育
費
な
ど
が
減
少
し
ま
し
た
。

●
土
木
費
は
、
市
道
除
雪
費
や
道
路
整

備
費
な
ど
が
増
加
。

●
消
防
費
は
、
と
か
ち
広
域
消
防
事
務

組
合
分
担
金
な
ど
が
増
加
。

●
民
生
費
は
、
子
育
て
世
帯
臨
時
特
別

給
付
金
給
付
費
や
臨
時
特
別
給
付
金
給

付
費
な
ど
が
減
少
。

●
教
育
費
は
、
大
空
地
区
義
務
教
育
学

校
整
備
費
な
ど
が
減
少
。

　
歳
入
の
状
況

　

令
和
３
年
度
と
比
較
し
て
市
税
な
ど

が
増
加
し
た
一
方
、
国
庫
支
出
金
な
ど

が
減
少
し
ま
し
た
。

●
市
税
は
、
固
定
資
産
税
な
ど
が
増
加
。

●
国
庫
支
出
金
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
子
育
て
世
帯

臨
時
特
別
給
付
金
給
付
費
な
ど
が
減
少
。

　

市
の
会
計
に
は
、
一
般
会
計
の
ほ
か
、

国
民
健
康
保
険
会
計
や
介
護
保
険
会
計
、

ば
ん
え
い
競
馬
会
計
な
ど
、
全
部
で
６

つ
の
特
別
会
計
が
あ
り
ま
す
。

　

特
別
会
計
は
、
利
用
者
が
負
担
す
る

保
険
料
や
使
用
料
な
ど
が
主
な
財
源
で
、

収
入
と
支
出
の
関
係
を
明
確
に
す
る
た

め
、
一
般
会
計
と
区
分
し
て
経
理
を
行

っ
て
い
ま
す
。
特
別
会
計
の
決
算
額
は

表
の
と
お
り
で
す
。

　

自
治
体
財
政
の
健
全
化
を
示
す
指
標

と
し
て
、
①
実
質
赤
字
比
率
、
②
連
結

実
質
赤
字
比
率
、
③
実
質
公
債
費
比
率
、

④
将
来
負
担
比
率
の
４
つ
の
健
全
化
判

断
比
率
が
あ
り
ま
す
。

　

自
治
体
全
体
の
財
政
状
況
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
、
財
政
健
全
化
法
に
よ
る

４
つ
の
指
標
の
公
表
が
、
各
自
治
体
に

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
（
左
記
）

　

帯
広
市
の
財
政
は
、
い
ず
れ
も
早
期

健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、
健
全

な
状
況
を
維
持
し
て
い
ま
す
。
し
か
し

な
が
ら
、
高
齢
化
の
進
行
に
伴
う
社
会

保
障
費
の
増
加
や
、
公
共
施
設
の
老
朽

化
に
加
え
、
物
価
高
騰
へ
の
対
応
な
ど

の
課
題
が
あ
り
、
厳
し
い
財
政
状
況
が

続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

限
ら
れ
た
財
源
の
中
で
、
事
業
の
選

択
と
集
中
を
図
り
な
が
ら
、
「
フ
ー
ド

バ
レ
ー
と
か
ち
」
を
は
じ
め
と
す
る
各

種
施
策
の
推
進
に
取
り
組
み
、
将
来
の

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

特
別
会
計
の
収
支

財
政
の
指
標

こ
れ
か
ら
の
帯
広
市
の
財
政

表　一般会計と特別会計の決算
会計区分 歳入 歳出 翌年度繰越

事業財源 実質収支

一般会計 916億3064万円 895億7725万円 3961万円 20億1378万円

特
　
別
　
会
　
計

国民健康保険会計 157億9205万円 156億7350万円 － 1億1855万円

後期高齢者医療会計 27億5740万円 26億5868万円 － 9872万円

介護保険会計 165億9662万円 159億2688万円 － 6億6974万円

中島霊園事業会計 4752万円 4752万円 － －

ばんえい競馬会計 565億5157万円 564億1894万円 － 1億3263万円

駐車場事業会計 1847万円 1835万円 － 12万円

合　　計 1833億9427万円 1803億2112万円 3961万円 30億3354万円

財政健全化判断比率から帯広市の財政状況をチェック 　
①実質赤字比率
　市の標準的な収入に対して、普通会計※１の実質
的な赤字額がどのくらいの割合を占めるかを示す
指標。

②連結実質赤字比率
　実質赤字比率に、その他の特別会計や企業会計
の実質的な赤字額も含めて算出した指標。

③実質公債費比率
　一般会計などが負担する長期の借入金の返済や
それに準ずる支出が、市の標準的な収入に対して、
どれくらいの割合を占めるかを示す指標。 

④将来負担比率
　一般会計などが抱える実質的な負債の残高が、
市の標準的な収入に対してどれくらいの割合にな
るのかを示す指標。

※１　普通会計…全国の自治体の財政状況を比較するための会計基準。市では一般会計に中島霊園事業会計を加えたもの。
※２　早期健全化基準…財政破綻を防止するために設けられた危険水準を示す。４つの健全化判断比率のうち、１つでも基準を
　　　　　　　　　　　上回ると、財政の健全化に取り組む必要がある。

令和４年度　黒字決算のため、算出なし 令和４年度　黒字決算のため、算出なし

令和４年度　8.3％（健全な状況） 令和４年度　38.0％（健全な状況）
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歳入と歳出の差引額
令和４年度中に完了せず令和５年度
に繰り越した事業の財源3961万円も
ここに含まれています。
これを除く実質的な黒字額は
20億1378万円　でした。

※＜＞は前年比。
※歳出の各項目には、関係する職員の
　給与費を含めています。

歳入
総額916億3064万円

＜44億6786万円↓＞

歳出
総額895億7725万円

＜41億7435万円↓＞

図　一般会計の歳入・歳出
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令和４年度に実施した主な事業令和４年度に実施した主な事業

▶︎企業の障害者雇用拡大に向けた成功事例集作成や企業訪問など【170万円】
▶︎民間移管したあやめ保育所の改築費を支援【１億5416万円】
▶︎待機児童解消に向けた児童保育センターの施設整備など【502万円】
▶︎日赤東保育所の円滑な民間移管準備【2365万円】
▶︎重度心身障害者医療の医療費助成対象者の拡大【307万円】
▶︎医師会看護専門学校の整備費を支援【１億6116万円】
▶︎HPV※１予防接種の時限的な実施、任意接種費用の助成【1208万円】　―など 整備費を支援した医師会看護専門学校

▶︎農村地区の多面的機能の維持・発揮への支援【２億1889万円】
▶︎森林整備および担い手確保などの支援【1880万円】
▶︎十勝・イノベーション・エコシステム※２の推進【4146万円】
▶︎「L

ラ ン ド

AND※３」運営などによる事業創発の加速化【1195万円】
▶︎フードバレーとかち構想の推進（十勝の食の高付加価値化など）【1121万円】
▶︎北愛国交流広場の排水機能改善などの整備【5073万円】
▶︎サイクルツーリズム※４の推進【164万円】
▶︎とかち帯広空港の誘導路や灯火の改良工事、航空灯火整備機器の更新【７億2326万円】　―など

北愛国交流広場

▶︎帯広大谷高等学校の校舎改築に伴う整備費などの支援【2000万円】
▶︎大学入学時などの必要経費に対する入学支度金貸付制度の創設【380万円】
▶︎川西小・中学校の生徒数増加に伴うスクールバス増台【1195万円】
▶︎コミュニティ・スクール※５導入校の拡充【31万円】
▶︎大空学園義務教育学校の整備や学校施設の個別改修【１億3465万円】
▶︎南町中学校の整備に向けた基本調査【1628万円】
▶︎動物園の園路整備や馬ふれあい舎などの実施設計【7148万円】
▶︎学校給食の紹介動画制作や地元シェフなどと連携した新メニュー開発【158万円】　―など ふるさと給食の新メニュー（11月）

▶︎W
ウ ェ ブ

EB版ハザードマップや防災ガイドの作成、指定避難所の環境整備など【5135万円】
▶︎温室効果ガス排出量実質ゼロを目標とする計画の策定に向けた調査【748万円】
▶︎中島地区エコタウン整備エリアにおける緑地整備【8430万円】
▶︎公園施設の更新など【6854万円】
▶︎子育て世帯向け地域優良賃貸住宅の整備支援など【1945万円】
▶︎大空団地４街区（丘）の公営住宅整備【３億1269万円】
▶︎消防指令システム・デジタル無線機器の一部更新【１億4646万円】
▶︎水槽付消防ポンプ自動車・高規格救急自動車の更新【474万円】　―など 水槽付消防ポンプ自動車

※１ HPV…
　　 �ヒトパピローマウイルス（子宮頸

けい

がんの発生に関わっているとされるウイ
ルス）

※２ 十勝・イノベーション・エコシステム…
　　 �地域の創業・起業を目指す人が、新しい仕事づくりに挑戦するための持続

的な仕組み
※３ LAND（ランド）…
　　 地域の創業・起業を目指す人が、情報交換や勉強会を行える拠点施設
※４ サイクルツーリズム …
　　 自転車を活用した体験型観光などの振興
※５ コミュニティ・スクール…
　　 �学校・保護者・地域住民がより良い学校運営を検討し、社会全体で子ども

の学びと育ちを支える仕組み

　令和４年度に実施した主な事業の一部を「第七
期総合計画」の体系および新型コロナウイルス感
染症対策・物価高騰対策に分類して紹介します。

ともに支え合い、子どもも大人も健やかに暮らせるまち

活力とにぎわいと挑戦があるまち

ともに学び、輝く人を育むまち

安全・安心で快適に暮らせるまち

【感染予防・拡大防止策】
▶︎高齢者施設の従事者・入所者のPCR検査費用などの支援
　【1117万円】
▶︎児童保育施設などの衛生管理用品の購入など【4412万円】
▶︎新型コロナワクチン接種の実施【８億4956万円】
▶︎学校における衛生管理用品の購入など【5990万円】　―など

【生活対策】
▶︎新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の支給
　【1804万円】
▶︎住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金や価格高騰緊急支援
　給付金の支給【16億6374万円】
▶︎子育て世帯に対する生活支援特別給付金や臨時特別給付金の支給
　【７億6213万円】
▶︎学校給食の食材価格高騰に伴う対応【3182万円】　
▶水道料金の基本料金を４カ月免除【４億2880万円】　―など

【経済対策】
▶︎北海道の化学肥料購入支援金への上乗せ支援【8057万円】
▶︎地域消費喚起を図るプレミアム付商品券発行【５億8799万円】
▶︎燃料費高騰の影響を受けている運送事業者への支援【4626万円】
▶︎とかち帯広空港の定期路線を利用するツアー商品などの造成支援
　【3514万円】
▶︎感染症の影響などにより離職・採用難が深刻化している公共交通
　事業者の運転手確保の取り組みを支援【1478万円】　―など

▶︎帯広市開拓140年・市制施行90年記念式典の開催【1361万円】
▶︎マイナンバーカード交付体制の強化など【１億252万円】
▶︎アイヌ文化の伝承者育成と生活館改修に向けた実施設計など
　【724万円】　―など

新型コロナウイルス感染症対策・物価高騰対策 多様な主体が活躍する地域社会の形成・自治体経営の推進
▶︎帯広市開拓140年・市制施行90年記念式典の開催【1361万円】
▶︎マイナンバーカード交付体制の強化など【１億252万円】
▶︎アイヌ文化の伝承者育成と利便性向上のための生活館改修に向け
　た実施設計など【724万円】　―など

帯広市開拓140年・市制施行90年記念ロゴマーク▶︎
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決
算
は
９
月
５
日
か
ら
開
会
の
市
議
会
定
例
会
で
審
議
さ
れ
て
い
ま
す
。

上
下
水
道
部
総
務
課
（
市
庁
舎
水
道
棟
２
階
、
☎
65
・ 

４
２
１
２
）

問
い
合
わ
せ

帯広市上下水道部キャラクター

ミナモくん

稲田浄水場

帯広川下水終末処理場

借入金の
元金返済
19億7380万円
（57.1％）

その他
78万円
（0.0％）

下水道施設
工事や終末
処理場設備
更新経費など
14億8539万円
（42.9％）

借入金
6億170万円
（43.4％）国庫補助金

5億6620万円
（40.8％）
一般会計
出資金・補助金
2億1149万円
（15.2％）

その他
806万円
（0.6％）

収支不足額
20億7,252万円

借入金の
元金返済
19億7380万円
（57.1％）

その他
78万円
（0.0％）

下水道施設
工事や終末
処理場設備
更新経費など
14億8539万円
（42.9％）

借入金
6億170万円
（43.4％）国庫補助金

5億6620万円
（40.8％）
一般会計
出資金・補助金
2億1149万円
（15.2％）

借入金
6億170万円
（43.4％）国庫補助金

5億6620万円
（40.8％）
一般会計
出資金・補助金
2億1149万円
（15.2％）

その他
806万円
（0.6％）

収支不足額
20億7252万円

収入 支出
13億8745万円 34億5997万円

収入 支出
52億1899万円 45億5807万円

下水道使用料
29億1780万円
（55.9％）

減価償却費
23億7123万円
（52.0％）

維持管理費
16億6349万円
（36.5％）

借入金利息
2億7257万円
（6.0％）

職員給与費
1億986万円
（2.4%）
その他
1億4092万円
（3.1％）

一般会計負担金・
補助金

11億6233万円
（22.3％）

その他
11億3886万円
（21.8％）

収支
差引額

6億6092万円

下水道使用料
29億1780万円
（55.9％）

減価償却費※

23億7123万円
（52.0％）

維持管理費
16億6349万円
（36.5％）

借入金利息
2億7257万円
（6.0％）

職員給与費
1億986万円
（2.4%）
その他
1億4092万円
（3.1％）

一般会計負担金・
補助金

11億6233万円
（22.3％）

その他
11億3886万円
（21.8％）

収支
差引額

6億6092万円

現金の支出を伴わない
支出（減価償却費）や
収支差引額などにより
発生した施設更新のた
めの財源で補てん（ ）

収入 支出
7億1773万円 29億7801万円

収入 支出
44億5571万円 37億7194万円

水道料金
33億3668万円

(74.9％)

一般会計
負担金・補助金
4億4300万円
(9.9％)

その他
6億7603万円

(15.2％)

水道料金
33億3668万円

(74.9％)

一般会計
負担金・補助金
4億4300万円
(9.9％)

その他
6億7603万円

(15.2％)

借入金
5億7310万円
(79.8％)

水道布設工事や
メーター設置
経費など
18億7487万円
（63.0%）

借入金の
元金返済
11億314万円
(37.0％)

補助金
4128万円
（5.8％）

一般会計
負担金・出資金
1億335万円
(14.4％)

借入金
5億7310万円
(79.8％)

水道布設工事や
メーター設置
経費など
18億7487万円
（63.0%）

借入金の
元金返済
11億314万円
(37.0％)

補助金
4128万円
（5.8％）

一般会計
負担金・出資金
1億335万円
(14.4％)

収支
差引額

6億8377万円

水道水の購入費
 7億7174万円
(20.5％)

減価償却費
17億1828万円
(45.6％)

維持管理費
5億4308万円
（14.4％）

職員給与費
3億8603万円
（10.2％）

借入金利息
2億526万円
（5.4％）

その他
1億4755万円

(3.9％)
収支
差引額

6億8377万円

水道水の購入費
 7億7174万円
(20.5％)

減価償却費※

17億1828万円
(45.6％)

維持管理費
5億4308万円
（14.4％）

職員給与費
3億8603万円
（10.2％）

借入金利息
2億526万円
（5.4％）

その他
1億4755万円

(3.9％)

収支不足額
22億6028万円

現金の支出を伴わない
支出（減価償却費）や
収支差引額などにより
発生した施設更新のた
めの財源で補てん（ ）

終末処理場や下水道管を整備、

 更新するための収支

水道施設や水道管を整備、

更新するための収支

汚れた水を集めて

きれいにするための収支

おいしい水道水を安定供給

するための収支

水道事業会計の主な取り組み下水道事業会計の主な取り組み

▶新たな下水道管の整備や老朽化した
下水道管の更新
▶十勝川流域下水道事業への汚水処理
統合に向けた帯広川下水終末処理場
の施設改修
▶浸水被害があった地域を優先した雨
水管整備
▶合併処理浄化槽の設置　　―など

▶水道料金の基本料金を４カ月間免除
▶新たな水道管の整備や老朽化した水道
管の更新
▶大空学園義務教育学校への緊急貯水槽
の新設
▶中島配水場および帯広の森減圧弁室の
設備機器の更新（令和４～６年度）
▶稲田浄水場への止水板の設置　―など雨水管の整備

浸水対策として
稲田浄水場に止水板を設置水道事業会計・下水道事業会計の収支は消費税を含みます。

※減価償却費…施設が古くなり価値が減った分を費用として換算したもの。

上下水道料金のお支払いは口座振替で　上下水道料金の支払いは、自動的に引き落とされることで支払い忘れがない口座振替が便利です。詳細は問い合わせ
ください。　問上下水道部料金課（市庁舎水道棟１階、☎65・4213）

い
つ
で
も
安
全
で
安
心
し
て
利
用
で
き
る

強き
ょ
う
じ
ん
靭
な
上
下
水
道
を
目
指
し
て

令
和
４
年
度

水
道
・
下
水
道
事
業
会
計
の
決
算

水
道
事
業
会
計
の
決
算

お
い
し
い
水
道
水
を

安
定
供
給
す
る
た
め
の
収
支

　

収
入
は
44
億
５
５
７
１
万
円
（
前
年

度
比
２
・
０
％
減
）
、
支
出
は
37
億
７

１
９
４
万
円
（
同
２
・
９
％
減
）
で
、

６
億
８
３
７
７
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま

し
た
。
十
勝
中
部
広
域
水
道
企
業
団
か

ら
の
水
道
水
購
入
費
の
減
少
な
ど
に
よ

り
、
黒
字
額
は
前
年
度
と
比
べ
て
増
加

し
ま
し
た
（
同
３
・
２
％
増
）
。
な
お
、

黒
字
分
は
今
後
の
借
入
金
の
返
済
や
施

設
の
更
新
な
ど
に
使
用
す
る
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
物
価
高
騰
な
ど
に
対
す
る
経

済
的
支
援
の
た
め
、
国
の
補
助
金
を
活

用
し
て
令
和
４
年
11
月
１
日
か
ら
令
和

５
年
２
月
28
日
検
針
分
の
水
道
料
金
の

基
本
料
金
を
免
除
し
ま
し
た
。

水
道
施
設
や
水
道
管
を

整
備
、
更
新
す
る
た
め
の
収
支

　

収
入
は
７
億
１
７
７
３
万
円
（
同
９

・
７
％
減
）
、
支
出
は
29
億
７
８
０
１

万
円
（
同
３
・
５
％
減
）
で
す
。
収
入

の
不
足
分
は
施
設
を
更
新
す
る
た
め
に

備
え
て
い
た
財
源
で
補
て
ん
し
ま
し
た
。

下
水
道
事
業
会
計
の
決
算　

汚
れ
た
水
を
集
め
て

き
れ
い
に
す
る
た
め
の
収
支

　

収
入
は
52
億
１
８
９
９
万
円
（
同
０

・
２
％
増
）
、
支
出
は
45
億
５
８
０
７

万
円
（
同
４
・
０
％
増
）
で
、
６
億
６

０
９
２
万
円
の
黒
字
と
な
り
ま
し
た
。

管か
ん
き
ょ渠

の
維
持
管
理
費
用
の
増
加
な
ど
に

よ
り
、
黒
字
額
は
前
年
度
と
比
べ
て
減

少
し
ま
し
た
（
同
19
・
７
％
減
）
。
な

お
、
黒
字
分
は
今
後
の
借
入
金
の
返
済

や
施
設
の
更
新
な
ど
に
使
用
す
る
予
定

で
す
。

終
末
処
理
場
や
下
水
道
管
を

整
備
、
更
新
す
る
た
め
の
収
支

　

収
入
は
13
億
８
７
４
５
万
円
（
同
12

・
５
％
増
）
、
支
出
は
34
億
５
９
９
７

万
円
（
同
８
・
１
％
増
）
で
す
。
収
入

の
不
足
分
は
施
設
を
更
新
す
る
た
め
に

備
え
て
い
た
財
源
で
補
て
ん
し
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
水
道
・
下
水
道

　

令
和
４
年
度
の
決
算
は
、
水
道
事
業

会
計
、
下
水
道
事
業
会
計
と
も
に
純
利

益
を
確
保
す
る
な
ど
、
健
全
な
経
営
を

維
持
で
き
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
今
後
は
人
口
が
減
少
し
水

道
料
金
・
下
水
道
使
用
料
収
入
の
減
少

が
見
込
ま
れ
る
一
方
、
多
く
の
老
朽
化

し
た
施
設
な
ど
の
更
新
が
必
要
と
な
り

ま
す
。

　

今
後
も
生
活
に
必
要
不
可
欠
な
上
下

水
道
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
し
続
け
る
た
め
、

中
長
期
的
な
視
点
に
立
ち
、
上
下
水
道

ビ
ジ
ョ
ン
や
経
営
改
善
プ
ラ
ン
の
取
り

組
み
を
進
め
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
経

営
の
効
率
化
に
よ
り
健
全
な
企
業
経
営

を
維
持
す
る
と
と
も
に
、
計
画
的
な
施

設
の
更
新
や
、
災
害
に
強
い
施
設
づ
く

り
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。
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環
境
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４
１
３
５
）

問
い
合
わ
せ

家
庭
で
で
き
る

省
エ
ネ
の
取
り
組
み

未
来
の
た
め
に
、
今
で
き
る
こ
と

　

帯
広
市
は
、
２
０
２
２
年
６
月
に
、

２
０
５
０
年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
の
排

出
量
実
質
ゼ
ロ
を
目
指
す
「
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を
表
明
し
ま
し
た
。
将

来
の
世
代
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
持
続

可
能
な
社
会
を
目
指
し
ま
す
。

　
　
地
球
温
暖
化
の
影
響

　

近
年
、
日
本
各
地
で
極
端
な
気
象
現

象
が
多
く
観
測
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
農

業
や
水
産
業
に
お
い
て
も
、
収
穫
・
漁

獲
量
に
変
化
が
生
じ
て
い
ま
す
。　
　

　

帯
広
市
で
は
、
こ
の
１
０
０
年
で
年

平
均
気
温
が
約
２
度
上
昇
し
て
い
ま
す
。 　

さ
ら
な
る
地
球
温
暖
化
対
策
を
取
ら

な
け
れ
ば
、
21
世
紀
末
に
は
、
十
勝
地

方
の
年
平
均
気
温
は
約
５
度
上
昇
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。　

出
典
札
幌
管
区
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

「
十
勝
地
方
の
気
候
変
動
」

　
　
家
庭
で
の
取
り
組
み
が
重
要

　

帯
広
市
に
お
け
る
２
０
２
０
年
度
の

温
室
効
果
ガ
ス
の
排
出
量
（
速
報
値
）

は
約
１
３
０
万
ト
ン
で
あ
り
、
３
割
以

上
が
家
庭
部
門
か
ら
排
出
さ
れ
た
も
の

で
し
た
。
地
球
温
暖
化
の
影
響
を
少
し

で
も
抑
え
る
た
め
に
は
、
家
庭
で
の
省

エ
ネ
の
取
り
組
み
が
非
常
に
重
要
で
す
。

トイレを使わないときは
フタを閉める

フタを閉めた場合と、
開けっ放しの場合の
比較（貯湯式）

年間17.0kgの減※1

電気ポットを
長時間使用しないときは

プラグを抜く

満タンの水2.2Lを入れ沸騰さ
せ、1.2Lを使用後、６時間保温
状態にした場合と、プラグを
抜いて保温しないで再沸騰さ
せた場合の比較

年間52.4kgの減※1

省エネ家電に
買い換える

10 ～ 14年前の冷蔵庫
を最新型に買い換えた
場合の比較

年間163.0kgの減※2

取り組もう取り組もう「「CC
ク ー ルク ー ル

OOLOOL  CC
チ ョ イ スチ ョ イ ス

HOICEHOICE」」
　「COOL　CHOICE」は、二酸化炭素（CO₂）などの温室効
果ガスの排出削減のために、製品の買い替えやサービスの利
用、ライフスタイルの選択など、日々の生活の中であらゆる
「賢い選択」をしていこうという取り組みです。
　環境に配慮する「COOL　CHOICE」に取り組みましょう。

清
掃
事
業
課
（
西
24
北
４
、
☎
37
・
２
３
１
１
）

問
い
合
わ
せ

３
Ｒ
で
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な

暮
ら
し
を
始
め
ま
せ
ん
か

10
月
は
３
Ｒ
推
進
月
間

　

近
年
よ
く
耳
に
す
る
「
サ
ス
テ
ナ
ブ

ル
」
と
い
う
言
葉
は
、
「
持
続
可
能

な
」
と
い
う
意
味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

一
人
ひ
と
り
の
３
Ｒ
を
心
掛
け
た
行
動

は
、
循
環
型
社
会
・
サ
ス
テ
ナ
ブ
ル
な

社
会
を
構
築
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。

　
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
３
Ｒ
」

　

３
Ｒ
（
リ
デ
ュ
ー
ス
、
リ
ユ
ー
ス
、

リ
サ
イ
ク
ル
）
は
、
ご
み
を
減
ら
し
、

資
源
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
守
る
と
い
っ

た
、
基
本
的
な
行
動
を
示
す
た
め
の
キ

ー
ワ
ー
ド
で
す
。

　
リ
デ
ュ
ー
ス

　
（
ご
み
を
出
さ
な
い
）

▽
家
庭
か
ら
の「
食
品
ロ
ス
」を
減
ら
す

　

買
い
す
ぎ
を
防
ぐ
た
め
、
日
ご
ろ
か

ら
冷
蔵
庫
の
中
身
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
習

慣
を
つ
け
、
不
必
要
な
も
の
は
買
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
料
理

は
作
り
過
ぎ
ず
、
食
べ
切
り
ま
し
ょ
う
。

▽
外
出
に
は
マ
イ
バ
ッ
ク
と
マ
イ
ボ
ト

ル
を
持
参

　

買
い
物
の
た
び
に
袋
を
買
い
、
外
出

の
た
び
に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
飲
料
を
買
う

生
活
か
ら
、
マ
イ
バ
ッ
ク
と
マ
イ
ボ
ト

ル
を
持
っ
て
出
掛
け
る
生
活
に
変
え
て

み
ま
し
ょ
う
。

　
リ
ユ
ー
ス

　
（
く
り
返
し
使
う
）

▽
不
用
品
を
譲
る
、
も
ら
う

　

ま
だ
着
ら
れ
る
服
や
小
物
、
読
み
終

え
た
本
な
ど
は
、
ご
み
と
し
て
出
す
前

に
リ
ユ
ー
ス
シ
ョ
ッ
プ
を
利
用
し
て
み

ま
し
ょ
う
。

▽
詰
め
替
え
で
き
る
商
品
を
使
う

　

詰
め
替
え
用
の
商
品
を
使
い
、
本
体

の
ボ
ト
ル
を
再
利
用
す
る
こ
と
で
、
ご

み
の
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
リ
サ
イ
ク
ル

　
（
再
利
用
）

▽
生
ご
み
は
土
に
返
し
て
堆
肥
に

　

生
ご
み
堆
肥
化
容
器
や
電
動
生
ご
み

処
理
機
を
使
っ
て
、
生
ご
み
を
堆
肥
に

し
て
、
そ
の
堆
肥
を
使
っ
た
野
菜
や
花

を
育
て
て
み
ま
せ
ん
か
。
燃
や
す
ご
み

の
量
を
減
ら
す
こ
と
も
で
き
ま
す
。

日常の生活の中で、
できることから取り
組むでござる。

リサイクル忍者
わけすけ

帯
広
消
防
署
予
防
課
（
西
６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎
26
・

９
１
３
１
）

問
い
合
わ
せ

火
を
消
し
て
不
安
を

消
し
て
つ
な
ぐ
未
来

10
月
15
日
～
31
日
は
秋
の
火
災
予
防
運
動
期
間

　

秋
は
暖
房
機
器
の
使
用
な
ど
に
よ
り

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
で
す
。
市

民
の
皆
さ
ん
の
防
火
意
識
の
向
上
の
た

め
、
秋
の
火
災
予
防
運
動
期
間
中
に
、

さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

　

チ
ラ
シ
に
よ
る
火
災
予
防
広
報

　

帯
広
南
商
業
高
等
学
校
の
学
生
が
デ

ザ
イ
ン
し
た
火
災
予
防
の
チ
ラ
シ
な
ど

を
活
用
し
て
、
広
報
し
ま
す
。

　

要
配
慮
者
世
帯
へ
の
防
火
訪
問

　

消
防
職
員
や
女
性
消
防
団
員
が
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
を
訪
問
し
、
火

災
予
防
チ
ラ
シ
な
ど
で
火
の
用
心
を
呼

び
掛
け
ま
す
。

　

防
火
映
像
の
放
映

　

市
内
家
電
量
販
店
５
店
舗
に
て
、
防

火
に
関
す
る
映
像
を
店
舗
内
の
テ
レ
ビ

で
放
映
し
ま
す
。

　消防士体験やはしご車と写真

撮影など、さまざまな内容で開

催！

日時　10月15日㈰、10時30分～
　　　12時30分

場所　消防庁舎

消防ふれあいフェア

火災予防について考えよう！

総務省消防庁▲
ホームページ

火災予防について考えよう！解答　
⑴寝たばこ　⑵ストーブ　⑶こんろ　⑷コンセント　⑸安全装置　⑹火災警報器　⑺防炎品　⑻消火器　⑼避難経路・避難方法　⑽防火対策

▼ 家庭でできる省エネ（CO₂削減）の取り組み例

※1　出典：資源エネルギー庁ホームページ
　　（https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/index.html#general-section）
※2　出典：環境省ホームページ
　　　（https://ondankataisaku.env.go.jp/coolchoice/zc-action30/）

　□に当てはまる言葉を下枠内から選んでね。

住宅防火　いのちを守る　10のポイント
◆４つの習慣
⑴　□□□□は絶対にしない、させない。
⑵　□□□□の周りに燃えやすいものを置かない。
⑶　□□□を使うときは、火のそばを離れない。
⑷　□□□□□はほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
◆６つの対策
⑸　ストーブやこんろなどは、□□□□の付いた機器を使用

する。
⑹　住宅用□□□□□を定期的に点検し、10年を目安に交

換する。
⑺　寝具、衣類およびカーテンは、□□□を使用する。
⑻　□□□などを設置し、使い方を確認する。
⑼　□□□□と□□□□を常に確保し、備えておく。
⑽　防火防災訓練への参加など、地域ぐるみの□□□□を行

う。

火災警報器・消火器・ストーブ・安全装置・こんろ・防炎品・
防火対策・コンセント・寝たばこ・避難経路・避難方法
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65歳以上の高齢者など	 事前申請不要
対　象　①接種日の年齢が65歳以上の人
　　　　②年齢が60歳以上の人で、心臓、腎臓、呼吸器機能、
　　　　　HIVによる免疫機能に障害がある人（障害等級１級程度）
費　用　1100円（１人１回のみ）
　　　　※生活保護受給者は、生活保護受給証明書を医療機関へ持参す
　　　　ることで、自己負担額が免除となります。
持ち物　▶氏名、生年月日、住所を確認できる書類（健康保険証など）
　　　　▶②に該当する人は、身体障害者手帳（１級）など障害の程度
　　　　を確認できる書類

市長への手紙　まちづくりに皆さんの声を生かします。市政に関するご提言、ご意見などをお寄せください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、 tegami@city.obihiro.hokkaido.jp）　市ホームページID．1004155

インフルエンザ予防接種の
費用を助成します

市ホームページID.1004873

健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、
☎25・9720）

問い合わせ

実施期間　10月２日㈪～翌年１月31日㈬
　医療機関により接種可能な期間が異なる場合があります。予約が必要な
場合もあるので、事前に接種を希望する医療機関へ確認してください。ま
た、実施期間中でも、ワクチンが無くなった場合は接種を終了します。　
　なお、新型コロナワクチンと間隔を空けずに接種することが可能です。

中学３年生・高校３年生	 事前申請必要必要
対　　象　保護者の住民票が帯広市にある中学３年生と高校３年生
補 助 額　1500円（１人１回のみ）
申し込み　接種前に、保護者による申請が必要（表1）
申請に必要なもの（窓口で申請する場合のみ）　
▶保護者の住所が確認できる書類（運転免許証・健康保険証など）
▶生徒の生年月日が確認できる書類（健康保険証・学生証など）

表１　中学３年生・高校３年生の申請

表2　令和５年度インフルエンザ予防接種実施医療機関

受　　付 受付期間 受付時間など

W
ウェ ブ

EBまたは郵送で申請 ９月25日㈪～ 12月28日㈭
詳細は市ホームページ
をご覧ください。

保健福祉センター（東８南13）
10月2日㈪、３日㈫、６日㈮、
11日㈬、16日㈪、23日㈪

10時～ 12時、
13時～ 17時

川西支所　（川西町西２）
10月２日㈪～ 12月28日㈭の平日

８時45分～ 12時、
13時～ 17時30分大正支所　（大正本町西１）

高齢者・中３・高３を対象に実施
あおやま内科クリニック 38・3131
あがた内科循環器クリニック 49・0200
新井病院 24・6767
いしかわ耳鼻咽喉科クリニック 24・1717
いとう内科クリニック 67・8375
いなば内科呼吸器科 23・1635
いのちの木クリニック 49・3622
イワタクリニック 36・7556
うしおだ健康クリニック 65・5511
おおた内科循環器クリニック 66・7152
おく内科消化器クリニック 66・6170
帯広光南病院 47・4811
帯広耳鼻咽喉科 22・1928
帯広西病院 37・3330
帯広東内科循環器科クリニック 27・0808
帯広泌尿器科 38・2000
帯広南の森クリニック 49・3400
開西病院 38・7200
協立病院 35・3355
さかい総合内科クリニック 23・1515
さとう内科循環器科クリニック 24・3103
さわい内科循環器科クリニック 21・0381
しばた腎泌尿器科クリニック 67・1414
しばた整形外科クリニック 24・4203
自由が丘みくに耳鼻咽喉科 38・3387
進藤医院 23・3251
新緑通りはやし内科 33・0077

岩内仙峡の
マウンテンバイクトレイルに

挑戦してみよう！
～岩内トレイルイベント２０２

３～
～岩内トレイルイベント２０２

３～

観光交流課（市庁舎7階、☎65・4169、
　　　　　　　　　　　　 tourism@city.obihiro.hokkaido.jp）tourism@city.obihiro.hokkaido.jp）
問い合わせ

金竜山トレッキングルート
※MTBイベント時走行可能

金竜山
（454m)

【金竜山ヒルクライム】
   ※標高差200m

丸太ひろば
丸太セクション

【１分間スローチャレンジ】
西ひろば

岩内トレイル
駐車場

ショート
周回ルート

山びこコース
（中級者コース）

風の谷コース
（初心者コース） ←岩

内ト
レイ
ル駐
車場

つり橋

トイレ

トレイルコース

約2.8km

(公社）北海道観光振興機構の令和４年度「地域の魅力を活かした
観光地づくり推進事業」を活用しています。

分岐点

岩内川

【岩内トレイルチャレンジ】
①20分ミニライド
②１時間耐久ライド

岩内自然の村

岩内仙峡駐車場

駐車場

コース紹介

　昨年初開催した、持久力・技術力・登坂力を競うマウンテンバイクイベント
「岩内トレイルイベント」を今年も開催します。
　イベントへの参加・観戦をお待ちしています。

【日時】　11月３日㈷、９時〜15時30分（予定）
【イベント内容】
　■マウンテンバイク講習会
　■初心者向けイベント（検討中）
　■岩内トレイルチャレンジ
　　　・１時間耐久レース（中級者以上）
　　　・20分ミニライド（小学生・初心者）
　■１分間スローチャレンジ
　■金竜山ヒルクライム
　※イベント内容は変更となる場合があります。最新情報は
　　市ホームページをご覧ください。
【場所】　岩内仙峡（岩内町西1線49）
【定員】　先着50人程度
【申し込み方法】　市ホームページから申し込み、または観光交流課へ電話

「岩内トレイルクラブ」のメンバー
を募集しています

※マウンテンバイクトレイル…山道や林道などの舗装されていない道路をマウンテンバイ
　　　　　　　　　　　　　　クで走行するアクティビティ

　今春、十勝管内の自転車愛好家17人による「岩内トレイルクラ　今春、十勝管内の自転車愛好家17人による「岩内トレイルクラ
ブ」が結成されました。ブ」が結成されました。
　当クラブは、マウンテンバイクトレイルなどを　当クラブは、マウンテンバイクトレイルなどを
持続的に楽しめる環境づくりを目的とし、活動し持続的に楽しめる環境づくりを目的とし、活動し
ています。皆さんも一緒に活動しませんか。ています。皆さんも一緒に活動しませんか。
　詳細は、観光交流課へ問い合わせください。　詳細は、観光交流課へ問い合わせください。

主 な 活 動主 な 活 動　岩内トレイルのコース整備・造成、　岩内トレイルのコース整備・造成、
　　　　　　岩内トレイルを活用したサイクルイベント　　　　　　岩内トレイルを活用したサイクルイベント
　　　　　　の企画・実施　　　　　　の企画・実施
活　動　日活　動　日　毎月１回（多くのメンバーが参加できる日）　毎月１回（多くのメンバーが参加できる日）

高齢者・中３・高３を対象に実施
須藤内科クリニック 33・2800
大正クリニック 63・3001
たかはし内科・呼吸器内科クリニック 20・5656
たけざわ耳鼻咽喉科 41・2001
とかち消化器内視鏡クリニック 37・8055
十勝勤医協帯広病院 21・4111
十勝ヘルスケアクリニック 58・3311
ともだ内科消化器クリニック 66・6955
ながい内科医院 36・5578
西おびひろ脳神経クリニック 35・2055
西村内科クリニック 47・4787
ハートサウンズもりクリニック 58・5077
林内科クリニック 48・7711
本庄内科クリニック 66・9616
満岡内科・循環器クリニック 48・9111
めぐみ乳腺クリニック 67・5027
山川内科医院 24・3181
横手内科クリニック 35・7155

高齢者のみ実施
おがわ循環器内科クリニック 49・0088
こしや糖尿病・内科クリニック 28・5001
福井皮膚科医院 25・4404

中３・高３のみ実施
慶愛病院 22・4188
みなみ町こどもクリニック 49・3300

中３のみ実施
北斗クリニック 47・8000

市ホームページ
ID.1015563
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地域で子育てをサポート地域で子育てをサポート
ファミサポ提供会員募集

子育て支援課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9700）問い合わせ

できる時だけ、できることだけで構いません。

地域の子育てを一緒に応援しませんか？ 市ホームページID.1004656

「ファミサポ」ってなに？

　帯広ファミリーサポートセンター事業とは、会員同士の信頼関係
の下に行う、子育て援助活動の仕組みです（下図）。利用するには
事前の会員登録（無料）が必要です。
　利用の前に必ず、「利用会員」「提供会員」「センタースタッ
フ」が子どもを交えて顔を合わせ、事前打ち合わせを行います。

ファミリー
サポート
センター

提供会員利用会員

（市委託先）

子育てを
サポートしたい人

子育てを
サポートしてほしい人

①会員登録 ①会員登録

②援助依頼

⑥援助活動の実施

⑤事前打合わせ
⑦活動報酬

④提供会員
紹介　

⑧活動報告書
　提出

③援助
　紹介　

子育てをサポートしたい人、いませんか？

・保育所、幼稚園、小学校、児童保育センターの開始時間前や
　終了後の預かり
・保育所、幼稚園、小学校、児童保育センターへの送迎
・冠婚葬祭、学校行事の際の預かり
・親のリフレッシュや通院、買い物など外出のための預かり　など

利用時間 活動報酬
平日 ７時～ 21時 １人につき30分ごとに300円
土・日・祝日 ７時～ 21時 １人につき30分ごとに350円

※宿泊を伴う預かり、子どもが病気中の援助活動はできません。

こんな時にご利用ください

５歳と２歳の子育て中で、ファミリーサポートは
受診や園行事の時に利用しています。小さい子は
一緒に行くのが大変なので本当に助かっていま
す。子どもも親戚の家に遊びに行くように楽しく
過ごしていて嬉しいです。これからも提供会員さ
んに感謝しながら利用したいなと思います。

提供会員　募集中！

対　　象　市内在住の18歳以上で、自宅で安全に子どもを預かる
　　　　　ことができ、センターが主催する提供会員講習会（右

表）を受講できる人。

主な活動　通院、リフレッシュ時の預かり、保育施設や習い事の
送迎など、援助活動の時間や内容は都合に合わせて選
べます。

活動報酬　活動終了後に、利用会員が提供会員に直接支払いま 
す。

補償保険　会員が安心して活動できるよう、万が一の事故に備え
て、補償保険に加入しています。会員に掛け金の負担
はありません。

提供会員の登録と申し込み
　　　　　帯広ファミリーサポートセンター（西20南５、ぷれい

おん・とかち内、☎66・4285）へ。

能登　綾香さん

千葉　ふみさん

自分の子育てとは違い楽しむ余裕があるのか、
小さいお子さんと遊び、楽しい時間を過ごさ
せてもらっています。これからも若いお母さ
んに協力できたらと考えています。

講習会は同一内容を年に２回行います。一度にす
べての講座を受講できない場合は、２年以内をめ
どに、残りの項目を受講してください。すべての
講座を受講後、援助活動を始めることができます。

▼春講習会の様子　しばらく子育てから離れていた人でも安心です

ホームページからご意見・お問い合わせができます　市政や業務に関する問い合わせや意見は、帯広市ホームページの各ページの下にある「ご意見・お問い
合わせフォーム」から、各課でも直接受け付けていますのでご活用ください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）　

座学 情報交換 実践

日にち・会場 時　間 内　容

11月７日㈫
保健福祉センター

９時45分～ 10時 オリエンテーション

10時～ 11時 帯広市の子育て支援

11時～ 12時 ファミリーサポートセンター概要

13時～ 14時 虐待と社会的養護

11月10日㈮
保健福祉センター

10時～ 12時 気になる子どもへの対応

13時～ 15時 子どもの栄養と食生活
軽食づくり（実習）

11月13日㈪
保健福祉センター

10時～ 12時 小児看護の基礎知識

13時～ 15時 心の発達と保育者の関わり

11月16日㈭
保健福祉センター

10時～ 12時 遊び・おもちゃ

13時～ 15時 保育の心

11月20日㈪
保健福祉センター

10時～ 11時30分 身体の発達と病気

12時30分～ 15時30分 安全・事故・心肺蘇生

11月24日㈮
帯広ファミリー
サポートセンター

10時～ 11時30分 子どもの世話

12時30分～ 15時30分 子育て支援サービスを提供す
るために／援助の実際
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往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）

　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

アイヌ生活文化展　

　伝統的な儀式や舞踊の披露、工
芸品などの展示、刺しゅう教室、
伝統料理の試食など、アイヌ文化
について理解を深めるイベント。
日10月15日㈰、10時～14時
場生活館（柏林台東町２）
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4146）

児童会館のイベント

場問児童会館（緑ケ丘２、☎24・
2434）
◆親子囲碁入門教室
対小・中学生と保護者
日10月８日㈰、10時～12時
◆親と子のエンジョイ将棋
対小・中学生と保護者
日10月14日㈯、10時～12時
◆親子科学実験教室「太陽と日時
計」
　コマのような日時計を作る。
対小学生以上の子どもと保護者
日10月15日㈰、①10時～11時、
②13時15分～14時15分
定各先着10家族（最大20人まで）
申10月１日㈰～15日㈰までに、
直接または電話で児童会館へ。

◆星の観察会「太陽系の最大の惑
星　木星をみよう」
日10月20日㈮、19時～20時15分
定先着65人
申10月６日㈮～20日㈮までに、
直接または電話で児童会館へ。
◆きらきら人形劇
出演くれよん
対幼児・小学生と保護者
日10月21日㈯、14時～14時40分
定先着50人
◆親子おもしろ教室「バランスど
り」
　きれいな鳥を作り、とがった物
の先端にバランス良く、とまらせ
てみる。
対幼児、小・中学生と保護者。小
学校低学年以下は保護者同伴
日10月28日㈯、①９時30分～10
時、②10時30分～11時
定各先着20人（最大10組)
申10月14日㈯～28日㈯までに、
直接または電話で児童会館へ。

イベント
ハッピーハロウイーン！～動物
たちに秋の味覚のプレゼント～
　飼育動物にカボチャなどの特別
メニューを給餌する。対象動物は
エゾシカを予定。動物の体調や天
候などによって変更になる場合が
あります。
日10月29日㈰、14時～15時
場問動物園（緑ケ丘２、☎24・2437）
市ホームページID.1007137

百年記念館のイベント

場問百年記念館（緑ケ丘２、☎24・
5352）
◆陶芸サークル展
　百年記念館で活動している陶芸
サークル４団体（帯広陶芸会、十
勝陶夢の会、帯広銀陶会、サーク
ル・ポタリ）の作品を展示。
日10月３日㈫～９日㈷、10時～
15時
◆ロビー展「アイヌ文化ロビー展」
　アイヌ文化についてパネルなど
で紹介する。
日10月７日㈯～29日㈰、９時～17
時

とてっぽ機関車・客車一般公開とてっぽ機関車・客車一般公開

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

場問森の交流館・十勝（西20南６、☎34・0122）

◆森の茶会～秋～
　未経験者も大歓迎。
対定▶十勝管内在住外国人先着50人、▶中学生以上の市民先着10人
日10月７日㈯、10時～14時30分
￥中学生以上の市民のみ▶お茶会体験会（午前）300円、▶お点前体験会（午後）500円
申10月６日㈮までに、直接または電話で森の交流館・十勝へ。
◆ポットラック　パーティー　（ミャンマー）
　世界のおいしい料理を食べながら、在住外国人のゲストと一緒に楽しい時間を過ごすイベント。
　今回は帯広畜産大学留学生スーさんとスースーさん（ミャンマー出身）が、魚入りスープの麺料理
「モヒンガー」を紹介し、交流を行う。食べ物と飲み物を持参（お酒はご遠慮ください）。
対市民
日10月14日㈯、16時～18時
◆森のパンプキンカーヴィング
　「森のハロウィーン2023」の会場に飾るジャック・オー・ラン
タンを作る。翌日の「森のハロウィーン2023」終了後持ち帰り可。
対中学生以下の子どもと保護者
日10月21日㈯、14時30分～16時30分
定抽選10組
申10月６日㈮までに、直接または電話で森の交流館・十勝へ。
◆森のハロウィーン2023
　スタンプラリーやお化け屋敷、ハロウィーンタトゥーシール、塗り絵、工作を行う。各コーナー先
着順。
対中学生以下の子どもと保護者。小学４年生以下は保護者同伴
日10月22日㈰、▶午前の部10時～12時30分、▶午後の部13時30分～15時30分

森の交流館・十勝のイベント森の交流館・十勝のイベント
市ホームページID.1001462

　市指定文化財「十勝鉄道機関

車４号および客車コハ23号」の

内部を一般公開。

日10月８日㈰、10時～15時
場とてっぽ通り（西７南20）
問百年記念館（緑ケ丘２、☎

24・5352）
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●生成AIを利用してみよう！
　広報おびひろ８月号で反響が大きかったことから、より具体的
な利用事例として、次の問題解決に生成AIを活用してみました。

●しらかんばのことをもっと広めよう！

生成AI 
I am Shirakanba, a white birch fairy horse.
I love Tokachi sunny weather and agriculture.

　このように、生成AIは、文書の作成や情報収集を行うことを得
意としています。
　帯広市でも、個人情報の取り扱いや情報の信ぴょう性には十分
注意した上で、業務への利用を行っています。

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

帯広の森・はぐくーむの
イベント

　小学生以下は保護者同伴。
場問帯広の森・はぐくーむ（南町
南９線49、☎66・6200）
◆四季の森めぐり（秋）
　秋の花や実、タネなどを観察し
ながら森を歩く。
日10月７日㈯、９時30分～12時
定先着30人
申９月26日㈫～10月６日㈮までに、
電話で帯広の森・はぐくーむへ。
◆森の音楽会
　秋の森で行う、市内小中高生・
社会人バンドによる吹奏楽の野外
演奏会。
日10月８日㈰、10時～12時（雨
天時は翌日に順延）

◆はぐくーむ秋まつり
　帯広の森について学ぶクイズラ
リーや木こり体験など、森づくり
に関する多彩なプログラムで森の
体験を満喫できるイベント。
日10月15日㈰、10時～15時
◆森の生き物講座（水生生物編）
　河川で見られる水生生物の生態
などを解説する。（室内講義のみ）
講師堤公宏氏（森の回廊＠

アット

十勝）
日10月22日㈰、10時～12時
定先着10人
申９月26日㈫～10月21日㈯までに、
電話で帯広の森・はぐくーむへ。
◆森の寺子屋～鳥の巻～
　鳥の巣箱調べや、家で使える巣
箱作りなどに挑戦する。
対小学生
日11月５日㈰、10時～15時
￥1500円（材料費）
申９月26日㈫～11月４日㈯までに、
電話で帯広の森・はぐくーむへ。

ちくだい馬フォーラム2023

　JRA日高育成牧場の協力による
馬術ショーや学生サークルによる
ふれあい体験など、さまざまな企
画を実施。畜大祭も同日開催。
日10月８日㈰、13時～17時30分
場帯広畜産大学（稲田町西２線11）
問帯広畜産大学畜産フィールド
科学センター馬介在活動室（☎49・
5312）
担当課企画課

第12回「ゆったり語りに
耳を傾けるひととき」

　さまざまなジャンルの「おはな
し」の世界に、大人も子どももじ
っくりと耳を傾け楽しむイベント。
主催北海道昔ばなし大学帯広
日10月15日㈰、10時30分～12時
定先着50人 
場問図書館（西２南14、☎22・4700）

さつまいもでやきいも作り体験

　石窯を用いてやきいもを作る。
成長具合、天候により日程変更や
中止する場合があります。
対親子（大人だけでも可）
日10月21日㈯、10時～12時
定抽選８組	 ￥1200円（１組）
場申問10月10日㈫までに、往復は
がきに「申込時の記載事項」（10
頁）を書いて、郵送でとかち大平
原交流センター（〒089・1182川
西町基線61番地13、☎
53・4780）へ。W

ウ ェ ブ

EB
フォームからの申し込
みも可能。
市ホームページID.1012635

消費者問題の
無料弁護士相談会

　契約トラブルなどの消費者問題
に、弁護士が無料で相談に応じる。
日10月20日㈮、13時30分～15時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着３人（1人30分）
申問10月12日㈭までに、直接ま
たは電話で帯広市消費生活アドバ
イスセンター（☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

講座・教室

ブドウの育て方講習会

　ブドウの剪定や管理について座
学・実演で学ぶ。雨天決行。
日11月11日㈯、10時～11時30分
定先着20人
場申問11月１日㈬～５日㈰までに、
電話でみどりと花のセンター（緑
ケ丘２、☎21・3172）へ。

語り手育成講習会　ステップアップ編
心を通わす絵本の朗読

講師髙橋貴美氏（絵本セラピスト、
朗読指導者）
対読書ボランティア（十勝在住の
読み聞かせ経験者）
日10月27日㈮、13時30分～15時
定先着30人
申９月26日㈫～10月
26日㈭までに、WEB
フォームから申し込み。
場問図書館（西２南14、☎22・4700）
市ホームページID.1015248

　特に記載がない場合９月20日㈬から予約受付を開始する教室一覧です
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、帯広
市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、各
スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」で確認
してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから……希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
HP https://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み……返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき………「申込時の記載事項」（10頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

会場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限
（期間）

帯広の森市民プール 11/９㈭～翌年３/14
㈭の木曜日：全10回

チャレンジ☆スイミン
グ（２回目） 16歳以上の人 10月16日㈪

帯広の森スポーツセンター 11/６㈪～12/11㈪の月・金曜日：全10回
フィギュアスケート
教室

補助なしで滑走が
出来る４歳以上か
ら大人

10月16日㈪

帯広の森第二アイスアリーナ

10/23㈪～11/８㈬の
月・水・土曜日：全８回

ちびっこスケート教室
（３回目）

小学１･２年生ま
たは小学３～６年
生の未経験者

10月６日㈮

11/13㈪～11/29㈬の
月・水・土曜日：全８回

ちびっこスケート教室
（４回目）

小学１･２年生ま
たは小学３～６年
生の未経験者

10月２日㈪
～27日㈮

帯広の森体育館 12/9㈯ はじめてのボッチャ
（２回目） 小学生以上 11月28日㈫

場問	帯広の森市民プール（〒080・0856南町南７線56番地７、☎47・3630）
	 帯広の森スポーツセンター（〒080・0856南町南７線56番地7、☎48・2401）
	 帯広の森第二アイスアリーナ（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・6256）
	 帯広の森体育館（〒080・0856南町南7線56番地７、☎48・8912）

スポーツ教室についてのお知らせ

マイナンバー・デジタル豆知識マイナンバー・デジタル豆知識
ＩＣＴ推進課（市庁舎９階、☎65・4118）問い合わせ

『続　いまさら聞けないAI とは？』『続　いまさら聞けないAI とは？』

　ぼくのことを外国の人にも知ってほしいな。
　だけど、英語が分からないから、生成AIに英
訳してもらおう！
　『ぼくは、白樺の妖精ばんば「しらかんば」
です。十勝晴れと農業が大好きです。』
　これを英訳してください。

すぐに答えが返ってくるからとても便利だね！
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ソーセージ、チーズ作り
体験研修

場申問９月27日㈬～各申込期限ま
でに、電話で畜産物加工研修セン
ター（八千代町西４線、☎60・25
14）へ。
市ホームページID.1005676

◆ソーセージ研修（約 250 グラム）
日①10月15日㈰、②11月12日㈰、
いずれも10時～14時
定各先着20人　　　￥各1000円
申込期限①10月６日㈮、②11月２
日㈭
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約750グラム）
日10月29日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限10月20日㈮
◆チーズ研修（約１キログラム）
日①10月21日㈯～22日㈰、②11月
４日㈯～５日㈰、いずれも１日目
は10時～13時、２日目は10時～10
時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①10月13日㈮、②27日㈮

高校生・森のワンデースクール(秋)
「留学生ゲストと英語で交流しよう」
　通訳案内士の講師と留学生ゲス
トを招いてグループワークを行う。
主催十勝インターナショナル協会
対英検３級程度以上の英語力のあ
る十勝管内在住の高校生
日10月29日㈰、14時～16時
定先着15人
申10月25日㈬までに、
WEBフォームから申し
込み。
場問森の交流館・十勝（西20南６、
☎34・0122）

プラザ・エンジョイスクール
11月パソコン講座

対高校生以上
日11月７日～22日の各曜日、▶午
前の部10時～12時▶午後の部13時
30分～15時30分▶夜間の部18時30
分～20時30分
定各先着20人
￥各5000円（テキスト代別途）
場申問10月３日㈫～25日㈬までに、
直接とかちプラザ（西
４南13、☎22・7890）
へ。

おびZ
ズ ー

oo探検隊

　普段見ることのできない動物た
ちの様子を観察する。アカカンガ
ルー、チンパンジー、マンドリル、
ミニチュアホースを予定。小学生
以下は保護者同伴
日①11月４日㈯、②19日㈰、いず
れも13時30分～15時
定各抽選45人
場申問①10月５日㈭～19日㈭、②
10月19日㈭～11月２日㈭までに、
郵便はがきに「申込時の記載事
項」（10頁）に加えて、参加者全
員の氏名（ふりがな）を書いて、
動物園（〒080・0846緑ケ丘２番
地、☎24・2437）へ。市ホームペ
ージからも応募可能。当選者には
別途通知。
市ホームページID.1005287

赤十字講習

申問各開催日の前日までに、直接
または電話で地域福祉課（市庁舎
３階、☎65・4146）へ。
◆健康生活支援講習
　健康増進の知識や高齢者の支援
・自立に向け役立つ介護技術を習
得する。
対満15歳以上
日10月14日㈯、15日㈰、いずれも
９時15分～17時30分、全２回
場清水町赤十字病院（清水町南
２条２）
定20人程度　　　￥900円
◆水上安全法救助員Ⅰ養成講習
　水の事故から命を守るため、泳
ぎの基本や事故防止、溺れた人の
救助などの知識と技術を習得する。
対救急法基礎講習修了証を有し、
一定の泳力を有する人
日10月21日～29日の土・日曜日、
いずれも土曜日は18時～21時、
日曜日は13時～21時、全４回
場帯広の森市民プール（南町南
７線56）
定20人程度　　　￥700円

救命講習

対市内在住または勤務地が市内の
人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消防
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習	
日①10月９日㈷、②22日㈰、いず
れも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①10月２日㈪、②15日㈰
◆実技救命講習	
対応急手当WEB講習受講者
日10月19日㈭、18時30分～20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限10月12日㈭

百年記念館の講座・教室

申問各申込期間に、電話で百年記
念館（緑ケ丘２、☎24・5352）へ。
◆アイヌの手仕事体験～キナをつ
くろう～
　身近にある植物ガマを利用して、
キナ（ござ）を作る。
対中学生以上
日①10月21日㈯、②28日㈯、③11
月４日㈯、④11日㈯、⑤18日㈯、い
ずれも13時～16時(途中参加も可）
場生活館ふくろうの館（柏林台東
町２）
定各先着30人
申込期間９月26日㈫～10月18日㈬
◆博物館講座「アイヌ口承文芸の
整理と公開」
　アイヌ語音声資料の文字化・翻
訳・注解作業と、W

ウ ェ ブ

EB公開につい
て紹介する。
日10月21日㈯、14時～16時
場百年記念館
定先着50人
申込期間10月６日㈮～20日㈮

ミニ動画
「『畑作４品』
って知ってる？」
をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開しています。

都市農村交流センター「サラダ館」
の講座・教室

定各先着10人　　　￥各6600円
場申問各申込期限までに、電話で
都市農村交流センター「サラダ館」
（西22南６、☎36・8095）へ。
◆草木染め教室
日10月16日㈪、11月13日㈪、12
月11日㈪、いずれも10時～11時
30分、全３回
申込期限10月９日㈷
市ホームページID.1013814

◆初めての押し花教室
日10月26日㈭、11月30日㈭、12月
14日㈭、いずれも10時30分～12時、
全３回
申込期限10月16日㈪
市ホームページID.1013813

場とかちプラザ（西４南13）。特別講座は帯広畜産大学（稲田町西２線
11）、第28集は市民文化ホール（西５南11）、第32集は帯広の森・はぐ
くーむ（南町南９線49）
申問会場受講の場合は各開催日の前日までに、生涯学習文化課（市庁舎
８階、☎65・4192）へ。Zoom受講の場合は開催日の２日前までに、市
民大学講座ホームページから申し込みが必要。未就学児（２歳以上）の
託児希望は各開催日の一週間前までに、申し込み。

市ホームページID.1006968

講座名 講師（役職） 日時 定員（備考）

特別講座
【帯広畜産大学連携】

ちくだい馬フォーラム2023
馬の講演会～様々な馬と
産業について考えよう～

岩間　敬 氏
(一般社団法人馬搬振興会 代表理事)
登石　裕子 氏
(社台スタリオンステーション 獣医師 )
南保　秦雄 氏
( 帯広畜産大学 教授 )	

10月８日㈰
15時30分～17時30分

先着150人

第 27 集
スマホの基本と LINE 体験

ソフトバンク スマホアドバイ
ザー

10月11日㈬、18日㈬
いずれも10時～12時、
13時30分～15時30分

各先着10人

第 28 集
【帯広市わかば会連携】
帯広畜産大学における
経営統合後の将来構想

長澤　秀行 氏
（国立大学法人北海道国立大
学機構 帯広畜産大学 学長）

10月19日㈭
14時～15時

先着100人

第 29 集
【消費者講座】

景品表示法と独占禁止法

松原　大樹 氏
（公正取引委員会事務総局北
海道事務所 取引課取引第一
係長）

10月20日㈮
10時～11時30分

先着70人

第 30 集
ばんえい競馬の歴史と魅力

旋丸　巴 氏
（作家、NPO法人とかち馬文
化を支える会 専務理事）

10月21日㈯
14時～15時30分

先着70人

第 31 集
【帯広畜産大学連携】

スクラム十勝シンポジウム 2023
～食料安全保障の強化に向けて～

各分野の専門家６人
10月24日㈫

14時～16時45分

先着100人
（Zoom　
配信あり）

第 32 集
帯広の森づくりにチョウセン

大石　拓人 氏
（帯広の森・はぐくーむ）

10月28日㈯
10時～11時30分

先着30人
（屋外活動
あり）

市民大学講座市民大学講座

自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）
市ホームページID.1011574、1012923
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　在宅医療や介護、多職種連携、看取りがテーマの映画上映会。
対市民、市内の医療機関・事業所などにお勤めの医療・介護従事者
日11月３日㈷、９時30分～11時30分（９時受付開始）
場とかちプラザ（西４南13）
定先着350人
申問10月27日㈮までに、電話で地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4113）へ。市ホームぺージからも申し込み可能。	
市ホームページID.1011282

健康・福祉

健康相談

対市内在住の18歳以上
日①10月６日㈮、②19日㈭、いず
れも９時30分～11時30分、13時30
分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

エキノコックス症検診の
お知らせ

　採血による血清反応検査を行う。
結果は約４週間後に通知。
対小学３年生以上の市民で、過去
５年間受診していない人
日10月24日㈫、13時30分～14時
￥300円（中学生以下無料）
場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004868

北海道対がん協会
のお知らせ

問北海道対がん協会釧路がん検診
センター帯広出張所（東８南13、
保健福祉センター内、☎27・2345）
担当課健康推進課
◆巡回バスによる肺がん・結核検
診（胸部Ｘ線検査）
　電話での事前予約も可能ですが、
当日、直接検診バスに来場も可能。
対15歳以上の帯広市民
日場▶光南福祉センター（東７南
21）、10月５日㈭▶ダイイチ啓北
店（西12北４）、６日㈮、いずれ
も12時30分～13時30分
￥400円（39歳以下は無料）
◆ランチ＆運動つき健診教室
　生活習慣病を予防するための栄
養学習と試食、手軽な運動をセッ
トで体験できる教室。
対特定健診、がん検診申込者
日10月25日㈬、12時15分～13時45
分
場西帯広コミセン（西23南２）
定先着10人
申10月13日㈮までに、電話で北
海道対がん協会釧路がん検診セン
ター帯広出張所へ。
市ホームページID.1004846

働き盛りのバランスご飯教室

　旬の地場産食材をふんだんに活
用し、減塩で栄養バランスの整っ
たご飯を作る料理教室。
メニュー韓国風生春巻き、デザー
トほか
対20歳～49歳の市民
日11月11日㈯、10時～13時
定先着12人
場申問10月11日㈬～11月１日㈬ま
でに、電話で健康推進課（東８南
13、保健福祉センター内、☎25・
9721）へ。
市ホームページID.1004848

障害者生活支援センター
のお知らせ

申問10月２日㈪～13日㈮までに、
電話またはファクスで障害者生活
支援センター（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9701、Ｆ25・
9703）へ。❷は市ホームページか
らも申し込み可能。
❶聴覚障害者学級
　「ふまねっと」の体験講座。手
話・要約筆記通訳も配置可能。
対市内在住の障害者手帳（聴覚）
をお持ちの人と家族
日10月21日㈯、10時～12時
場保健福祉センター
定先着15人
❷障害者週間記念事業「クリーン
　スタンプラリー」
　障害のある人と一緒に、謎解き
スタンプラリーをしながらフード
バレーとかちマラソンのコースを
清掃し、交流を深めるイベント。
障害の有無に関わらず参加可能。
小学生以下は保護者同伴。
日10月28日㈯、13時20分～15時
場緑ヶ丘公園。グリーンプラザ
（公園東町３）集合
定先着100人	
市ホームページID.1013132

令和５年度第３回
帯広市生活援助員養成研修

　研修の全課程（12時間）を修了
し、てだすけサービスを実施する
事業所に就職することにより、生
活援助員として働くことができる。
対てだすけサービス事業所への就
職希望や予定のある人
日11月25日㈯、10時～17時、26
日㈰、９時30分～16時30分
場帯広コア専門学校（西 11 南 41）
定先着20人
￥1000円程度の実費(食材費など)
申問11月17日㈮までに、申込書を
直接または郵送、ファクスで地域
福祉課（〒080・8670西５条南７
丁目１番地、市庁舎３階、☎65・
4113、Ｆ23・0158）へ。市ホー
ムページからも申し込み可能。申
込書は地域福祉課で配布のほか、
市ホームページからもダウンロー
ド可能。
市ホームページID.1009154

認知症・家族の集い「茶話会」

日10月26日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65
・4113）
市ホームページID.1014775

げんき活動コース
　　　チャレンジデー

　介護予防のための運動などを体験。開催場所や時間など、詳細は各
事業所へ問い合わせください。
対65歳以上の市民

担当課地域福祉課　　　　　　　　 市ホームページID.1006491

開催日 実施事業所（電話）

10月10日㈫、
19日㈭、23日㈪

歩くデイゆるり（☎ 090・9801・7781）

10月11日㈬ デイサービスセンター帯広りはびり（☎ 29・5515）

10月11日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎ 64・5565）

10月12日㈭、16日㈪ ツクイ帯広Ｗ
ワ ウ
ＯＷ（☎ 20・1562）

10月12日㈭、26日㈭
コムニの里おびひろ
小規模多機能型居宅介護事業所（☎ 20・4567）

10月13日㈮ ジョイリハ西５条（☎ 49・3060）

10月19日㈭、20日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎ 41・8341）

ハロウィンジャンボ宝くじ・ミニの収益金は市町村のまちづくりに役立てられています　ハロウィンジャンボ宝くじ・ミニが、9月20日㈬から10月20日
㈮まで、市内各売り場で発売されます。抽選日は10月27日㈮です。　問公益財団法人北海道市町村振興協会（☎011・232・0281）

講座の様子

問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんの相談会
　時間はいずれも10時～11時10分
対妊娠中または１歳までの赤ちゃんと保護者。第２子以降の人も参加
できますが、１歳以上の兄姉は参加不可
定開催施設へ問い合わせください
申各開催日の前日までに、直接または電話で開催施設へ。

◆ほんわかファミリー教室
対令和６年２月初産予定の夫婦
日10月21日㈯、①10時～11時15分、②13時30分～14時45分
場保健福祉センター
申10月18日㈬までに、「子育てアプリおびモ」から申し込み。

子育て広場子育て広場

開催日 講座名／開催施設・申し込み先

❶10月６日㈮
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座
場地域子育て支援センターあじさい(東９南19、☎ 67・6231)

❷10月12日㈭
ママと赤ちゃんの歯っぴい講座
場地域子育て支援センターいなだ(西15南40、☎ 67・6088)

❸10月16日㈪
ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座
場地域子育て支援センターすずらん(柏林台西町５、☎ 36・2388)

❹10月30日㈪
ママと赤ちゃんの歯っぴい講座
場地域子育て支援センターすずらん（柏林台西町５、☎ 36・2388)

住民啓発映画上映会住民啓発映画上映会
「ピア～まちをつなぐもの～」「ピア～まちをつなぐもの～」
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◀大正11年
の洪水の際
の西２南４
付近

今年は十勝川治水100年

ふるさとふるさと

見聞録見聞録

　今年、十勝川の治水事業が始まって100年を迎えました。これ

は、大正12（1923）年の十勝川治水事務所の設置を基準年にしたも

のです。事務所の設置は、その前年に十勝が大洪水に見まわれたこ

とがきっかけになっています。

　大正時代の帯広は、雑穀の出荷地としてまちなかには倉庫が建ち

並び、旧大正村（のち分村した川西村）には大きな製糖工場もで

き、農産地帯として自立の時代を迎えていました。洪水はこうした

成長しつつある地域産業にダメージを与えかねず、治水事業が本格

化していきます。

　具体的な事業として川の流路の変更があります。曲がりくねって

いたり、枝分かれしていた河川を真っすぐにし、水の流れをよくし

ます。昭和初期に撮影されたと考えられる写真を見ると、すでに市

街地を流れる帯広川はしっかりと護岸され、流路も緩やかです。

　水害への備えは100年後の今
こんにち

日も続けられています。「十勝川治

水100年記念事業」と題して、北海道開発局帯広開発建設部がさま

ざまなイベントや取り組みを進めていますので、ホームぺージなど

で確認してみてはいかがでしょうか。

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

市街化調整区域での
建築・土地購入にご注意ください
　市街化調整区域では、住宅・工
場のほか、基礎のない簡易な建築
物の建築や、農業倉庫を他の目的
に使うなどの用途変更も制限され
ています。原野などを宅地に見せ
かけて売る「現状有姿分譲地」も、
建物の建築が制限されています。
　土地や建物を購入するときは事
前に建築開発課へ相談してくださ
い。
　都市計画区域外であっても、１
ヘクタール以上の宅地造成などを
行う場合は許可が必要となります。
問建築開発課（市庁舎６階、☎
65・4179）

国民年金に関するお知らせ

担当課戸籍住民課
◆産前産後期間の国民年金保険料
を免除
　国民年金第１号被保険者が出産
（妊娠85日以上の出産・死産・流
産・人工妊娠中絶）した場合、出
産予定日または出産日の前月から
４カ月間（多胎出産の場合は出産
日の３カ月前から６カ月間）国民
年金保険料が免除されます。
　産前産後免除期間は保険料を納
付した期間として扱われ、老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
届け出は、出産予定日の６カ月前
から可能です。
対国民年金第１号被保険者で、出
産日が平成31年２月１日以降の人
必要なもの▶個人番号確認と本人
確認ができる書類（個人番号カー
ドまたは個人番号通知カードと本
人確認書類）▶母子健康手帳（死
産の場合は死産証明書）など▶年
金手帳または基礎年金番号通知書
問帯広年金事務所（西１南１、☎
25・8113、音声案内２番→２番）
◆対象者へ年金振込通知書を送付
　老齢基礎年金等から介護保険料、
国民健康保険料、後期高齢者医療
保険料、個人住民税が特別徴収
（天引き）されている人の保険料
（税）が変更された場合、日本年
金機構から対象者へ「年金振込通
知書」が送付されます。なお、保
険料（税）の変更がなかった人に
は送付されません。　
　年金から特別徴収（天引き）さ
れている保険料（税）については
各保険料（税）担当課へ、受給し
ている年金額については帯広年金
事務所へ問い合わせください。
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4150）、国保課（市庁舎１
階、☎65・4140）、市民税課（市
庁舎２階、☎65・4120）、帯広年
金事務所（西１南１、☎21・1511、
音声案内１番→２番）

募　集
第15期とかちプラザ運営審議会

委員の募集
　とかちプラザ運営に関する審議
を行う委員の募集。
対帯広市に居住、または通勤・通
学している20歳以上
定選考２人
申問10月２日㈪～13日㈮までに、
とかちプラザの運営に関する意見
などを書いた800字以内のレポー
トとボランティアなどの活動経験
を記載した履歴書を、直接または
郵送で生涯学習文化課（〒080・
8670西５条南７丁目１番地、市
庁舎８階、☎65・4192）へ。
市ホームページID.1004349

お知らせ
10月９日㈪「スポーツの日」

のごみ収集はお休みです
　10月９日㈪は、くりりんセンタ
ーの整備点検のため、ごみ収集は
お休みです。くりりんセンターへ
のごみ持ち込みもできませんので、
ご注意ください。
問清掃事業課（西24北４、☎37・
2311）

市有地を条件付き一般競争入札
で売払い

　物件の詳細などは、市ホームペ
ージを確認するか、問い合わせく
ださい。現地は出入り自由ですの
で、必要に応じ、直接ご確認くだ
さい。
物件西15条南37丁目23番99、23
番101（指定用途医療施設、福
祉施設又は保健施設）、宅地、
4985.64平方メートル、第二種中
高層住居地域▽最低売却価格１億
3400万円
入札日翌年１月11日㈭、10時～
場市庁舎10階第２会議室
申問９月21日㈭～11月20日㈪まで
に、入札参加申込書と必要書類を
直接または郵送で契約管財課（〒
080・8670西５条南７丁目１番地、
市庁舎２階、☎65・4115）へ。
市ホームページID.1003621

水道料金・下水道使用料の
インボイスについて

　10月1日のインボイス制度開始
に伴い、水道料金および下水道使
用料については、検針時の「上下
水道料金のお知らせ」をインボイ
スとします。また、納入通知書で
お支払いの場合は、領収証書もイ
ンボイスとします。
水 道 料 金（帯広市水道事業：
T3800020003213）
下水道使用料（帯広市下水道事業
：T2800020003214）
問料金課（市庁舎水道棟１階、☎
65・4213）

10月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、10月４日㈬、18日㈬です。燃やすごみが火・金曜
日収集地区にお住まいの人は、10月11日㈬、25日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

令和６年令和６年

帯広市20歳の集い帯広市20歳の集い
問生涯学習文化課（〒080・8670西５条南７丁目１番地、市庁舎８階、
☎65・4192、Ｆ23・6142、 social_educate@city.obihiro.hokkaido.jp）

　20歳を迎えた皆さんを祝い、励
ますとともに、大人としての自覚
を持ってもらうため「20歳の集
い」を実施します。

対平成15年４月２日～平成16年４
月１日までに生まれた人（市内に住民登録がない人も出席可）
日翌年１月７日㈰、14時～14時40分（受付13時～）
場市民文化ホール（西５南11）
持ち物12月上旬に送付するはがき、または運転免許や学生証など生年
月日が確認できるもの
市ホームページID.1004812

◆宣誓者・運営ボランティアを募集
申10月２日㈪～31日㈫までに、直接または郵送、ファクス、Ｅメール
で生涯学習文化課「20歳の集い担当」へ。申込書および募集要項は市
ホームページに掲載しています。
①「二十歳の誓い」宣誓者を募集
　20歳の集いで、20歳の代表者として「二十歳の誓い」を宣誓する人
を募集します。
対原則として市内在住の20歳の集い対象者で、当日午前のリハーサル
から参加可能な人
定若干名
②20歳の集い「運営ボランティア」を募集
　当日の受付や会場整理など運営に携わるボランティアを募集。
定15人程度

昭和初期の
護岸された
帯広川
（西２条橋
より）▶

文／百年記念館　　大和田　努
写真／百年記念館所蔵
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▽ 帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　 ▽北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

　「高次脳機能障害者支援法につ
いて」をテーマに講演会を行うほ
か、「家族の困りごと相談会」を
同時開催します。
対障害がある当事者と家族など
日10月14日㈯、13時30分～16時30
分
場ベルクラシック帯広（西２南35）
定先着80人
問脳外傷友の会コロポックル道東
（☎24・6974）

　離婚、親権など、弁護士による
無料法律相談会を開催します。
対管内在住のひとり親家庭の親
日①10月20日㈮、②11月17日㈮、
いずれも13時30分～15時30分の間
で１人30分
定各先着４人
場グリーンプラザ（公園東町３）
申問①10月10日㈫、②11月７日㈫
までに、電話で母子家庭等就業・
自立支援センター（☎20・7751）
へ。託児希望者は申し込み時に連
絡ください。

障がい者雇用促進フェア2023

　企業の採用担当者と障がい者が
会する合同説明会を開催します。
日10月26日㈭、14時～16時
場ホテルグランテラス帯広（西１
南11）
申問事前に「障がい者求職登録」
を行った後、電話またはファクス
でハローワーク帯広（☎23・8296
（43#）、Ｆ23・8706）へ。

オンライン音読教室

　脳の活性化や認知症予防につな
がる音読の教室を、Z

ズ ー ム

oomを使っ
てオンラインで開催します。
対スマートフォン・パソコンなど
の通信環境がある十勝管内在住者
日10月～翌年１月の第２・４木曜
日、16時～17時、全６回
定選考５人（初受講者優先）
申問９月25日㈪～10月７日㈯まで
に、①氏名、②電話番号、③メー
ルアドレス、④これまでの受講回
数を明記の上、Ｅメールで帯広大
谷短期大学附属図書館（☎42・
4424（内線153）、 library@oojc.
ac . jp）菅野へ。

帯広リハビリテーション講習会

ひとり親家庭の無料法律相談会

　里親制度は、さまざまな理由に
より家庭で暮らせなくなった子ど
もを、家族の一員として家庭に迎
え入れ、温かい愛情をもって育て
ていく、児童福祉法に基づく制度
です。詳細は問い合わせください。
問北海道帯広児童相談所（☎22・
5100）
建築物の解体・改修・各種設備
工事を行う施工業者・発注者へ
　令和５年10月１日着工の上記工
事から、石綿含有に関する事前調
査は「建築物石綿含有建材調査
者」などが行うことが必要です。
　詳しくは、北海道労
働局ホームぺージをご
確認ください。
問帯広労働基準監督署安全衛生課
（☎97・1244）

　10月１日～７日の公証週間に、
遺言・任意後見契約など、公証事
務に関わる電話相談を行います。
日10月１日㈰～７日㈯、①９時30
分～12時、②13時～16時30分
問日本公証人連合会本部（☎03・
3502・8239）

くらしのよろず無料法律相談会

　十勝で活躍する10士業が、相
続、介護、離婚、多重債務など、
幅広い悩みの相談に応じます。
日10月９日㈷、10時～16時（１組
30分）
場とかちプラザ（西４南13）
問くらしのよろず無料相談会実
行委員会・帯広商工会議所経営相
談課（☎67・7383）
釧路行政監視行政相談センター
のお知らせ

問釧路行政監視行政相談センター
（☎0154・23・7136）
◆定例行政相談所
日①10月12日㈭、②11月９日㈭、
いずれも13時30分～16時
場グリーンプラザ（公園東町３）
◆一日合同行政相談所
　弁護士、司法書士などが登記、
相続などの相談に応じます。
日10月18日㈬、10時30分～15時30
分（受付終了15時）
場イトーヨーカドー帯広店（稲田
町南８）

10月は里親月間です
里親になりませんか

第33回「公証週間」電話相談

問い合わせ 広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
12月号掲載の受付締め切りは10月18日㈬です。

市民市民のの掲示板掲示板
み ん な

　「愛と希望の歌」で、ゴスペル
の楽しさをお届けします。
日10月１日㈰、17時30分～19時30分
（開場は30分前）
場市民文化ホール（西５南11）
￥1000円、小学生以下無料
問Sisters事業部（☎090・8370・
9056）
歌で元気！
北海道歌まつりin帯広　

　田中あいみ氏をゲストに、十勝
管内のカラオケファンに歌って楽
しんでいただくイベントです。
日10月23日㈪、12時30分～15時
30分（開場は30分前）
場市民文化ホール（西５南11）
￥2500円
問北海道歌まつり実行委員会事務
局・勇金（☎090・6213・1478）

リサ・ラーソン展

　スウェーデンの陶芸家リサ・ラ
ーソンの代表作から初公開作品ま
で、多彩に紹介します。
日～11月19日㈰、９時30分～17時
（最終入場16時30分）
￥一般1300円、高大生800円、中
学生500円、小学生以下無料
場問北海道立帯広美術館（緑ケ丘
２、☎22・6963）
帯広美術館ボランティア
しらかばの会見学ツアー

　美術館ボランティアの活動を見
ていただくための見学ツアーです。
日11月４日㈯、13時～15時
場問北海道立帯広美術館（緑ケ丘
２、☎22・6963）

　特殊詐欺の具体的事例と被害防
止策について、分かりやすく話す
出前講座を随時開催しています。
対主に高齢者の団体（町内会、老
人クラブ、サロンなど）
日平日10時～15時
場各団体の指定する場所（屋外は
不可）
定20～30人程度
申問申込書に記入の
上、ファクスでおび
しんビジネスサービス・石井
（☎67・5044、Ｆ67・8015）へ。
申込書は帯広信用金庫のホームペ
ージからダウンロード可能。

不動産の相続登記はお済みですか

　令和６年４月１日から、不動産
の相続登記申請が義務化されます。
相続の開始を知った日から３年以
内に正当な理由なく登記手続きを
行わなかった場合、10万円以下の
過料の対象となりますので、お早
めの手続きをお願いします。
問釧路地方法務局帯広支局（☎
24・5835）
親子で楽しむ！
ミニバレーまつり
　ミニバレーについてのクイズや
ミニゲームで、ミニバレーの楽し
さを親子で体験しませんか。
日10月１日㈰、10時～11時30分
（当日９時30分から受付開始）
定先着20組
場とかちプラザ（西４南13）
問1000人プロジェクト・島貫（☎
090・3019・5351）

特殊詐欺（振り込め詐欺など）に
関する「出前講座」のご案内

ゴスペルクワイアS
シ ス タ ー ズ

isters
Vol.10　ゴスペルコンサート

「広報おびひろ」は「広報おびひろ」は
ホームぺージからも見ることができますホームぺージからも見ることができます
問い合わせ 　広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　「広報おびひろ」は、市ホームぺージ上に広報紙のPDF版のほか、
スマホやタブレットからでも読みやすい電子ブックも掲載し、イン
ターネット環境での閲覧への利便性向上に取り組んでいます。
　出先でイベント情報を確認したい時など、ぜひ活用してください。

市ホームページ
ID.1007419

市ホームぺージトップページ（ページ下段）▼

ここから
確認できるよ！
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　乳幼児の子どもを持つ
市民を対象に、家庭教育
学級乳幼児学級「救命・
応急処置体験会」を開催
しました。この日は、帯
広消防署の山下氏を講師
に、子どもに対するAED
の使用方法や心肺蘇生法
について、実技を交えな
がら学びました。
　家庭教育学級乳幼児学
級は、親自身の成長に役
立つ学習などを学級生自
身が企画・実施する学習会です。詳細は、子育て支援課
（電話25・9700）へ問い合わせください。（８月22日、
保健福祉センター）

　フレイル予防の健康講
座を行いました。フレイ
ルとは、加齢により認知
・運動機能が衰えて外出
や運動をしなくなり、病
気や介護リスクが高くな
ることです。
　健康で長生きするため
に心掛けたい食事や栄養
の話の後、筋肉の衰えを
予防するための簡単トレ
ーニングを実践しました。
　市では申し込みに応じ
て出前健康講座を行っています。興味のある人は健康推
進課（電話25・9721）へ問い合わせください。（８月22
日、大空会館）

広報おびひろ・声の広報・点字広報　毎月1回発行
●発行日/令和5年10月１日　●部数/７万1000部　●製作･印刷/株式会社アド・プリント

市政のお知らせを放送しています
◆�テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 毎日４回放送していて、市ホームページからもご覧になれます。
◆�ラジオ（毎週月・水・金曜日）　おびひろタウンインフォメーション（FM-JAGA77.8MHz）９：15〜９：20
　　　　　　　　　　　　  　おびひろ広報メモ（FM-WING76.1MHz）９：30〜９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にするために「こうした
方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。

広報掲載記事に関連するW
ウ ェ ブ

EBページを簡単に探せます
　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市
ホームページの「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当
WEBページのより詳細な情
報が確認できます。ぜひご
活用ください。 市ホームページID．1000038

問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎ 65・4109、FAX 23・
0156、Ｅメール report@city.obihiro.hokkaido.jp）

オビヒロオビヒロ
OBIHIRO
CAMERA
REPORTカメラレカメラレポポ

子どもへの救命・応急処置体験会子どもへの救命・応急処置体験会

健康講座でフレイル予防健康講座でフレイル予防

市長コラム

思
い
出
し
ま
す
。

　
歴
史
的
に
見
て
も
帯
広
は
木
や
森
と

の
関
わ
り
が
深
く
、
か
つ
て
日
本
最
大

級
の
林
業
集
落
と
言
わ
れ
た
三
国
峠
手

前
の
三
俣
盆
地
か
ら
切
り
出
さ
れ
た
木

材
は
、
川
に
浮
か
べ
て
運
ぶ
流
送
や
森

林
鉄
道
を
経
て
帯
広
に
集
積
さ
れ
、
鉄

道
の
枕
木
や
建
造
物
に
使
用
さ
れ
る
な

ど
、
開
拓
時
代
の
人
々
の
暮
ら
し
や
街

の
成
長
を
支
え
て
き
ま
し
た
。

　
木
は
人
々
の
生
活
に
欠
か
せ
な
い
も

の
で
す
が
、
実
は
自
然
の
ま
ま
放
っ
て

お
い
て
も
元
気
に
育
つ
も
の
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
伸
び
き
っ
た
枝
や
葉
は
、
太

陽
の
光
を
遮
り
木
々
の
成
長
を
妨
げ
ま

す
。
枝
払
い
や
間
伐
を
行
う
な
ど
、
人

の
手
を
入
れ
る
こ
と
で
光
が
差
し
込
み
、

長
い
年
月
を
か
け
な
が
ら
、
生
き
生
き

と
し
た
木
が
育
ち
、
鳥
や
昆
虫
も
集
ま

る
多
様
性
の
あ
る
森
へ
と
成
長
し
て
い

き
ま
す
。
人
も
木
も
互
い
に
互
い
を
必

要
と
し
て
お
り
、
私
た
ち
も
木
や
森
の

こ
と
を
理
解
し
、
よ
り
良
い
関
係
性
を

築
い
て
い
く
こ
と
が
持
続
可
能
な
未
来

に
つ
な
が
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

　
帯
広
市
で
は
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
木

と
身
近
に
ふ
れ
あ
い
、
木
や
森
と
の
関

わ
り
を
考
え
な
が
ら
豊
か
な
心
を
育
む

た
め
、
木
育
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
昨

年
か
ら
児
童
会
館
や
保
育
所
に
、
地
域

材
を
利
用
し
た
木
製
遊
具
な
ど
の
設
置

を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
多
く
の

子
ど
も
た
ち
が
木
製
遊
具
に
触
れ
、
遊

ぶ
楽
し
さ
だ
け
で
は
な
く
、
木
が
持
つ

温
も
り
や
優
し
さ
を
直
接
自
分
の
手
や

足
で
感
じ
、
成
長
し
て
く
れ
る
も
の
と

期
待
し
て
い
ま
す
。

　
帯
広
の
森
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
来

年
50
周
年
を
迎
え
ま
す
。
木
を
植
え
た

人
た
ち
が
、
私
た
ち
に
残
し
て
く
れ
た

森
を
散
策
し
な
が
ら
、
木
や
森
と
の
関

係
に
思
い
を
巡
ら
せ
て
み
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。

　
以
前
こ
の
コ
ラ
ム
で
、
私
の
好
き
な

絵
本
「
木
を
植
え
た
男
」
を
紹
介
し
た

こ
と
が
あ
り
ま
す
。
木
は
、
日
差
し
の

強
い
日
に
は
日
陰
を
つ
く
り
、
風
の
強

い
日
に
は
風
よ
け
と
な
り
、
燃
や
せ
ば

暖
に
も
な
り
ま
す
。
木
が
大
き
く
成
長

す
る
ま
で
に
は
長
い
年
月
が
必
要
で
、

そ
の
恩
恵
を
享
受
で
き
る
の
は
次
の
世

代
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
男
は
一
生
を

か
け
て
荒
れ
地
に
木
を
植
え
続
け
、
緑

の
森
と
し
て
よ
み
が
え
ら
せ
る
物
語
で

す
。
見
返
り
を
求
め
ず
、
未
来
を
信
じ

て
行
動
し
続
け
る
こ
と
の
崇
高
さ
に
感

動
し
た
も
の
で
す
。

　
13
年
前
に
市
長
を
志
し
、
改
め
て
帯

広
市
の
こ
と
を
調
べ
た
時
に
、
真
っ
先

に
私
の
目
に
飛
び
込
ん
で
き
た
の
は

「
帯
広
の
森
構
想
」
で
し
た
。
農
地
と

し
て
開
拓
し
た
土
地
に
、
街
を
囲
む
よ

う
に
木
を
植
え
、
再
び
森
を
つ
く
る
と

い
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
、
市
民
が
み
ん

な
で
木
を
植
え
た
と
知
っ
た
時
、
あ
の

絵
本
と
重
な
り
感
銘
を
受
け
た
こ
と
を

人と木と森と

帯広市長帯広市長 米沢 則寿 米沢 則寿

夢夢かなうまちかなうまち

　  　  おびひろおびひろ

　アカコンゴウインコのパセ
リは、1999年

ね ん

に釧
く し

路
ろ

市
し

動
ど う

物
ぶ つ

園
え ん

で生
う

まれ、翌
よ く ね ん

年３月
が つ

に来
ら い え ん

園し
ました。
　コンゴウインコの仲

な か

間
ま

は、
カラフルで鮮

あ ざ

やかな羽
は ね

が特
と く

徴
ちょう

です。くちばしの力
ちから

はとても強
つ よ

く、硬
か た

い木
き

の実
み

を
簡

か ん た ん

単に割
わ

ることができます。2022年
ね ん

４月
が つ

には、寄
き

附
ふ

としてベニコンゴウインコ２羽
わ

が仲
な か

間
ま

入
い

りし、
現

げ ん ざ い

在、外
そ と

に展
て ん

示
じ

できるようトレーニング中
ちゅう

です。
温
あたた

かく見
み

守
ま も

ってください。

動物園長と広報担当で厳選し、魅力的な写真を当コーナーで紹介します。
次回（１月号）の紹介予定の動物は「エゾシカ」です！

　　I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramの場合…「♯広報おびひろZOOレター」を画像に付けてアップ
　　Ｅメールの場合…photo@city.obihiro.hokkaido.jpに画像（５ＭＢ以内）
　　　　　　　　　　を添付して送付
※提供された写真は、次回のＺＯＯレターで紹介したり市の広報物などに使用する場合があります。
　その場合、個別にお知らせはしません。写真に関する問い合わせは、広報広聴課へ。

暖かい日は外の
止まり木で展示
しています。

コンゴウインコ
担当　牧野さん

今月はコンゴウインコ

おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！

締め切り
12月５日㈫

tokotoko_ta121さん提供tokotoko_ta121さん提供 eriiiiic0965さん提供eriiiiic0965さん提供 love_bear.mihoさん提供love_bear.mihoさん提供


