
 

 

 

                                                                                                                                

         

                                  

 

     

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

                                         

 

 

   

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆
男
性
の
育
児
休
暇
取
得
率
約
９０
％ 

 
 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、 

両
親
合
わ
せ
て
４８０
日
間

育
児
休
暇
が
取
得
で
き
、
そ
の
う
ち
３９０
日
間
は
、
出

産
・
育
児
休
業
中
に
収
入
補
填
が
受
け
ら
れ
る
「
両

親
手
当
」
に
よ
り
、
給
与
の
８
割
が
補
償
さ
れ
ま
す
。

そ
の
ほ
か
「
看
護
休
暇
」
と
呼
ば
れ
る
有
給
休
暇
が
、

１２
歳
未
満
の
子
ど
も
が
病
気
に
な
っ
た
と
き
の
た

め
に
、
年
間
１２０
日
間
ま
で
与
え
ら
れ
ま
す
。
私
の
周

り
に
は
、
男
性
で
育
児
休
暇
を
半
年
以
上
取
得
し
て

い
る
人
も
た
く
さ
ん
い
ま
す
。 

 
 

▼
今
回
は
、
男
女
平
等
が
進
む
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
ラ

イ
フ
ス
タ
イ
ル
や
社
会
の
仕
組
み
、
日
本
と
の
違
い

な
ど
に
つ
い
て
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
在
住
の
リ
ン
デ

ル
佐
藤
良
子
さ
ん
と

Z
o

o
m

を
繋
ぎ
、
お
話
を
伺

い
ま
し
た
。 

リンデル佐藤良子さん 

2007 年に結婚に伴いストックホルムに移住。ジ

ャーナリスト、視察コーディネーター。比較・国際教育

学修士（ストックホルム大学） 

元県立高校の教員（地歴公民科）。合わせて４人の

子育てをしながら大学院で学ぶなど、スウェーデン

の恩恵にあずかりつつ、社会を体験、観察し続ける。 

 

ま
た
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
は
「
三
歳
児
神
話
」
は
な

く
、
一
歳
過
ぎ
か
ら
ほ
と
ん
ど
の
子
ど
も
が
保
育
園

に
入
園
し
ま
す
。
教
育
費
に
つ
い
て
は
、
小
学
校
か

ら
大
学
院
ま
で
授
業
料
が
無
料
で
す
。 

 

◆
専
業
主
婦
率
は
０．７
％ 

働
き
方
の
自
由
度
が
高
い
の
も
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の

特
徴
で
す
。
例
え
ば
教
師
の
場
合
、
週
４０
時
間
の
労

働
時
間
の
う
ち
、
３０
時
間
は
職
場
で
仕
事
を
し
、
残

り
の
１０
時
間
は
職
場
以
外
の
場
所
で
仕
事
を
す
る

こ
と
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
他
の
企
業
も
同
様

で
、
リ
モ
ー
ト
ワ
ー
ク
に
つ
い
て
も
コ
ロ
ナ
禍
以
前

よ
り
行
っ
て
お
り
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
成
果
主
義

が
根
付
い
て
い
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
点
か
ら
も
、
ス

ウ
ェ
ー
デ
ン
は
両
親
が
協
力
し
て
子
育
て
が
し
や
す

く
、
性
別
に
関
係
な
く
仕
事
を
続
け
や
す
い
環
境
と

言
え
ま
す
。 

ま
た
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
は
「
サ
マ
ー
ジ
ョ
ブ
」
と

い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
制
度
は
、
就
職
前
の

就
業
体
験
と
し
て
、
大
学
生
が
夏
季
休
暇
等
の
期
間

を
利
用
し
て
、
報
酬
を
得
て
企
業
等
の
業
務
に
従
事

す
る
活
動
の
こ
と
で
す
。
サ
マ
ー
ジ
ョ
ブ
で
の
働
き

が
良
い
と
そ
の
ま
ま
就
職
す
る
人
も
い
ま
す
。
ま

た
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
転
職
し
な
が
ら
キ
ャ
リ
ア

を
伸
ば
し
て
い
く
と
い
う
考
え
方
が
一
般
的
で
あ

り
、
常
に
労
働
市
場
は
変
動
し
て
い
ま
す
。 

そ
の
ほ
か
、
日
本
で
は
非
正
規
雇
用
問
題
が
あ
る 

  
と
聞
き
ま
す
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
に
は
「非
正
規
雇
用

で
一
定
年
数
務
め
た
場
合
に
は
、
正
規
雇
用
に
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
」
と
い
う
法
律
が
あ
る
な
ど
、
労

働
者
の
権
利
が
と
て
も
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

◆
８０
％
の
投
票
率
は
ど
の
様
に 

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
、
保
育
園
か
ら
高
校
を
卒
業

す
る
ま
で
の
１３
年
間
の
学
校
生
活
の
中
で
、
民
主
主

義
に
つ
い
て
学
び
ま
す
。
ま
た
、
民
主
主
義
教
育
は

す
べ
て
の
教
科
科
目
に
お
い
て
行
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
と
い
う
点
が
、
日
本
の
み
な
ら
ず
他
の
国
と

の
大
き
な
違
い
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

選
挙
の
前
に
な
る
と
駅
前
な
ど
に
「
選
挙
小
屋
」

と
呼
ば
れ
る
、
市
民
が
政
治
家
と
直
接
顔
を
合
わ
せ

て
語
り
あ
う
空
間
が
で
き
ま
す
。
小
学
校
で
は
、
生

徒
が
複
数
の
政
党
の
選
挙
小
屋
に
行
き
、
生
徒
自
ら

考
え
た
質
問
を
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し
、
グ
ル
ー
プ
で
発

表
す
る
な
ど
の
学
習
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
高
校

生
に
な
る
と
、
学
校
に
よ
っ
て
は
立
候
補
予
定
者
を

招
き
、
講
演
を
聞
い
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

ま
ず
日
本
で
は
、
政
治
の
話
を
す
る
の
は 

タ
ブ
ー
と
い
う
世
間
の 

雰
囲
気
を 

打
ち
破
る 

こ
と
が
必 

要
で
す
。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
い
ろ
い
ろ
学
ん

だ
中
で
、
一
番
興
味
深
か
っ
た
の
が
選
挙
の
投
票
率
が

８０
％
を
超
え
て
い
る
理
由
で
す
。
個
人
の
信
条
・
す
べ

て
の
人
々
の
等
し
い
価
値
・
ジ
ェ
ン
ダ
ー
間
の
平
等
・
弱

者
と
の
連
携
な
ど
を
学
ぶ
と
い
う
徹
底
し
た
教
育
の
成

果
が
投
票
率
８０
％
超
え
を
支
え
て
い
る
の
だ
と
思
い

ま
し
た
。
（遠
藤
） 

 

昨
年
度
開
催
さ
れ
た
男
女
共
同
参
画
講
座
で
リ
ン

デ
ル
佐
藤
良
子
さ
ん
の
お
話
を
拝
聴
し
、
考
え
さ
せ
ら

れ
る
こ
と
や
た
く
さ
ん
の
気
づ
き
が
あ
り
、
今
回
詳
し

く
お
話
を
伺
う
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
世
界
で
高

福
祉
国
家
の
北
欧
諸
国
の
ひ
と
つ
の
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
。

い
ろ
い
ろ
な
お
話
を
し
て
い
た
だ
い
た
中
で
、
『
“
人

権
”
で
始
ま
り
、
“
人
権
”
に
終
わ
る
。
』
と
い
う
言
葉
が

心
に
残
り
ま
し
た
。
（新
川
） 

 

男
女
雇
用
機
会
均
等
法
で
男
性
並
み
に
働
く
道
は

開
け
た
と
し
て
も
、
結
婚
・
出
産
・
育
児
と
女
性
の
負
担

が
軽
減
さ
れ
る
こ
と
は
少
な
い
現
実
が
眼
前
を
覆
い

ま
す
。
ま
た
、
次
世
代
を
生
き
る
若
い
人
達
の
た
め
に

真
に
足
り
な
い
も
の
は
、
何
か
を
見
定
め
、
声
を
上
げ

拡
大
し
て
い
く
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。
「
カ
ス
タ
ネ
ッ

ト
」
か
ら
の
発
信
は
小
さ
な
一
歩
で
す
が
、
リ
ン
デ
ル

佐
藤
良
子
さ
ん
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
力
に
し
て
、
共

に
歩
み
続
け
た
い
と
願
い
ま
す
。
（田
沼
） 

 

◆
こ
れ
か
ら
の
日
本
に
必
要
な
こ
と 

 
 

ま
ず
は
、
選
挙
の
投
票
率
を
上
げ
る
こ
と
だ
と
思
い
ま

す
。
投
票
率
が
上
が
る
と
い
う
こ
と
は
制
度
へ
の
信
頼
度

や
国
民
の
期
待
の
表
れ
で
も
あ
る
た
め
、
そ
こ
ま
で
の
活

動
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。 

 
 

そ
し
て
、
誰
も
が
自
由
に
発
言
で
き
る
こ
と
が
良
い
こ

と
だ
と
い
う
理
解
を
持
つ
こ
と
で
す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で

は
、
子
ど
も
や
若
者
の
考
え
方
そ
の
も
の
に
大
人
の
そ
れ

と
同
等
の
価
値
が
あ
る
と
い
う
考
え
方
で
、
間
違
い
を
言

う
こ
と
す
ら
歓
迎
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
ず
子
ど
も
た
ち
に

テ
コ
入
れ
す
る
こ
と
で
、
そ
の
親
に
も
伝
わ
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
の
点
か
ら
も
教
育
が
一
番
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。 

  

◆
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
と
日
本
の
違
い 

食
生
活
で
は
、
朝
食
は
基
本
的
に
火
を
使
い
ま
せ

ん
。
昼
食
は
学
校
な
ど
そ
れ
ぞ
れ
で
、
夕
食
は
冷
凍
食

品
な
ど
を
多
用
し
、
オ
ー
ブ
ン
に
入
れ
る
だ
け
の
料
理

で
済
ま
せ
る
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
人
家
庭
も
多
い
で
す
。
金

曜
の
夜
は
ピ
ザ
や
タ
コ
ス
を
食
べ
な
が
ら
家
族
み
ん
な

で
楽
し
く
過
ご
し
、
土
曜
日
は
少
し
手
間
を
か
け
て
作

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

ま
た
、
運
動
会
な
ど
の
学
校
行
事
は
、
貴
重
な
休
み

で
あ
る
土
曜
日
や
日
曜
日
に
開
催
せ
ず
、
発
表
会
は
日

本
の
よ
う
に
完
成
度
を
高
く
し
て
披
露
す
る
も
の
は
あ

り
ま
せ
ん
。 

そ
し
て
、
日
本
と
大
き
く
異
な
る
の
は
、
男
性
の
帰

宅
時
間
で
す
。
日
本
で
は
午
後
６
時
に
帰
宅
す
る
男
性

の
割
合
が
６
％
に
対
し
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
で
は
７０
％
で

す
。
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン 

で
は
、
仕
事
と
プ
ラ 

イ
ベ
ー
ト
を
統
合 

さ
せ
て
生
活
の
質 

を
向
上
さ
せ
よ
う 

と
い
う
、
人
生
そ
の 

も
の
の
充
実
を
重 

視
す
る
「ワ
ー
ク
・ 

ラ
イ
フ
・イ
ン
テ
グ 

レ
ー
シ
ョ
ン
」
の
考 

え
方
が
広
が
っ
て 

い
ま
す
。 

  

【男女共同に関する用語】 

ワーク・ライフ・インテグレーション 

自らの人生観を軸に、ワーク（職業生活）とライフ

（個人生活）を柔軟、かつ高い次元で統合し、双方の

充実を求めること。それによって、生産性や成長拡

大を実現するとともに生活の質を高め、充実感と幸

福感を得るなどの相乗効果を目指す働き方をいい

ます。仕事と生活を対立的にとらえて、その量的バラ

ンスの調整・回復を目指す、従来の「ワーク・ライフ・

バランス」の発想を一歩進めたものと考えられます。 

出典：日本の人事部 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
年
の
４
月
よ
り
帯
広
市
男
女
共
同
参
画
推
進
員
と

し
て
勉
強
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

「
男

女
共
同
参
画
」
と
い
う
言
葉
は
、
ま
だ
耳
慣
れ
な
い
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
。
私
も
そ
の
一
人
な
の
で
、
男

女
平
等
か
ら
、
私
な
り
の
「
男
女
格
差
の
な
い
住
み
や
す

い
社
会
」を
目
標
に
掲
げ
、
発
信
出
来
た
ら
と
思
い
ま
す
。 

 
 

私
は
保
育
施
設
で
働
い
て
い
ま
し
た
。
“男
ら
し
さ
・女

ら
し
さ
”
と
い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
仕
事
中
の

児
童
の
会
話
の
中
で
、
「
男
な
の
に
赤
色
の
服
着
て
る
！

女
な
の
に
青
色
の
服
着
て
る
！
」
と
い
う
場
面
が
あ
り
ま

し
た
。
そ
の
会
話
を
聞
い
て
、
子
ど
も
た
ち
は
“置
い
て
き

ぼ
り
に
な
っ
て
る
？
”
と
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
先
日

受
講
し
た
男
女
共
同
参
画
講
座
で
は
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
在

住
の
リ
ン
デ
ル
佐
藤
良
子
さ
ん
が
、
ス
ウ
ェ
ー
デ
ン
の
学

校
教
育
の
目
的
は
「
人
権
の
尊
重
と
民
主
主
義
的
価
値
を

根
付
か
せ
る
こ
と
。
」
と
お
話
し
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
日
本

の
教
育
も
そ
こ
に
近
づ
く
こ
と
を
願
い
ま
す
。 

帯
広
市
男
女
共
同
参
画
推
進
員
は
、
市
民
協
働
の
パ
ー

ト
ナ
ー
と
し
て
、
帯
広
市
と
一
緒
に
男
女
共
同
参
画
を
広

げ
る
た
め
の
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
活
動
の

様
子
や
メ
ン
バ
ー
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。 

〒080-8670 帯広市西 5条南 7丁目 1 
帯広市 市民活動課 男女共同参画係 
電話 0155-65-4134  FAX 0155-23-0156 
電子メール danjyo@city.obihiro.hokkaido.jp  

今
回
は
新
川
が

担
当
で
す
！ 

帯広市男女共同参画推進員は、市民協働のパートナーとして、帯広市と一緒に男女共同参画を広げ

ていく市民ボランティアです。この男女共同参画情報誌「カスタネット」の企画・編集や男女共同参画に

関する出前講座の実施のほか、帯広市が実施する「男女共同参画セミナー」の企画・運営などを行って

います。 

「男女共同参画」って「よくわからない…」と感じているみなさん。実は「とても身近なよくある話」で

あることを知っていますか？「なぜ？」と気づいた時が、一歩踏み出すタイミングです。私たち推進員

と一緒に考えてみませんか？ 

また、今年２月に発信グループが企画した推進員募集のPR動画を公開しました。動画では、推進員

の活動の様子を撮影したほか、推進員が「活動への思い」や「推進員になったきっかけ」についてお話 

 

 

ししています。下記のQRコードから動画が視聴

できますので、ぜひご覧ください！ 

 

～ 動画タイトル ～ 

【推進員募集！】男女共同参画に 

ついて一緒に考えてみませんか？ 

 

令和５年９月 発行 
●発  行：帯広市 
●企画編集：帯広市男女共同参画推進員 

伊藤 容子・浦端 昭道・遠藤 妙子 
新川 清子・田沼 誠子・沼田 秀実 


