
■10■広報おびひろ　令和５年８月号

往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）

　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

図書館のイベント

場問図書館（西２南14、☎22・4700）
◆晩成社・依田勉三パネル展
　晩成社や依田勉三の開拓や事業
を、史料の画像や最新の研究成果
を活かした解説から紹介する。
日８月１日㈫～18日㈮、10時～
20時（初日は11時から、最終日は
15時まで、土・日曜日・祝日は18
時まで）
◆第14回図書館まつり
　図書館でボランティア活動をし
ている「帯広図書館友の会」主催
のイベント。詳細は、
図書館ホームページ
をご確認ください。
日８月20日㈰、10時～15時

百年記念館のイベント

場問百年記念館（緑ケ丘２、☎24・
5352）
◆特別企画展「十勝縦断生物誌」
　山地から海岸へと変化する十勝
の生物相を、各地の調査研究とと
もに紹介。
日８月５日㈯～９月10日㈰、９時
30分～16時30分（８月10日㈭は
16時まで）
◆第392回百年記念館ロビーコン
サート「アナホルン６th L

ラ イ ブ

IVE」
　十勝で活動されているアナホル
ンによるフレンチホルンの演奏会。
日８月20日㈰、18時～19時30分
定入場者多数の場合、入場を制限
する場合があります
◆前期陶芸講座修了作品展
　今年度の前期陶芸講座で、受講
生が作成した陶芸作品を展示。
日８月22日㈫～29日㈫、９時30分
～15時30分（初日は12時から、最
終日は11時まで）

帯広の森・はぐくーむの
イベント

　小学生以下は保護者同伴。
場申問７月25日㈫～各開催日の
前日までに、帯広の森・はぐくー
む（南町南９線49、☎66・6200）へ。
◆森の寺子屋～虫の巻～
　昆虫探しや昆虫調べなどに挑戦
する。
対小学生
日８月19日㈯、10時～15時
定先着15人
◆あそびの森のあしあとづくり
　NPO法人ぷれいおん・とかち
とともに、外来植物の抜き取りや
間伐などで、森と触れ合う。
日８月27日㈰、10時～15時
定先着30人　　　￥100円

イベント
親と子のふれあいコンサート

「ひがしの風コンサート」
　親子で楽しめるコンサート。学
生やボランティア団体が出演し、
楽しい出し物を披露。
対就学前の子どもと保護者
日８月26日㈯、10時～11時
定先着50組
申８月１日㈫～25日
㈮までに、W

ウ ェ ブ

EBフォ
ームから申し込み。
場問子育て支援課（東８南13、保
健福祉センター内、☎25・9700）
市ホームページID.1012017

児童会館のイベント

場問特に記載がない場合、児童会
館（緑ケ丘２、☎24・2434）
◆親子囲碁入門教室
対小・中学生と保護者
日８月13日㈰、10時～12時
◆きらきら人形劇場
出演パセリ座
対幼児・小学生と保護者
日８月19日㈯、14時～14時40分
定先着50人
◆親子科学実験教室「酸とアルカ
リで折り染めをしよう」
　水溶液の酸性アルカリ性の簡単
な実験をした後、紫キャベツの煮
汁で染めた紙を折りたたんで折り
染めをする。
対小学生以上と保護者
日８月20日㈰、①10時～11時、
②13時15分～14時15分
定各先着10家族（最大20人まで）
申８月６日㈰～20日㈰までに、直
接または電話で児童会館へ。
◆星の観察会「夏の星座を探して
みよう」
日８月25日㈮、19時～20時15分
定先着65人
申８月11日㈷～25日㈮までに、直
接または電話で児童会館へ。
◆親子おもしろ教室「リングロ
ケット」 
　ペットボトルや紙ロール、竹ひ
ごなどで発射装置を作り、紙のロ
ケットを飛ばす。
対幼児、小・中学生と保護者。小
学校低学年以下は保護者同伴
日８月26日㈯、①９時30分～10
時、②10時30分～11時
定各先着20人（最大10組まで)
申８月12日㈯～25日㈮までに、直
接または電話で児童会館へ。

　畜産大学留学博士課程学生ヴィーさん（ラオス出身）がチキンシ
チュー「オ・ガイ」を紹介。食事をしながら、異文化交流を楽しむ。
食べ物と飲み物を持参（お酒はご遠慮ください）。

日８月26日㈯、16時～18時
場問森の交流館・十勝（西20南６、☎34・0122）

ポットラック・パーティー（ラオス）ポットラック・パーティー（ラオス）

市ホームページID.1001475

平和の大切さを考える催し
問市民活動課（〒080・8670西５条南７丁目１番地、市庁舎３階、☎
65・4130、Ｆ23・0156、 active@city.obihiro.hokkaido.jp）
◆語り継ぐ核兵器廃絶・平和展
　原爆パネルなどを展示。
日８月３日㈭～９日㈬、８時45分
～19時（初日は12時から、最終日
は15時まで、土・日曜日は10時～
17時まで）
場市民ホール（市庁舎１階）
◆市民が描いた原爆の絵展
　広島平和記念資料館から借用した資料の展示。
日８月４日㈮～10日㈭、９時～22時（初日は12時から、最終日は15
時まで）
場とかちプラザ（西４南13）
◆平和コンサート
　昨年度の平和の詩優秀作品朗読
と、吹奏楽などによる演奏。
日８月９日㈬、12時～12時45分
場市民ホール（市庁舎１階）
◆語り部の会
　戦争体験者の戸高淑子氏によるお話「3000人で38度線を突破～朝鮮
での疎開生活は１年１カ月に及んだ～」。
日８月11日㈷、11時～12時　　　場図書館（西２南14）
◆平和の作品募集
　平和に関する絵、詩を募集。
対市内在住の園児、小・中学生など
申８月31日㈭までに、直接または郵送、
ファクス、Ｅメールで市民活動課へ。市内コミセンへ持参も可能。

市ホームページID.1003546

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み
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不正改造は犯罪です　自動車にはさまざまな部品が販売されており、手軽に取り付けなどができる状況にあります。しかし、その取り付けによって国民生活
の安全・安心を脅かしている場合がありますので、不正改造とならないよう注意しましょう。　問北海道運輸局帯広運輸支局（☎33・3282）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

赤十字講習

場グリーンプラザ（公園東町３）
申問各開催日の前日までに、直接
または電話で地域福祉課（市庁舎
３階、☎65・4146）へ。
◆救急法基礎講習
　手当ての基本、人工呼吸・胸骨
圧迫・気道異物除去の方法、AED
の使用方法などを学ぶ。
対満15歳以上の人
日９月２日㈯、９時15分～14時
定10～20人　　　￥1500円
◆救急法救急員養成講習
　急病・けが・傷・骨折の手当て、
搬送などを学ぶ。
対救急法基礎講習修了者
日９月９日㈯～10日㈰、いずれも
９時15分～17時30分
定10～20人　　　￥1800円

救命講習

対市内在住または勤務地が市内の
人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消防
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習
日①８月９日㈬、②27日㈰、い
ずれも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①８月２日㈬、②20日㈰
◆実技救命講習
対応急手当WEB講習受講者
日８月19日㈯、18時30分～20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限８月12日㈯

消費者問題の
無料弁護士相談会

　契約トラブルなどの消費者問題
に、弁護士が無料で相談に応じる。
日８月18日㈮、13時30分～15時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着３人（1人30分）
申問８月10日㈭までに、直接ま
たは電話で帯広市消費生活アドバ
イスセンター（☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

とかち帯広空港
「空の日」航空まつり2023

　滑走路ウオーク、飛行機・消防
車見学、客室乗務員のお仕事体験、
マルシェなど子どもから大人まで
楽しめるイベント。
　事前応募のイベント
な ど 、 詳 細 は ホ ー ム
ページをご覧ください。
日９月10日㈰、10時～15時
場とかち帯広空港（泉町西９線）
問「空の日」実行委員会事務局（と
かち帯広空港内、☎64・5678）
担当課観光交流課

蝶
ちょうかろうももか

花楼桃花独演会in帯広

　テレビなど幅広いジャンルで活
躍する若手はなし家による、帯広
市では女流落語家として初となる
独演会。未就学児は入場不可。
日９月18日㈷、16時～17時30分
￥2500円（全席指定）
場問市民文化ホール（西５南11、
☎23・8111）

とかち大平原交流センターの
イベント

場申問８月20日㈰までに、往復は
がきに「申込時の記載事項」（10
頁）を書いて、郵送でとかち大
平原交流センター（〒089・1182
川西町基線61番地13、
☎53・4780）へ。W

ウ ェ ブ

EB
フォームからの申し
込みも可能。
◆４種類のじゃがいも収穫体験
　その場で調理し、試食も行う。
対子どもと保護者
日９月２日㈯、10時～11時30分
定抽選８組　　　￥１組1200円
市ホームページID.1015063

◆トウモロコシ収穫体験
日９月３日㈰、10時～11時（生
育状況により、日程が変更になる
場合があります。）
定抽選10組　　　￥１組1200円
市ホームページID.1015064

講座・教室
乳幼児学級

救命・応急処置体験会
　子どもに対するAEDの使用方法
や心肺蘇生法を学ぶ。
対乳幼児の子どもを持つ市民
日８月22日㈫、10時～12時
定先着28人
申８月７日㈪までに、
WEBフォームから申し
込み。
場問子育て支援課（東８南13、保
健福祉センター内、☎25・9700）

マイナンバー・デジタル豆知識マイナンバー・デジタル豆知識

●AI（人工知能）ってなーに？
　AIは、コンピューターが考えたり、問題を解いたりすることが
できる技術です。文章や絵などのデータを学習し、新しいデータ
に対しての予測や判断をすることができ、スマートフォンなどの
音声アシストや、自動車の自動運転技術など、私たちの生活にい
ろいろな形で役立っています。
　また、最近話題になっている「C

チャット

hatGPT」もこのAI技術を活用
したものの一つで、文章を自動で生成するAIです。

●すごい！じゃあ、どんどん使えばいいね。
　AIは、私たちがより便利で快適な生活を送るために、さらなる
進化が期待されていますが、一方で、倫理的な問題やプライバシー
の保護、人間の仕事の自動化による雇用の変化など、さまざまな
影響も考えられ、われわれがAIを理解し、上手に使えるように学
んでいくことが大切です。

ＩＣＴ推進課（市庁舎９階、 ☎65・4118）問い合わせ

『いまさら聞けない AI とは？』『いまさら聞けない AI とは？』

実は、上の文章も生成AIを活用し
て作成したものを、職員が編集し
たんだよ。

場とかちプラザ（西４南13）。なお、第15集は帯広の森・はぐくーむ（南
町南９線49）、第19集はおびひろ動物園（緑ケ丘２）
申問会場受講の場合は各開催日の前日までに、生涯学習文化課（市庁舎８
階、☎65・4192）へ。 なお、第19集は８月５日㈯～19日㈯までに、おびひ
ろ動物園（☎24・2437）へ。
Z

ズーム

oom受講の場合は開催日２日前までに、 市民大学講座ホームページから申
し込みが必要。未就学児（２歳以上）の託児希望は各開催日の一週間前まで
に、申し込み。

市ホームページID.1006968

講座名 講師（役職） 日時 定員（備考）

第 14 集
人生 100 年時代

「どうする資産形成」
「どうする新 N

ニ ー サ

ISA」

松尾　秀敏 氏
（北洋銀行 アドバイザリー

部営業推進役）
宮村　雅幸 氏

（ 北 洋 銀 行 帯 広 コ ン サ ル
ティングプラザ GM）

８月２日㈬
14時～ 15時30分

先着70人

第 15 集
ふるさとの自然と外来種

～帯広の森で考える～

大石　拓人 氏
（帯広の森・はぐくーむ）

８月３日㈭
10時～11時30分

先着30人
（屋外活動

あり）

第 16 集
安心して暮らすための

防犯知識
～ A

ア ル ソ ッ ク

LSOK ほっとライフ講座～

山本　広則 氏・佐藤　巧 氏
（ALSOK 北海道株式会社）

８月22日㈫
10時30分～12時

先着30人

第 17 集
【男女共同参画講座】

自分らしいキャリアデザイン
の描き方～仕事も人生も

H
ハ ッ ピ ー

APPY に！～

降幡　美冬 氏
（キャリアコンサルタント、

i-color カウンセラー）

８月24日㈭
19時～20時30分

先着40人
（Zoom
配信あり）

第 18 集
【消費者講座】

知らないともったいない
薬局のお話

～お薬とのかしこい付き合い方～

松本　健春 氏
（株式会社まつもと薬局　代

表取締役）

８月25日㈮
10時～11時30分

先着70人

第 19 集
【帯広畜産大学連携】
モモンガってなんだ？
夕暮れモモンガ観察会

浅利　裕伸 氏
（帯広畜産大学　准教授）

８月26日㈯
17時30分～19時30分

先着30人
（屋外活動

あり）

第 20 集
「銀行員に聞く」相続への備え

塩見　正太 氏
( 北洋銀行 アドバイザリー
部営業推進役 )
宮村　雅幸 氏
( 北洋銀行 帯広コンサルティ
ングプラザ GM)

８月29日㈫
10時30分～12時

先着70人

市民大学講座市民大学講座
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おびひろ動物園の講座・教室

場申問各申込期間に、郵便はがき
に「申込時の記載事項」（10頁）
に加えて、❶は参加者全員の氏名
（ふりがな）を書いて、動物園
（〒080・0846緑ケ丘２番地、☎
24・2437）へ。市ホームページか
らも応募可能。当選者には別途通
知
❶おびZ

ズ ー

oo寺子屋
対小学生以下は保護者同伴
日①ニホンザル編８月26日㈯、
②ホッキョクグマ編９月９日㈯、
いずれも13時30分～14時30分
定各抽選20人
申込期間①７月27日㈭～８月10日
㈭、②８月10日㈭～24日㈭
市ホームページID.1005290

❷小学生の１日飼育係
対小学４～６年生
日８月27日㈰、10時～14時30分
定抽選８人（初回優先）
申込期間７月27日㈭～８月10日㈭
市ホームページID.1005288

❸１日飼育係
対中学生以上
日９月３日㈰、10時～15時15分
定抽選４人（初回優先）
申込期間８月３日㈭～17日㈭
市ホームページID.1005289

百年記念館の講座・教室

申問各申込期間に、電話で百年記
念館（緑ケ丘２、☎24・5352）へ。
◆自然観察会「十勝の自然」かん
さつ会
　小学４年生以下は保護者同伴。
定各先着20人　　　￥各100円
①南部編
　十勝の「丘陵」と貴重な植物群
落が生育する「湿原」を観察する。
日８月12日㈯、13時～15時
場浦幌町豊北。浦幌町立博物館
（浦幌町字桜町16）集合、解散
申込期間７月25日㈫～８月９日㈬
②北部編
　糠平地区のトドマツ・エゾマツ
林にすむ山地の生物を紹介する。
日８月26日㈯、13時～15時
場糠平温泉ネイチャートレイル。
ひがし大雪自然館（上士幌町ぬか
びら源泉郷48）集合、解散
申込期間８月12日㈯～24日㈭
◆夏の大人陶芸教室
　湯飲みやお茶碗作りを体験。
対十勝管内在住の18歳以上の人
日８月26日㈯、10時～12時
場百年記念館
定先着18人　　　￥1500円
申込期間８月８日㈫～23日㈬

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

場申問７月27日㈭～各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修セ
ンター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆ソーセージ研修（約250グラム）
日８月20日㈰、10時～14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限８月10日㈭
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約750グラム）
日９月３日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限８月25日㈮
◆チーズ研修（約１キログラム）
日①８月26日㈯～27日㈰、②９月
９日㈯～10日㈰、いずれも１日目
は10時～13時、２日目は10時～10
時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①８月18日㈮、②９月１
日㈮

プラザ・エンジョイスクール
９月パソコン講座

対高校生以上
日９月５日～21日の各曜日、▶午
前の部10時～12時▶午後の部13時
30分～15時30分▶夜間の部18時30
分～20時30分
定各先着20人
￥各5000円（テキスト代別途）
場申問８月２日㈬～22日㈫まで
に、直接とかちプラザ
（西４南13、☎22・78
90）へ。

健康・福祉

第56回帯広市福祉大運動会

対心身障害者（児）やその家族、
ひとり親家庭の人など
日８月27日㈰、９時15分～12時
場よつ葉アリーナ十勝（大通北１）
申問８月４日㈮までに、電話で帯
広心身障害者（児）育成会事務局
（市庁舎１階、障害福祉課内、☎
65・4148）へ。

障害者乗馬体験事業

　対象者（引率者の同
伴が必要）、申込方法
など詳しくは、畜大ホ
ームページをご確認ください。
日①８月30日㈬、②９月13日㈬、
いずれも10時30分～12時
定各３人（参加回数の少ない人優
先）
申込期間①８月10日㈭～17日㈭、
②24日㈭～31日㈭
場問帯広畜産大学（稲田町西２線
11、☎49・5236)
担当課障害福祉課

自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）

市ホームページID.1012923、1011600

スポーツ教室についてのお知らせ

　７月20日㈭から予約受付を開始する教室一覧です
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、帯広
市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、各
スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」で確認
してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから……希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
HP https://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み……返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき………「申込時の記載事項」（10頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

会場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限

帯広の森市民プール

８/28㈪～10/２㈪の
月曜日：全６回

幼児水泳教室
（３回目）

幼稚園・保育所の年
中・年長児 ８月７日㈪

８/30㈬～９/22㈮の
水・金曜日：全８回

めだか水泳教室
（３回目） 小学生の初心者 ８月７日㈪

８/30㈬～11/１㈬の
水曜日：全10回

とんでけ脂肪ビクス
（２回目） 16歳以上の人 ８月７日㈪

帯広の森第二
アイスアリーナ

9/11㈪～9/27㈬の
月・水・土曜日
：全８回

ちびっこスケート教室
（１回目）

小学１・２年生また
は小学３～６年生の
未経験者

８月25日㈮

明治北海道十勝オーバル 8/30㈬～9/27㈬の
水曜日：全５回 ソフトテニス基礎教室 小学５年生～中学２

年生 8月21日㈪

明治北海道十勝オーバル
（問い合わせは

帯広の森体育館へ）

９/20㈬～10/25㈬の
水曜日：全６回

レッツ！バルシューレ
（１回目）

幼稚園・保育所の年
中児～小学２年生 ９月５日㈫

帯広の森体育館

10/１㈰
看護師によるフットケア
～歩ける足を
いつまでも～

50歳以上の人 ９月19日㈫

10/6㈮～11/10㈮の
金曜日：全６回

脳活トレーニング
（２回目） 50歳以上の人 ９月19日㈫

10/16㈪～12/18㈪の
月曜日：全10回

エンジョイ♪
エクササイズ！！
（３回目）

16歳以上の人 10月２日㈪

場問	帯広の森市民プール（〒080・0856南町南７線56番地７、☎47・3630）
	 帯広の森第二アイスアリーナ（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・6256）
 明治北海道十勝オーバル（〒080・0856南町南７線56番地７、☎49・4000）
 帯広の森体育館（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8912）

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）問い合わせ

　道路は、歩行者・自転車・自動車が共用します。交通ルールやマナ
ーを守るとともに、横断歩道では特に以下のことに注意してください。

【運転者の皆さんへ】
　横断歩道は、歩行者が道路を安全に渡る
ためのものです。
　①ダイヤマークや標識を確認しましょう
　②歩行者がいたら止まりましょう
　③歩行者と意思疎通を図りましょう

【歩行者の皆さんへ】
　自転車や自動車は、すぐに止まれません。
　①車が来ていないか確認しましょう
　②車が止まったか確認しましょう
　③運転者と意思疎通を図りましょう
　④歩行者自らも交通ルールを守りましょう

『思いやりの心で、
交通事故のない安心できるまちへ』

安心安全メモ

ダイヤマーク 横断歩道標識

思いやりの心を持つ
ことが、自分と相手
を守ることにつなが
ります。
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福祉コラム福祉コラム
～個性はみんなのたからもの～～個性はみんなのたからもの～

募　集
帯広市公営住宅審議会の

委員の再募集
　詳細は、市ホームページをご確
認いただくか、問い合わせくださ
い。
任期８月から２年間
定選考１人
申問８月３日㈭までに、応募動機
と市営住宅に関する意見などを記
載した800字以内のレポートと履
歴書を、直接または郵送で住宅営
繕課（〒080・8670西５条南７丁
目１番地、市庁舎３階、☎65・41
90）へ。
市ホームページID.1004340

問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんの相談会
　時間はいずれも10時～11時10分
対妊娠中または１歳までの赤ちゃんと保護者。第２子以降の人も参加
できますが、１歳以上の兄姉は参加不可
定開催施設へ問い合わせください
申各開催日の前日までに、直接または電話で開催施設へ。

◆ほんわかファミリー教室
対令和５年12月初産予定の夫婦
日８月19日㈯、①10時～11時15分、②13時30分～14時45分
場申７月24日㈪～８月16日㈬までに、電話で健康推進課へ。

子育て広場子育て広場

健康度アップチャレンジ

　自身で食事や運動の目標を設定
し３カ月間、自宅で生活習慣の改
善に取り組む。歩数計アプリ「S

ス

P
O
ポ ビ ー

BY」を活用できるほか、保健師
のサポートも受けられる。詳細は、
市ホームページをご確認ください。
対18歳以上の市民
日８月１日㈫～翌年３月31日㈰
問国保課（市庁舎１階、☎65・41
38）
市ホームページID.1008916

認知症・家族の集い「茶話会」

日８月24日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円　
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65
・4113）
市ホームページID.1014775

医療費助成制度のお知らせ

問こども課（市庁舎３階、☎65・
4160）
◆ひとり親家庭等医療費助成制度
　ひとり親家庭などの医療費を一
部助成。所得制限あり。扶養親族
などの数で所得制限限度額が異な
ります。
　現在受給中の人は、申請は不要
で、新しい受給者証を７月下旬に
交付します。
対▶配偶者と死別または離別、生
死不明、障害（障害年金１級程度）
の場合などの父または母▶未婚の
父または母▶ひとり親家庭の児童
▶両親が行方不明などで養育者に
扶養されている児童（養育者は助
成対象外）
◆乳幼児等医療費助成制度
　子どもの医療費を一部助成。所
得制限あり。扶養親族などの数で
所得制限限度額が異なります。子
どもが生まれたり、転入した場合
や、受給者証の交付を受けていな
い人は申請が必要です。
　現在受給中の人は、申請は不要
で、新しい受給者証を７月下旬に
交付します。
　なお、令和６年４月から、対象
年齢が中学生までに引き上げられ、
所得制限が無くなります。新たに
対象となる人については、今秋以
降の案内を予定しています。
対12歳（小学校卒業前）までの子
ども
申請に必要なもの▶子どもの健康
保険証▶帯広市に所得課税情報が
ない場合、主として子どもの生計
を維持する者（保護者）の所得課
税証明書（転入者など）

健康相談

対市内在住の18歳以上
日①８月９日㈬、②24日㈭、いず
れも９時30分～11時30分、13時30
分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

北海道対がん協会
のお知らせ

問北海道対がん協会釧路がん検診
センター帯広出張所（東８南13、
保健福祉センター内、☎27・2345）
担当課健康推進課
◆ランチ＆運動つき健診教室
　生活習慣病を予防するための栄
養学習と試食、手軽な運動をセッ
トで体験できる教室。
対特定健診、がん検診申込者
日場▶保健福祉センター８月21日
㈪、▶啓北コミセン（西13北２）、
９月９日㈯、いずれも12時15分～
13時45分
定各先着10人
申各開催日の10日前までに、電話
で北海道対がん協会釧路がん検診
センター帯広出張所へ。
市ホームページID.1004846

◆巡回バスによる肺がん・結核検
診（胸部Ｘ線検査）
　電話での事前予約も可能ですが、
当日、直接検診バスに来場も可能。
対15歳以上の帯広市民
日場▶大空会館（大空町12）、８
月３日㈭▶M

メ ガ

EGAドン・キホーテ
（西21南４）、４日㈮▶ときわの
森保育所前（西16南５）、18日
㈮▶北福祉センター（西４北２）、
22日㈫、いずれも12時30分～13時
30分
￥400円（39歳以下は無料）

げんき活動コース
　　　チャレンジデー

　介護予防のための運動などを体験。開催場所や時間など、詳細は各
事業所へ問い合わせください。
対65歳以上の市民

担当課地域福祉課　　　　　　　　 市ホームページID.1006491

開催日 実施事業所（電話）

８月８日㈫、19日㈯ ジョイリハ西５条（☎ 49・3060）

８月９日㈬ デイサービスセンター帯広りはびり（☎ 29・5515）

８月９日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎ 64・5565）

８月10日㈭、28日㈪ 歩くデイゆるり（☎ 090・9801・7781）

８月14日㈪、17日㈭ ツクイ帯広W
ワ ウ

OW（☎ 20・1562）

８月17日㈭、31日㈭
コムニの里おびひろ
小規模多機能型居宅介護事業所（☎ 20・4567）

障害福祉課（市庁舎１階、☎65・4148）問い合わせ

　障害福祉課では「わたしたちができる障害のある人への配慮」とい
う出前講座を実施しています。障害のある当事者の話から、障害者差
別解消法で社会に求められる合理的配慮などを学ぶことができる講座
です。
　見た目では分からない障害のある人も、きっと皆さんの周りにいる
と思います。困っていそうな人を見掛けたら「何かお手伝いしましょ
うか？」と聞いてみることが、障害のある人が必要としている配慮に
つながるのではないでしょうか。

　「困っているのかな？手助
けした方が良いのかな？」と
思っても、迷惑かもしれない
とちゅうちょしてしまうこ
とがあるかと思います。
　ですが、あまり心配するこ
となく、声を掛けてくれると
嬉しいです。必要がない場合
は、そう教えてくれますよ。

何かお手伝いしましょうか？

８月11日㈮「山の日」もごみを収集します　金曜日収集地区にお住まいの人は、収集日当日の朝、９時までに分別ルールに基づいて、決められたごみステ
ーションに出してください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

講座の様子

開催日 講座名／開催施設・申し込み先

❶８月７日㈪
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座

場地域子育て支援センターすずらん（柏林台西町５、☎36・2388）

❷８月10日㈭
ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座

場地域子育て支援センターいなだ（西15南40、☎67・6088）

❸８月22日㈫
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座

場地域子育て支援センターつばさ（西22南３、☎41・6800）

❹８月31日㈭
ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座

場地域子育て支援センターこでまり（西14北２、☎38・2690）
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お知らせ
毎月勤労統計調査特別調査に

ご回答ください
　常用労働者が１～４人の事業所
における労働者の賃金、労働時間
などの実態を明らかにする調査で、
７月31日または７月の最終給与
締切日現在で国が実施しています。
　対象となった事業所には、８月
から９月にかけて、知事が任命し
た統計調査員が訪問しますので、
回答にご協力ください。なお、調
査の内容は、統計以外の目的に使
用されることはありません。
問北海道総合政策部計画局統計課
労働統計係（☎011・204・5146）
担当課総務課

お墓に関するお知らせ

問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・
4144）
◆お墓参りのマナーを守りましょう
　お盆期間中は多くの人がお参り
に訪れます。供え物やごみはカラ
スやキツネに荒らされて、お墓が
汚れてしまうので、必ずお持ち帰
りください。
◆中島霊園墓地の貸し出し
　市内、市外の居住を問わず、随
時個人で申し込みできます。

国民年金に関するお知らせ

問帯広年金事務所（西１南１、☎
25・8113、音声案内２番→２番）
担当課戸籍住民課
◆国民年金保険料の口座振替
　口座振替で保険料を前納すると
割り引きが適用されます。10月か
ら翌年３月まで前納する６カ月前
納の申し込みは、８月末までです。
◆海外へ転出したときは国民年金
に任意加入することができます
　保険料を納めることで、受給要
件を満たした場合、納付済みの期
間に応じた老齢基礎年金を受け取
ることができます。また、任意加
入中の海外在住期間に死亡したと
きや病気やけがで障害が残ったと
きに、遺族基礎年金や障害基礎年
金を受給できる場合があります。
　保険料は、日本国内の預貯金口
座からの口座振替か、国内にいる
親族などの協力者が本人の代わり
に納める方法があります。
対日本国籍を持つ国民年金第１号
被保険者

「とかちジュニア文芸」第14号
作品募集

　小説・シナリオ・童話・詩・短
歌・俳句の作品と、「読書」を
テーマにした表紙絵を募集。
　入選作品は「とかちジュニア文
芸」第14号に掲載し、表彰します。
対十勝管内在住の小学生～高校
生、勤労者など18歳以下の人
申問８月１日㈫～10月10日㈫ま
でに、直接または郵送で図書館（〒
080・0012西２条南14丁目３番地、
☎22・4700）へ。応募要項は図書
館で配布しているほ
か、図書館ホームペ
ージにも掲載。

令和５年度とかち広域消防事務
組合消防職員採用資格試験（後期）

　令和６年４月１日採用予定の消
防職員を募集。
　申し込みの前に、試験案内で受
験資格や申込方法、採用人数、試
験日程などを確認してください。
試験案内は、７月24日㈪からとか
ち広域消防局総務課、十勝管内各
消防署、総合案内（市庁舎１階）
で配布するほか、とかち広域消防
事務組合ホームペー
ジにも掲載。
試験区分高校卒
申問とかち広域消防局総務課（西
６南６、消防庁舎３階、☎26・
9121）へ。
担当課総務部消防課

候補者を推薦してください

申各申込期間に、推薦書を直接ま
たは郵送で各問い合わせ先（〒080
・8670西５条南７丁目１番地）へ。
推薦書は担当課で配付しているほ
か、市ホームページからも印刷可
能。詳細は問い合わせください。
◆帯広市文化賞・文化奨励賞・文
化活動功労賞
　市の文化向上発展のための優秀
な活動を顕彰するため、候補者を
募集。
対市民または市内に事務所がある
団体
申込期間８月１日㈫～31日㈭
問生涯学習文化課（市庁舎８階、
☎65・4209）
市ホームページID.1005202

◆帯広市スポーツ賞・スポーツ奨
励賞
　市のスポーツ振興に貢献したり、
スポーツ大会などで優秀な成績を
収めたりした個人や団体を表彰す
るため、候補者を募集。
申込期間８月１日㈫～９月５日㈫
問スポーツ課（市庁舎８階、☎65・
4210）
市ホームページID.1005459

児童会館のお知らせ

問児童会館（〒080・0846緑ケ丘
２番地、☎24・2434）
◆理科クラブ員の募集
　科学の不思議や実験の楽しさを
学ぶ、理科クラブ員を募集。
対十勝管内在住の小学４～６年生
日９月～翌年２月まで。日時の
詳細は問い合わせください
定抽選20人
￥3300円（保険料を含む）
場申８月１日㈫～18日㈮までに、
往復はがきに「申込時の記載事項」
（10頁）を書いて、児童会館へ。
市ホームページID.1006606

◆「宇宙の日」記念全国小・中学
生作文絵画コンテスト作品の募集
　「月、火星、その先へ…自分の
惑星探査計画」をテーマにした作
文や絵画を募集。応募方法は、児
童会館に設置のチラシなどで確認
してください。
　応募作品は12月ごろに児童会館
で実施する作品展に展示し、入賞
者には表彰式を行う。
申８月31日㈭までに、直接また
は郵送で児童会館へ。

水道料金の基本料金を免除します水道料金の基本料金を免除します

令和６年度採用帯広市職員の募集（後期日程）令和６年度採用帯広市職員の募集（後期日程）
　令和６年４月１日採用予定の総合職の職員を募集。
　申し込みの前に、試験案内で年齢などの受験資格や申込方法、
採用人数、試験日程などを確認してください。試験案内は、７月
21日㈮から総合案内（市庁舎１階）と人事課（市庁舎５階）で配
布するほか、市ホームページにも掲載。
試験区分総合職（16区分を予定）
事務（大学卒）、事務（短大卒）、
事務（高校卒）、事務（障害者）、
事務（社会人）、ICT（社会人）、
福祉、福祉（社会人）、
土木、土木（高校卒）、
土木（社会人）、建築、
建築（高校卒）、建築（社会人）、
学芸員、保健師
申込期間７月28日㈮～８月16日㈬
問人事課（市庁舎５階、☎65・4108）

市ホームページID.1004437

　昨年度に引き続き今年度も、物価高騰などの影響を受ける市民や事業
者を広く支援するため、水道料金（上水）の基本料金を免除します。８
月１日～11月30日検針分が対象で、手続きは不要です。
　詳しくは検針時に配布するリーフレットか、上下水道
部ホームページをご覧ください。
問料金課（市庁舎水道棟１階、☎65・4213）

▲パンフレットも
市ホームページに
掲載しています

児童用木製机・椅子を児童用木製机・椅子を
無償で提供します無償で提供します

　小学校で使用していた木製の机・椅子を提供します。傷みが激
しく修繕が必要なものもあります。
　事前予約は行いませんので、当日直接会場に車でお越しくださ
い。自家用車に積込可能な台数を提供します。

対市内在住で、売却を目的としない人
日８月25日㈮、10時～ 12時
場旧学校給食共同調理場（西22北２）
※会場付近は大変混雑し、右折では入場できませんので、会場へ
は北一線通（工業団地通）を西側から左折で入ってください。
問企画総務課（市庁舎８階、☎65・4202）

サイズの希望や机・椅子
の選択はできません。

８月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、８月９日㈬、23日㈬です。燃やすごみが火・金曜日
収集地区にお住まいの人は、８月２日㈬、16日㈬、30日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み
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