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自然災害は人の力で防ぎきることはできませんが、事前に備えて

おくことで、被害や不安を減らすことができます。

日頃からできる取り組みを紹介します。

日頃の「備え」で命を守る
あなたの準備はできていますか？

市ホームページID.1002212

防災インデックス ▶

①　防災を「知り」、災害に備える

③　防災を「体験」し、災害に備える

②　防災を「日常化」し、災害に備える

おびひろ防災ガイドを活用しましょう

　防災ガイドには、災害時の行動や注意点のほか、
避難が必要かどうかを判定するフローや避難時の
持ち出し品など、避難の際に必要となる情報を掲
載しています。
　今年３月に全戸配布しており、市ホームページ
からも確認できます。

おびひろ防災ガイド2023市ホームページID.1002255

ハザードマップを確認しましょう

　避難所や浸水想定を示したハザードマップ（おびひろ防災ガイド
2023に掲載）で、自宅やその周辺、職場などの浸水想定を確認しましょ
う。
　スマートフォンやパソコンで確認できるW

ウ ェ ブ

EB版ハザードマップでは、
住所検索機能で任意の地点や、河川ごとの浸水の危険度を確認できます。
　いざという時のためにブックマークなどに登録しておき
ましょう。

常に複数の情報収集手段を確保しましょう

　災害から身を守るためには、正しい情報をいち早く入手することが大
切です。テレビやラジオのほか、市のSNSでも情報を発信しています。

　❶L
ラ イ ン

INE ▶ ID「@obihiro -shi」
　❷T

ツ イ ッ タ ー

witter ▶ ユーザー名「@obihiro_city」
　❸F

フ ェ イ ス ブ ッ ク

acebook ▶ アカウント名「帯広市」

　気象庁が提供する「キキクル（危険度分布）」では、
実際にどこの場所で危険度が高まっているか確認できます。
　右の二次元コードか「キキクル」で検索してください。

災害情報を固定電話やFAXへ配信します！
　インターネット（SNSなど）が使えない人や視覚・聴覚に障害のある
人などに、緊急性の高い気象情報や避難情報を自宅の固定電話やFAX、
メールに配信しています。（利用料は無料）

■主な配信情報
　防災気象情報（大雨特別警報、土砂災害警戒情報など）
　避難判断情報（高齢者等避難、避難指示など）
　避難所情報　（開設、閉所など）　ほか

■申し込み　電話で危機対策課へ連絡、または右の二次元
　　　　　　コードを読み取り、空メールを送信。

家庭での備蓄をしましょう　～これ、自宅にありますか？～

　災害時には、電気や水道、ガスなどのライフラインが止まり、生活物
資などの供給が滞る可能性があります。
　特に、食料や飲料などの生活必需品は、手に入りにくくなる恐れがあ
るため、日頃から必要なものを備蓄しておきましょう。

■「ローリングストック」のススメ
　ローリングストックとは、日頃から食べた
り使ったりする食料や日用品を少し多めに買
い置きし、消費した分を買い足すことで、常
に一定量の備蓄を保つ方法です。
　日頃から使い慣れている、食べ慣れている
ものを用意しましょう。

非常食・水
米、缶詰、レトルト食品、インスタン
ト食品、乾物、水（１人１日３ℓが目
安）など

照明・情報
懐中電灯、ラジオ、乾電池　など

加熱器具
カセットこんろ、カセットボンベ
（１人１週間６本が目安）など

日用品
ポリ袋、ラップ、衣類、下着、トイレッ
トペーパー、ヘルメット、マッチ、ろう
そく、簡易トイレキット　など

備蓄品の一例

防災出前講座・親子防災講座

　町内会や団体などの依頼に応じて、市職員などが
訪問する防災出前講座や、小・中学生などを対象に
した親子防災講座を行っています。
　講座では、地震や水害への備えの話や、避難方法、
災害時の情報収集の方法のほか、防災グッズの使用
方法の説明など、希望内容に応じて実施します。
　希望する場合は、危機対策課へ申し込みください。

帯広市地域防災訓練

　避難所の設営や段ボールベッド作りなどを体験する訓練を実施します。
実際の避難所がどういうものか、体験してみませんか。

日　　時：９月３日㈰、９時～12時30分
場　　所：帯広小学校（西８南５）
対　　象：市民（小学生以下は保護者同伴）
定　　員：100人
申し込み：８月18日㈮までに、直接または電話で危機対策
　　　　　課へ。右の二次元コードからも申し込みできま
　　　　　す。

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4103）問い合わせ

防災対策の現状調査に係る住民アンケート　内閣府では、今後の防災対策に向けて、避難意識などに関する調査を実施していますので、
アンケートへのご協力をお願いします。　回答期限８月31日㈭　問内閣府政策統括官・防災担当（☎03・3501・6996）
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