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▽ 帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　 ▽北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

　映画『１日１ドルで生活』の上
映と、途上国の体験談などを聞く
ことができる説明会を開催します。
日６月４日㈰、❶無料映画上映会
13時30分～14時30分、❷体験談・
応募相談など15時～17時
場とかちプラザ（西４南13）
定申❶のみ先着100人。申し込み
はW

ウェブ

EBフォームから。
空きがあれば当日参加
も可能。
問JICA北海道（帯広）ボランティ
ア事業担当（☎35・1210）
劇団演研第84回公演
「さらだ殺人事件」
　1986年初演の別役実、こん身
の不条理劇に演研が独自の視点で
挑戦します。
日▶６月24日㈯、①17時～、②20
時～▶25日㈰、①14時～、②17時
～▶７月１日㈯、①14時～、②17
時～▶２日㈰、①14時～、②17時
～（上演時間はいずれも約70分）
場演研・茶館工房（大通南６）
定各先着30人
￥1800円（前売り券1500円）、高
校生以下500円
問劇団演研（☎080・3266・0279）

見えない音を描
えが

く

　音にまつわるモチーフや情景を
さまざまな手法で表現した絵画や
立体作品を紹介します。
日６月24日㈯～８月20日㈰、９時
30分～17時（最終入場16時30分）
￥一般800円、大学生500円、高
校生以下無料
場問北海道立帯広美術館（緑ケ丘
２、☎22・6963）
陸上自衛隊帯広駐屯地
からのお知らせ

　帯広駐屯地内にある「十勝飛行
場」周辺の一定地域内では、航空
法により物件などの高さが制限さ
れています。周辺で建物やアンテ
ナなどの設備の使用・設置、打ち
上げ花火を行う際は、問い合わせ
ください。
問帯広駐屯地業務隊管理科（☎
48・5121）

無料映画上映会と
J
ジャイ カ

ICA海外協力隊春募集説明会
　相続に関する手続き、登記、多
重債務の整理、民事訴訟、家事事
件手続きなどの相談に応じます。
日６月13日㈫、18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）
申問６月８日㈭までに、電話で釧
路司法書士会司法書士総合相談セ
ンター（ 0800・800・3946）へ。

ひとり親家庭の無料法律相談会

　離婚、親権など、弁護士による
無料法律相談会を開催します。
対管内在住のひとり親家庭の親
日①６月16日㈮、②７月21日㈮、
いずれも13時30分～15時30分の間
で１人30分
定各先着４人
場グリーンプラザ（公園東町３）
申問①６月６日㈫、②７月11日㈫
までに、電話で母子家庭等就業・
自立支援センター（☎20・7751）
へ。託児希望者は申し込み時に連
絡ください。

問帯広大谷短期大学附属図書館（☎
42・4424（内線153）、 library@
oojc.ac.jp）
◆第14回ブックリユースカフェ
　当館で不要になった図書や雑誌
を無料提供する古本市。
日６月10日㈯、13時～15時
場音更町プロスパ６（音更町大
通６）
◆オンライン音読教室
　音読は脳の活性化や認知症予防
につながるといわれています。今
回はZ

ズ ー ム

oomを使い、オンラインで
音読教室を開催します。
対スマートフォン・パソコンなど
の通信環境がある十勝管内在住者
日７～９月の第２・４木曜日、16
時～17時、全６回
定選考５人（初受講者優先）
申６月１日㈭～14日㈬までに、①
氏名、②電話番号、③メールアド
レス、④これまでの受講回数を明
記の上、Ｅメールで帯広大谷短期
大学附属図書館・菅野へ。

司法書士無料法律相談会

帯広大谷短期大学附属図書館
からのお知らせ

問い合わせ 広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
８月号掲載の受付締め切りは６月19日㈪です。

市民市民のの掲示板掲示板
み ん な

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）問い合わせ

　盗難にあった自転車の多くは、鍵が一つの「ワンロック」です。
大切な自転車を守るためにも、次の盗難防止策を心掛けましょう。

盗難防止策
１　備え付けの鍵のほか、Ｕ字ロックなどを使って「ツーロック」する
２　固定されているスタンドや柱などに自転車のフレームをロックする
３　わずかな時間でも、自転車から離れる時は鍵をする
４　住宅の敷地内や駐輪場でも必ず鍵をする
５　人通りが少ないところには駐輪しないなど、駐輪場所を選ぶ

「ツーロック」で自転車の盗難防止

安心安全メモ

ツーロックツーロック

ＩＣＴ推進課（市庁舎９階、☎65・4117）問い合わせ

　５月11日から、マイナンバーカードの電子証明書機能をスマート
フォンに搭載することで、手続・サービスをスマートフォンひとつで
完結できるサービスの一部が開始されます。今後、順次サービスが拡
大される予定で、サービスにより対応時期が異なります。

●マイナポータル
　毎回マイナンバーカードを読み取らなくても、マイナポータルにロ
グインできるようになります。
●各種行政手続きのオンライン申請
　スマートフォン用電子証明書を使用した電子署名などによって、各
種行政手続のオンライン申請が可能になります。
●コンビニ交付サービス（令和５年中予定）
　全国のコンビニなどにおいて、住民票の写しや印鑑登録証明等の証
明書を取得できます。
●健康保険証（令和６年度予定）
　健康保険証やマイナンバーカードを携行することなく、医療機関の
受診などが可能になります。
●各種民間サービスのオンライン手続きなど（順次対応予定）
　スマートフォン用電子証明書を使用した電子署名などによって、証
券口座の開設や住宅ローン契約等のオンライン手続が可能になりま
す。

マイナカードのスマホ搭載サービス開始

　対応端末や利用方法の詳細
は、デジタル庁のホ
ームページをご覧く
ださい。

マイナンバー・デジタル豆知識マイナンバー・デジタル豆知識
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　帯広の森・はぐくーむ
で、森の生き物講座を開
催しました。今回は帯広
畜産大学の中島直久助教
を講師に迎え、前半は室
内、後半は森に出て、カ
エルの生態や観察方法を
学びます。森では子ども
も大人も真剣にカエルを
探し、卵や成体を見つけ
ることができました。
　帯広の森・はぐくーむ
では、今年は「水」を
テーマにさまざまなイベ
ントを開催予定です。ぜひ、森に出掛けてみませんか。
（４月15日、帯広の森・はぐくーむ）

　市民活動交流センターは、市民活動と交流の拠点として、平成18年度より藤
丸ビル内で多くの人にご利用いただいていましたが、今年２月より、北海道新聞
社帯広ビル（西４南９、受付１階）に一時移転しました。
　使用料は無料ですので、町内会や各種サークル・クラブなどでぜひご活用くだ
さい。なお、センター内での営利活動はできません。
　多目的活動室、高齢者活動室などの活動スペースのほか、市民活動会議室、子
育て活動室などは引き続き利用できますが、市民交流ホールと市民サロンは、一
時移転中は休止となりますので、ご注意ください。

　各部屋のご利用に当たっては、申請書の提出が必要です。さまざまな活動に対
応できるよう備品として、卓球のラケットや将棋、囲碁、マージャンの用具、ラ
ジカセ、長机や椅子などを無料で貸し出しています。

開館時間　10時～19時
休  館  日　年末年始　
　　　　　（12月29日～１月３日）

　お車でお越しの人は、市役所南側駐
車場をご利用ください。北海道新聞社
帯広ビルに無料駐車場はありません。

　初心者を対象に「初め
てのパンとケーキ作り教
室（全３回）」を開催し
ました。
　難しいと思われがちな
パンやケーキ作りですが、
講師と参加者が一緒に作
業するので安心です。
　初回のメニューは春ら
しい「さくらあんパン」
と「抹茶のシフォンケー
キ」。筆者も試食しまし
たが、どちらもとてもお
いしく、会場内は焼きた
ての幸せな香りに包まれました。（４月21日、都市農村
交流センター「サラダ館」）

広報おびひろ・声の広報・点字広報　毎月1回発行
●発行日/令和5年６月１日　●部数/７万1000部　●製作･印刷/アド・プリント

市政のお知らせを放送しています
◆�テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 毎日４回放送していて、市ホームページからもご覧になれます。
◆�ラジオ（毎週月・水・金曜日）　おびひろタウンインフォメーション（FM-JAGA77.8MHz）９：15〜９：20
　　　　　　　　　　　　  　おびひろ広報メモ（FM-WING76.1MHz）９：30〜９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にするために「こうした
方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。

広報掲載記事に関連するW
ウ ェ ブ

EBページを簡単に探せます
　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市
ホームページの「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当
WEBページのより詳細な情
報が確認できます。ぜひご
活用ください。 市ホームページID．1000038

問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎ 65・4109、FAX 23・
0156、Ｅメール report@city.obihiro.hokkaido.jp）

　高校スポーツ最大の祭典である全国高等学校総合体育大会（通称イン
ターハイ）がこの夏、北海道で開催されます。北海道での夏季大会開催
は、昭和62年以来36年ぶりとなります。
　帯広市では女子サッカー、剣道、アーチェリーの３競技が行われ、地
元高校生も競
技運営の補助
などで活躍し
ます。大会を
盛り上げるた
め、皆さんの
応援をよろし
くお願いしま
す。

　各競技は、全国高等学校体育連盟ホーム
ページ内にある「インハイＴＶ」で配信予
定です。
　詳しくは、全国高等学校体育連盟ホーム
ページをご覧ください。

インターハイが帯広市で開催されますインターハイが帯広市で開催されます

スポーツ課（市庁舎８階、☎65・4210）問い合わせ

◆開催会場・日程◆開催会場・日程

ホームページ▲

オビヒロオビヒロ
OBIHIRO
CAMERA
REPORTカメラレカメラレポポ

森の生き物講座（カエル編）森の生き物講座（カエル編）

初めてのパンとケーキ作り教室初めてのパンとケーキ作り教室

市民活動交流センターをご利用ください市民活動交流センターをご利用ください
「まちなか」の市民活動と交流の拠点「まちなか」の市民活動と交流の拠点

商業労働課（市庁舎７階、☎65・4164）、商業労働課（市庁舎７階、☎65・4164）、
市民活動交流センター（☎20・3004）市民活動交流センター（☎20・3004）

問い合わせ

各部屋のご利用方法

開館時間・休館日

駐車場

市ホームページID.1003674

競技種目 競技会場 競技日程

女子
サッカー

とかちプラザ ７月25日㈫　※開会式のみ

音更町サッカー場(キックロスおとふけ) ７月26日㈬

帯広の森球技場 ７月26日㈬、27日㈭、29日㈯

帯広の森陸上競技場 ７月29日㈯、30日㈰

剣道 よつ葉アリーナ十勝 ８月３日㈭〜６日㈰

アーチェリー
帯広の森陸上競技場

８月８日㈫　※公式練習のみ

８月９日㈬、10日㈭

帯広の森スポーツセンター ８月10日㈭　※閉会式

令和５年度　全国高等学校総合体育大会令和５年度　全国高等学校総合体育大会
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