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日
々
の
運
動
量
を
計
測
で
き
る
歩
数

計
機
能
付
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
用
ア
プ
リ

「
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
」
を
利
用
し
て
、
健
康
づ

く
り
の
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
？

　

毎
日
の
運
動
は
、
生
活
習
慣
病
の
予

防
や
改
善
、
ス
ト
レ
ス
の
軽
減
な
ど
、

私
た
ち
の
心
身
に
良
い
影
響
を
与
え
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

18
歳
～
64
歳
の
男
女
は
、
1
日
約

８
０
０
０
歩
を
目
安
に
活
動
す
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
日

本
人
の
1
日
平
均
歩
数
は
、
男
性
が

６
７
９
３
歩
、女
性
が
５
８
３
２
歩（
令

和
元
年
度
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
）と
、

活
動
量
が
少
な
い
の
が
現
状
で
す
。

　

活
動
量
を
増
や
す
き
っ
か
け
と
し
て
、

手
軽
に
始
め
ら
れ
る
の
が「
歩
く
こ
と
」

で
す
。
体
へ
の
負
担
が
少
な
く
、
い
つ

で
も
ど
こ
で
も
、
自
分
の
ペ
ー
ス
で
取

り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

帯
広
市
は
こ
の
「
歩
く
こ
と
」
に
着

目
し
、「
Ｓ
Ｐ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
」
を
活
用
し
た

健
康
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。
歩
く

こ
と
で
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
り
、
さ
ま
ざ

ま
な
特
典
と
交
換
で
き
ま
す
。

　

ま
ず
は
友
人
・
家
族
・
職
場
の
皆
さ

ん
で
楽
し
く
歩
い
て
、「
10
分
多
く
」

体
を
動
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

楽
し
く
歩
い
て

健
康
に

Ｓス

ポ

ビ

ー

Ｐ
Ｏ
Ｂ
Ｙ
を
始
め
よ
う

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、

☎
25
・
９
７
２
１
）

問
い
合
わ
せ

体
を
動
か
す
こ
と
で
、

心
身
を
健
康
に

帯広市のＳＰＯＢＹサイトページ▲
ダウンロード用のリンクはページ
中段にあります。

①トップ画面下の「コミュニ
ティ」から設定できます

ま
ず
は
10
分
多
く
、

体
を
動
か
し
て
み
ま
し
ょ
う

狂
犬
病
と
は

　

狂
犬
病
は
、
狂
犬
病
ウ
イ
ル
ス
を
持

つ
犬
な
ど
の
動
物
に
か
ま
れ
た
り
、
ひ

っ
か
か
れ
た
り
す
る
こ
と
で
、
ヒ
ト
も

感
染
す
る
恐
ろ
し
い
病
気
で
す
。
有
効

な
治
療
法
は
な
く
、
発
症
す
る
と
、
ほ

ぼ
１
０
０
パ
ー
セ
ン
ト
死
亡
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
日
本
で
の
発
生
は
確
認
さ
れ

て
い
ま
せ
ん
が
、
世
界
の
ほ
と
ん
ど
の

地
域
で
発
生
が
見
ら
れ
、
日
本
に
も
侵

入
す
る
恐
れ
が
あ
る
の
で
、
万
が
一
に

備
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

　

ア
ラ
イ
グ
マ
は
、
も
と
も
と
北
米
大

陸
か
ら
ペ
ッ
ト
と
し
て
日
本
に
輸
入
さ

れ
、
逃
げ
出
し
た
も
の
が
野
生
化
し
、

増
え
た
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

雑
食
で
繁
殖
力
が
強
く
、
急
激
に
個

体
数
を
増
や
し
、
納
屋
な
ど
を
す
み
か

に
し
ま
す
。
ま
た
、
農
作
物
や
水
産
物
、

家
畜
飼
料
、
地
域
特
有
の
動
植
物
を
食

べ
る
な
ど
悪
影
響
を
も
た
ら
す
と
し
て
、

特
定
外
来
生
物
※
に
指
定
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

帯
広
市
で
の
ア
ラ
イ
グ
マ
の
捕
獲
頭

予
防
注
射
と
畜
犬
登
録
は
な
ぜ
必
要
？

　

狂
犬
病
の
ま
ん
延
を
防
ぐ
た
め
に
は

予
防
注
射
が
効
果
的
で
す
。
ま
た
狂
犬

病
が
発
生
し
た
場
合
、
そ
の
地
域
の
す

べ
て
の
飼
い
犬
の
検
診
な
ど
を
速
や
か

に
行
う
た
め
、
飼
い
主
の
情
報
を
市
が

把
握
し
て
お
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
生
後
91
日

以
上
の
犬
は
生
涯
に
一
度
の
登
録
と
、

年
に
一
度
の
狂
犬
病
予
防
注
射
の
接
種

が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
は

屋
内
で
飼
育
し
て
い
る
犬
も
同
様
で
す
。

数
は
、
平
成
27
年
度
ま
で
年
間
１
～
２

頭
で
し
た
が
、
平
成
28
年
度
以
降
急
増

し
、
令
和
４
年
度
は
65
頭
で
し
た
。
農

業
被
害
も
拡
大
し
て
お
り
、
令
和
３
年

度
の
北
海
道
に
お
け
る
被
害
額
は
、
約

１
億
４
９
０
０
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

北
海
道
に
は
ア
ラ
イ
グ
マ
の
天
敵
と

な
る
生
物
が
い
な
い
た
め
、
個
体
数
の

増
加
と
さ
ら
な
る
被
害
の
拡
大
が
懸
念

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
ア
ラ
イ
グ
マ
に
よ
る
被
害
を

防
ぐ
た
め
に
、
ア
ラ
イ
グ
マ
の
目
撃
情

報
を
集
め
て
い
ま
す
。
ア
ラ
イ
グ
マ
を

見
掛
け
た
り
、
足
跡
を
見
つ
け
た
場
合

は
環
境
課
ま
で
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

ス
ト
ッ
プ

狂
犬
病

ア
ラ
イ
グ
マ
に

ご
用
心

予
防
注
射
と
畜
犬
登
録
は
飼
い
主
の
義
務

ア
ラ
イ
グ
マ
の
生
態
と
防
除

環
境
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４
１
３
６
）

問
い
合
わ
せ

目
撃
情
報
な
ど
は
環
境
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４
１
３
６
）、

農
業
被
害
に
関
す
る
こ
と
は
農
村
振
興
課
（
市
庁
舎
７
階
、
☎
65
・
４
１
７
３
）

問
い
合
わ
せ

暮らし　夜行性。水辺の近くを好み、寒さに強く、
北海道の冬も問題なく過ごせる。

すみか　樹
じ ゅ ど う

洞、家屋の屋根裏や畜舎、物置、牧
草ロールの隙間など。

食べ物　雑食性。果物、トウモロコシ、家畜飼
料など。

見た目　タヌキと似ているが、尻尾がしま模様
で顔は眉間に黒い線がある。体重は４
～ 10kgほどで、柴犬ぐらいの大きさ。
人の手足のような足跡。

アライグマって
どんな生物？

環境省提供

　畜犬登録とは、市町村に飼い犬の所在地、犬種、生年月日などを
届け出ることです。この登録により、人間でいう戸籍に当たるもの
が作られます。
　登録手続きをすると「鑑

かんさつ

札」と「門
もんぴょう

標」が交付されます。鑑札は首輪
につけ、門標は家の入口など外から見やすい場所に貼ってください。
登録場所 環境課（市庁舎６階）、大正支所、川西支所
　　　　  この他、受付可能な動物病院もあるので、各動物病院に問

い合わせください。
登録手数料 3000円

　狂犬病予防注射は、動物病院などで接種でき、接種後、「狂犬病予
防注射済証」と「狂犬病予防注射済票（プレート）」が交付されます。プ
レートは首輪につけてください。
　注射済票が交付されなかった場合は、接種後に渡される「狂犬病予
防注射済証」を環境課に持参の上、注射済票の交付を受けてください。
狂犬病予防注射済票交付手数料 550円

畜犬登録の手続き

狂犬病予防注射の手続き

◀鑑札 ◀門標
◀注射
　済票

帯
広
市
で
も
個
体
数
が

増
え
て
い
ま
す

ア
ラ
イ
グ
マ
の
増
加
に
よ
る

悪
影
響

市ホームページID.1003716

市ホームページID.1003089

目
撃
情
報
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い※海外を起源とする外来種で、生態系や人体に悪影響を

　およぼすとされているもの。

SPOBYを始めよう
　帯広市のSPOBYサイトページからスマートフォ
ン用アプリ「SPOBY」をダウンロードして、帯広
市コミュニティに参加すると、コミュニティ内限
定の特典（リワード）を獲得できます。

②この画面が表示されたら
　登録完了

【10分でできるその他の活動】
・テレビを見ながら足踏みをする　・買い物のとき、店内を一周する
・早歩き、歩幅を広くする　　　　・エレベーターより階段を使う
・オビロビ（帯広市作成の健康づくり体操）


