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　「トカプチ400」は、十勝エリアを８の字で結んだ全長403㎞のサ
イクリングルートです。サイクリングをしながら、美しい景色やグル
メ・観光スポットなどを巡ることができます。
　平坦な道が続くルートや峠が連続するルートがあり、一度に完走す
る必要はありません。十勝を感じながら、お気に入りのルートを探し
てみませんか。

　７月15日㈯～21日㈮を「十勝サイクル
ウイーク」とし、イベントや十勝管内を
巡るサイクリングツアーなどの開催を予
定しています。
　７月17日(祝)は、自転車を使った運動会
「十勝川クリテリウム」を十勝川河川敷
で開催予定です。
　子どもから大人まで楽しめるサイクリ
ングイベントを計画していますので、気
軽に参加してみませんか。

　「トカプチ400」のサブルートとして岩
内仙峡に１周約３㎞の周回ルートを整備し
ています。山道をアップダウンするコース
ですが、迂回ルートもあるので、初心者で
も安心してチャレンジできます。
　また、昨年初開催した、持久力・技術
力・登坂力を競い、岩内トレイル王者を決
める「岩内トレイルイベント」を今年度も
秋頃に開催予定です。
　市街地とは違う魅力にあふれている、マ
ウンテンバイクトレイルに挑戦してみませ
んか。
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サイクリングサイクリングにに
出かけよう！出かけよう！

北海道唯一のナショナルサイクルルート※１

「トカプチ400」を走ってみよう！
「十勝サイクルウイーク」を
楽しもう！　　　　　　　

岩内仙峡の
マウンテンバイクトレイル※2に挑戦してみよう！

※１　ナショナルサイクルルート・・・国土交通省が指定する魅力的で安全なルートであるなど一定の要件を満たした日本を代表するサイクリングルート（現在６ルートが指定）
※２　マウンテンバイクトレイル・・・山道や林道などの舗装されていない道路をマウンテンバイクで走行するアクティビティ

北海道の国道の中で最も
標高が高い三国峠

どこまでも広がる
北海道らしい農村風景

「トカプチ400」のルートは左の二次元
コードからもご覧いただけます。ご自宅周
辺や通勤・通学路などをご確認ください。

広大な太平洋が望める
海岸沿いの道

誰もが安全・快適に自転
車を利用できるよう、令
和５年度より市道に矢羽
根型路面標示を設置しま
す。自動車・自転車双方
がルールとマナーを守っ
て走行しましょう。

十勝・帯広のいろいろなサイクリングの十勝・帯広のいろいろなサイクリングの
楽しみ方を紹介します楽しみ方を紹介します
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