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ひきこもりひきこもり
相談窓口相談窓口をを
開設開設しますします

　ひきこもりとは「仕事や学校へ行かず、家族以外の人との交流をほ
とんどせずに、６カ月以上にわたって自宅にひきこもっている状態」
のことを言います。
　誰しもが「嫌なことがあったから一日家にこもった」という経験が
あると思います。その一日一日が続き、抜け出せなくなってしまった
状態がひきこもりであり、誰もがそうなる可能性があります。

　帯広市では、ひきこもりの人やその家族
が支援を希望した場合に、気軽に相談で
き、必要な支援につなげられるよう、５月
１日より「ひきこもり相談窓口」を設置し
ます。
　ひきこもりは、その期間が長くなればな
るほど、社会とのつながりを取り戻すこと
が難しくなると言われています。
　ささいなことでも構いませんので、お気
軽にご相談ください。
　本人だけではなく、家族や身近な人から
の相談も受け付けます。

発　行

地域福祉課（市庁舎３階、☎65・4113）

掲載情報は４月13日時点のものです。

帯広市
〒080・8670 
帯広市西5条南7丁目1番地
電話（0155）24・4111
FAX（0155）23・0151

5月号

令和５年
（2023年）

No. 1188

問い合わせ

ひきこもりは誰にでも起こりえることです ◆相談から支援までの流れ

◆相談例

まずはご相談ください

相談予約相談予約

初回相談(来所面談)初回相談(来所面談)

W
ウ ェ ブ

EB予約フォームまたは電話で
事前に相談予約してください。

お話をしっかりと聞き、
ひきこもる背景にある要因を一緒に考えます。

　　　各分野の機関と連携して、
一人ひとりに合った支援を行います。

受験に失敗し、ずっ
と ひ き こ も っ て い
る。家族以外に話を
聞いてもらいたい。

仕事が長続きせず、
転職をくり返してい
るうちに、ひきこも
るようになった。

見守っていても
状況が変わらな
い。

今は家族に収入
があるからよい
が、将来どうな
るのか不安。

帯広市ひきこもり相談窓口
（市庁舎1階、市民相談室内）

   ❶インターネットから予約（24時間）

   ❷電話で予約
　　（☎65・4200、木曜日以外の平日８時45分～ 17時30分）

市ホームページID.1014561

予約方法

▲W
ウェブ

EB予約フォーム

予約制

相談内容に応じた支援相談内容に応じた支援

相 談 員

　今感じていること、困っていること、言
葉にしにくい気持ち、どんな思いにも耳を
傾けます。これからどんな選択ができるの
か、どんなタイミングがよいのか、今、何
を大切にしたらよいのか、一緒に考えてみ
ませんか。
　いつでも相談をお待ちしています。

広　報

おびひろ
Public Information OBIHIRO
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「施設検診」は医療機関で受診（随時）
　実施医療機関は、コミセンなどに配置する「健康づくりガイド」や
市ホームページを確認し、直接医療機関に「市のがん検診希望」と電
話で申し込みください。

「集団検診」はコミセンなどで受診
　日程や会場を、４月下旬の新聞折り込みや各戸に配布するチラシ、
市ホームページで確認し、５月８日㈪から、釧路がん検診センター帯
広出張所（☎27・2345）へ申し込みください。なお、６月１日㈭よ
り、インターネットで、７月以降の検診予約ができます。
　⇒土・日曜日の実施や女性限定の日、託児付きの日もあります。

検診料
　検診料の自己負担は左表の通りで、市が助成し、自己負担額を軽減
しています。
　なお、次のいずれかに当たる人は無料（一部有料）ですので、申し
込み時に該当する項目を伝えてください。
・帯広市国民健康保険加入者（胃内視鏡検査のみ2600円）
・後期高齢者医療制度加入者　・医療保険各法の高齢受給者証所持者
・生活保護受給者　・受診日現在、市民税が世帯全員非課税の者

介護保険料を軽減

受けて安心、がん検診のご案内

　所得が少なく介護保険料の支払いが困難な65歳以上（第１号被保険者）の人を対象にした、
市独自の軽減制度があります。

　帯広市では、市民を対象にがん検診を実施しています。早期発見・早期治療のため、市の検診を
ご活用ください。

介護保険料の軽減・減免については介護高齢福祉課（市庁舎１階、☎65・4150）
介護保険料の納付相談・徴収猶予は収納課（市庁舎２階、☎65・4128 ／ 4129 ／ 4126）

問い合わせ

健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9720）問い合わせ

　介護保険制度は、介護が必要な高齢者を社会全体で支え合う制度です。
　介護保険の運営に必要な財源は、約半分を40歳以上の人が負担す
る保険料で、残り半分を公費で賄っており、介護が必要となった人
が、介護サービスを利用したときに、その保険料は使われています。
誰もが安心して介護サービスを利用できるように、保険料の納付にご
理解とご協力をお願いします。
　65歳以上の人の令和５年度介護保険料額
は、市民税の賦課額が確定した後、６月中旬
に郵送でお知らせします。
　なお、所得が少ない、災害による収入減な
ど、保険料の支払いが困難な人を対象に、軽
減や減免制度があります。

　災害や失業などで著しい収入の減少があり、一時的に保険料が納め
られなくなった場合は、保険料の徴収が猶予されるか、減免されるこ
とがあります。
　次の要件に該当する場合は、介護高齢福祉課総務・保険料係（減
免）、収納課（徴収猶予）へ相談してください。

【要件】
・災害や火災などで家財に著しい損害を受けたとき
・�死亡や心身障害、３カ月以上の長期入院による著しい収入減少があ
ったとき

・事業の休廃業や損失、失業により著しい収入減少があったとき
・冷害などで農作物が不作になり著しい収入減少があったとき

　帯広市民の死因で最も多いのが「がん」です。早期のがんには、痛
みなどの自覚症状が少ないため、初期の段階で見つけるには、定期的
に検診を受ける必要があります。早期発見・早期治療により、死亡リ
スクを減らすため、少ない費用で受けられる市の検診を活用しましょ
う。（表）

　収入が少ない世帯の負担を緩和するため、市独自に軽減制度を実施
しています。預貯金などの資産を活用してもなお生活が困難で、次の
要件に該当する場合は、軽減の対象となりますので申請してください。

【要件】
・�世帯全員の令和４年中の収入合計額が基準額以下で、保険料段階が
第２〜５段階

・�世帯１人当たりの令和４年中の収入額が老齢福祉年金相当額39万
9028円以下で、保険料段階が第１~５段階

【受付期間】
　５月８日㈪〜12日㈮　
　期間を過ぎても随時受け付けていますが、期間内に申請をいただ
き、軽減が認められた場合は６月中旬にお知らせする保険料に反映さ
れます。

【受付場所】
　介護高齢福祉課（〒080・8670��西５条南７丁目１番地、市庁舎１階）
　郵送による申請にご協力ください。

【申請に必要なもの】
・�申請書（昨年の該当者には受付開始前に郵送します。なお、市ホー
ムページからもダウンロードできます。）

・�令和４年中の世帯全員の収入額が分かる書類（令和４年分の公的年
金や給与などの源泉徴収票、遺族・障害年金の振込通知書など）

みんなで支え合う介護保険制度 収入が少ない世帯の軽減制度

特別な事情による保険料の徴収猶予・減免

申し込み方法など

表　がん検診の種類と対象者・検診料 

中学３年生は無料でピロリ菌検査を受けられます

検診名 検診内容
対象者 

(令和6年3月31日
時点の年齢)

検診料

集団検診 施設検診

胃 が ん ※�
検 診

胃部X線検査 35歳以上 1,100円

胃内視鏡検査 50歳以上�
(偶数年齢)

3,700円�
国保2,600円

肺 が ん�
検 診

胸部X線検査�
(必要時、�
痰の検査)

40歳以上 400円�
(痰の検査+610円)

結 核 検 診 胸部X線検査 15 〜 39歳 無料

大 腸 が ん�
検 診 便潜血検査 40歳以上 550円 1,000円

前立腺がん�
検 診 血液検査 50歳以上の男性 600円 1,000円

子 宮 が ん�
検 診

子宮頸
けい

部検査�
(必要時、�
体部検査)

20歳以上の女性�
(偶数年齢)

1,320円�
(体部検査+500円)

1,400円�
(体部検査+900円)

乳 が ん�
検 診

マンモグラフィ�
検査(X線)

40歳代の女性�
（偶数年齢） 2,100円 2,100円

50歳以上の女性�
（偶数年齢） 1,750円 1,600円

肝 炎�
ウ イ ル ス�
検 診

血液検査
40歳以上で�
過去に受診�
していない人

B・C型��800円�
B型�　　200円�
C型　　�700円

B・C型��1,200円�
B型�　��　�600円�
C型　　�1,100円

※�前年度に帯広市胃内視鏡検診を受診した人は、今年度の胃がん検診は受診できません。また、同
じ年度内に、胃部X線検査・胃内視鏡検査の両方の受診はできません。

市ホームページID.1005011

市ホームページID.1004865

基
準
額

単身世帯 130万円以下（入院か介護保険施設に入所の場合は110万円以下）
２人世帯 190万円以下
その他世帯 上記に１人増えるごとに60万円を加えた額以下

　日本で発見される胃がん患者の99％はピロリ菌に感染しており、５
歳くらいまでに家庭内で感染すると言われています。胃炎や潰

かい よ う

瘍を防
ぎ、将来的な胃がんを予防するため、市では中学３年生を対象に尿検査
によるピロリ菌検査を行っています。対象となる生徒と保護者には、後
日、学校を通じてお知らせします。
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　固定資産税の減額・減免の申請書には、マイナンバーの記載が必要
です。申請時には、マイナンバーの確認と本人確認ができる書類を提
示してください。法人番号を記載した場合、本人確認は不要です。

　住宅を耐震改修やバリアフリー改修、省エネ改修した場合、要件を
満たすと建物にかかる固定資産税が減額になります（表１）。なお、
都市計画税は対象になりません。

　左記のヒグマの特徴を踏まえ、次のことに注意しましょう。
・日の出、日没時の薄暗い時間帯は野山に入らない
・鈴やラジオなど音の出るものを携行し、ヒグマに人の存在を知らせる
・�ふんや足跡を見掛ける、強い獣臭がするなど異変を感じたら直ちに
引き返す

　ヒグマを引き寄せないため、次のことに注意しましょう。
・収穫後の農作物や、家庭から出た生ごみを野外に放置しない
・山林などに、においの強い食べ物を持参しない

　カラスは本来攻撃的な鳥ではありませんが、春先か
ら７月頃までは子育て時期のため、巣やひな鳥から人
を遠ざけようと威

い

嚇
かく

行動をとる場合があります。

威嚇から身を守りましょう。
・カラスは後頭部を狙うため、帽子や傘などで頭を隠しましょう
・�帽子や傘がない場合は、両腕を真っすぐ上げて、その場を通り過ぎま
しょう

次の場所に巣がある場合は、各相談窓口まで連絡ください。
◆公園内の樹木など…みどりと花のセンター（☎21・3172）
◆街路樹や河川敷地内の樹木など…道路維持課（☎48・2322）
◆電柱…各電柱についている各管理者に問い合わせください。
※私有地に巣があり撤去したい場合は、所有者が対応する必要があります。

住宅改修などで税金が減額

行楽シーズンに潜む危険、ヒグマなどに注意！

　固定資産税は、要件を満たす住宅改修で減額になるほか、特別な事情があると減免になります。

　北海道はヒグマの生息地です。レジャーや山菜採りなど
を楽しむ際は、ヒグマに関する情報に注意しましょう。

農村振興課（市庁舎７階、☎65・4173）

資産税課（市庁舎２階、☎65・4123）問い合わせ

問い合わせ

　原則、工事完了後３カ月以内に申請して
ください。
　バリアフリー改修と省エネ改修は併用し
て減額を受けることができますが、耐震改
修は他の改修と併用して減額を受けること
ができません。

　表２のいずれかの条件に該当する土地や建物、償却資産は、申請す
ることで固定資産税・都市計画税が減免になる場合があります。
　納期限を過ぎたもの、すでに納付されたものは、原則減免できませ
ん。なお、減免の条件に該当しなくなった資産は、減免事由消滅の申
告が必要になります。
　減免になる要件や手続きなど、詳細は問い合わせください。

　北海道では、近年、市街地にまで姿を見せるヒグマが問題となって
います。帯広市においても同様に、生息域である八千代・拓成・岩内
方面のほか、平成29年・令和元年・昨年８月には、市街地にも出没
しています。
　ヒグマの特徴を知り、新聞やテレビ、ホームページなどでヒグマの
情報を随時確認するなど、細心の注意を払って行動しましょう。

耐震改修 バリアフリー改修 省エネ改修

工
事
の
要
件

費用50万円以上の�
耐震改修工事

補助金などを除いた�
自己負担50万円以上の�
バリアフリー改修工事

補助金などを除いた�
自己負担60万円以上の�
省エネ改修工事

・�建築基準法の耐震基準に
適合する改修

・浴室改良や段差解消、
　手すり設置などの改修

・�二重サッシ・複層ガラス
化などの窓の改修（併せ
て実施する床、天井、壁
の断熱改修など、省エネ
基準に適合する省エネ改
修工事等も費用に含む）

対
象
と
な
る
住
宅

昭和57年１月１日以前に
建築された住宅 築10年以上の住宅 平成26年４月１日以前に

建築された住宅

・�長期優良住宅の場合は、
改修後の床面積が50㎡以
上280㎡以下

・�改修後の床面積が50㎡以
上280㎡以下

・�65歳以上か障害のある
人、介護保険の要介護認
定または要支援認定を受
けている人が住んでいる

・�改修後の床面積が50㎡以
上280㎡以下

減
額
内
容

固定資産税の1／ 2が減額
（長期優良住宅の認定を受
けている場合は2／ 3）

固定資産税の1／ 3が減額
固定資産税の1／ 3が減額�
（長期優良住宅の認定を受
けている場合は2／ 3）

・床面積120㎡分まで ・床面積100㎡分まで ・床面積120㎡分まで

減
額

期
間 工事完了の翌年度

対象資産 概　要

災害で滅失などした固定資産 震災、風水害、火災、落雷などにより甚大な被害を受けた
場合、規定の割合に応じ、減免の対象となる

貧困により公私の扶助を受ける
人の所有する固定資産

生活保護法による扶助を受けている、またはこれに準じた
人が所有する固定資産が減免の対象となる

公共または公益のために利用さ
れている固定資産

地域集会所など高い公共性・公益性が認められる固定資産
が減免の対象となる

表１  減額の対象となる改修と減額内容

表２  減免の対象となる資産

12月 1月 2月 3月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月

冬眠・出産 冬眠明け 子グマの親離れ 山のエサが少なく
農業被害が多い 冬眠準備

　ヒグマの活動状況により、事故が起こりやすい時期があります。

春先のカラスにも要注意！

事故多発事故多発 事故多発事故多発

●聴覚
聴力に優れ、音に敏感。

●性格
早朝や夕方に、比較的活
発に動く。
人を避けて生活する。
警戒心が強く用心深い。
ただし、子どもを守ろう
とする時や急に人が現
れた時、冬眠から覚めた
時などは狂暴になる。

●運動能力
非常に俊敏で、一撃で牛
を倒すほどの力もある。

●視覚
昼夜を問わず行動可能
な視力はあるが、遠く離
れた物は見えにくい。

●嗅覚
非常に発達しており、埋
めた残飯も見つけ出す。

市ホームページID.1003094
北海道ホームページ
ヒグマ注意報

市ホームページID.1002532

要件を満たす住宅改修で税金が減額 減額の手続き

特別な事情があると税金が減免

マイナンバーの記載について

ヒグマの特徴

ヒグマの１年の過ごし方

ヒグマと出会わないために

ヒグマを引き寄せないために
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な
い
空
き
家
が
見
ら
れ
ま

す
。
空
き
家
の
所
有
者
な
ど
は
、
法
に

よ
り
適
切
な
管
理
を
行
う
責
任
が
あ
り

ま
す
。
相
続
な
ど
で
空
き
家
を
管
理
す

る
こ
と
に
な
っ
た
場
合
は
、
定
期
的
に

点
検
し
ま
し
ょ
う
。

　

な
お
、
市
で
は
、
空
き
家
の
利
活
用

を
促
進
す
る
た
め
、
空
き
家
に
関
す
る

各
種
補
助
も
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

に
よ
る
死
亡
事
故
な
ど
に
よ
り
、
損

害
賠
償
を
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

く
な
る
可
能
性
が
あ
る
。

　
住
ま
い
の
総
合
相
談
窓
口　
　
　

　

市
役
所
の
窓
口
や
電
話
で
、
住
宅
に

関
す
る
支
援
制
度
、
住
宅
情
報
や
住
宅

の
ト
ラ
ブ
ル
な
ど
の
相
談
を
受
け
付
け

て
い
ま
す
。（
図
）

　
住
ま
い
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談
窓
口

　

空
き
家
を
含
め
た
住
ま
い
に
関
す
る

相
談
に
、
専
門
家
が
応
じ
ま
す
。（
事

前
に
建
築
開
発
課
へ
申
し
込
み
）

相
談
体
制　
弁
護
士
・
司
法
書
士
・
建

築
士
・
宅
地
建
物
取
引
士
・
社
会
福
祉

協
議
会
・
土
地
家
屋
調
査
士

　
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
住
宅
相
談
会

　

住
宅
の
新
築
や
改
修
な
ど
に
つ
い

て
、
各
分
野
の
専
門
家
が
ユ
ニ
バ
ー
サ

ル
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
で
助
言
し
ま
す
。

（
事
前
に
建
築
開
発
課
へ
申
し
込
み
）

　

な
お
、
表
内
③
④
の
補
助
制
度
を
受

け
る
場
合
は
、
参
加
が
必
要
で
す
。

相
談
体
制　
理
学
療
法
士
・
作
業
療
法

士
・
建
築
士
・
保
健
師

管
理
者
に
な
っ
た
ら
ま
ず
行
う
こ
と

〇
ご
近
所
に
あ
い
さ
つ
す
る
（
ご
近
所

へ
の
声
掛
け
は
、
不
法
侵
入
や
不
法

投
棄
の
回
避
に
も
つ
な
が
り
ま
す
）

〇
火
災
保
険
に
入
る

〇
不
審
者
の
侵
入
を
予
防
す
る

定
期
的
に
点
検
し
ま
し
ょ
う

　

月
に
１
回
程
度
の
定
期
点
検
の
ほ

か
、
大
雨
や
地
震
の
後
は
、
雨
漏
り
や

水
漏
れ
、
建
物
の
傷
み
が
な
い
か
確
認

し
ま
し
ょ
う
。

　

半
年
に
１
回
は
、
定
期
点
検
に
加
え

て
、
家
の
基
礎
や
壁
な
ど
も
チ
ェ
ッ
ク

し
ま
し
ょ
う
。

　
空
き
家
を
放
置
し
続
け
る
と　
　
　

　
さ
ま
ざ
ま
な
リ
ス
ク
が
高
ま
り
ま
す

　

手
入
れ
を
し
な
い
建
物
は
傷
み
が
早

く
、
隣
近
所
や
地
域
に
も
大
き
な
影
響

を
与
え
ま
す
。
一
軒
だ
け
の
問
題
と
思

わ
ず
に
、
手
入
れ
を
定
期
的
に
行
い
ま

し
ょ
う
。

リ
ス
ク
１　
事
故
・
二
次
災
害
を
誘
発

〇
強
風
な
ど
に
よ
っ
て
屋
根
や
外
壁
材

な
ど
が
落
下
・
飛
散
す
る
。

〇
積
雪
に
よ
っ
て
倒
壊
事
故
が
起
こ
る
。

〇
放
火
に
よ
っ
て
火
災
が
起
こ
る
な
ど

の
事
故
・
二
次
災
害
を
誘
発
す
る
。

リ
ス
ク
２　
損
害
賠
償
支
払
い
に
発
展

〇
火
災
に
よ
る
隣
接
家
屋
の
全
焼
・
死

亡
事
故
、
倒
壊
に
よ
る
隣
接
家
屋
の

全
壊
・
死
亡
事
故
、
外
壁
材
の
落
下

住
ま
い
の
悩
み
を
解
決
し
ま
せ
ん
か
？

住
ま
い
の
総
合
支
援
事
業

　
住
ま
い
の
新
築
、
リ
フ
ォ
ー
ム
、
空
き
家
対
策
な
ど
を
支
援
す
る
各
種
補
助
制
度
の
ほ
か
、
住
ま
い
の
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
相
談

窓
口
な
ど
の
開
設
に
よ
り
、
住
ま
い
に
関
し
て
総
合
的
に
支
援
し
ま
す
。

建
築
開
発
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４
１
７
９
）

問
い
合
わ
せ

市ホームページID.1003054

◀住まいの支援制度一覧

市ホームページID.1003024

住まいの総合相談窓口▶

詳細は
市ホームページを
ご覧ください

空
き
家
の
定
期
的
な

点
検
を
行
い
ま
し
ょ
う

住
ま
い
に
関
す
る

相
談
窓
口

空
き
家
点
検
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト

□屋根・軒裏・外壁・床などの浮きや剝がれを確認

□部屋の換気（窓や収納扉を１時間開け､換気扇を運転）

□玄関や窓の立て付けの異常がないか確認

□ポストの中身の整理　　□雨漏り、かびがないか確認

□給水・排水の不具合（詰まりや臭い）の確認

□室内、玄関周り、敷地内の簡単な掃除

□蛇口の防臭・防虫（蛇口を１分間開き、水を流す）

□庭の草刈りや庭木の手入れ

□冬場の除雪（屋根からの落雪で近隣に迷惑をかけない）

日時　�毎月第２日曜日、
　　　第４火曜日
　　　13時〜16時（事前予約制）

場所　�市庁舎10階会議室

住まいの総合相談窓口
（建築開発課、市庁舎6階）

相談内容の把握

図　住まいの総合相談窓口イメージ

専門相談窓口
の紹介

国や北海道、
市の補助・

支援制度の紹介

公営住宅・
民間不動産物件の

情報提供

住む家を
探している

空き家の
利活用について
困っている

自宅の耐震性が
不安だ

空き家などの相続で
トラブルになっている

住宅の売買、
リフォームの進め方が

分からない

家を建てたい、
どんな補助制度が
あるか知りたい

ユニバーサルデザイン
住宅相談会

住まいのワンストップ
相談窓口

日時　毎月第２・第４水曜日
　　　13時〜16時（事前予約制）

場所　市庁舎10階会議室

相談者

専門家たちが多方面からサポート

　年齢や障害の有無などに
かかわらず、誰もが安全・
安心に生活できるような住
宅への新築・改修などにつ
いて、各分野の専門家によ
る無料相談

　市役所などの窓口では解
決が難しい、空き家を含
む売却、相続、管理、リ
フォームなどの住まいに関
する相談について、各分野
の専門家による無料相談

住
ま
い
に
関
す
る

補
助
制
度

　

市
で
は
、
誰
も
が
暮
ら
し
や
す
い
快

適
な
住
環
境
づ
く
り
の
た
め
、
新
築
住

宅
の
質
の
向
上
や
既
存
住
宅
の
活
用
、

ま
た
、
空
き
家
対
策
や
木
造
住
宅
の
耐

震
化
な
ど
を
促
進
す
る
た
め
の
、
11
の

補
助
制
度
を
用
意
し
て
い
る
ほ
か
、
木

造
住
宅
の
耐
震
性
を
無
料
で
簡
易
診
断

し
て
い
ま
す
。（
５
頁
表
）

　
事
前
に
制
度
内
容
、
申
請
方
法
を　

　
確
認
し
て
く
だ
さ
い　
　
　
　
　
　

　

対
象
と
な
る
工
事
内
容
、
納
税
状
況

や
所
得
に
よ
る
対
象
者
、
申
請
に
必
要

な
書
類
な
ど
、
詳
細
は
建
築
開
発
課
に

問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
住

宅
へ
の
改
造
と
、
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
化
の

た
め
の
改
修
な
ど
を
同
時
に
行
う
際

に
、
補
助
制
度
の
併
用
が
可
能
な
場
合

も
あ
り
ま
す
。
併
用
す
る
に
は
、
そ
れ

ぞ
れ
の
条
件
を
満
た
す
必
要
が
あ
る
の

で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

募
集
期
間　
い
ず
れ
も
先
着
順
で
受
け

付
け
、
各
募
集
件
数
に
達
す
る
ま
で
。

（
令
和
６
年
３
月
15
日
㈮
ま
で
に
、
完

了
実
績
報
告
書
な
ど
の
提
出
が
必
要
）

　

な
お
、
表
⑧
〜
⑪
は
令
和
５
年
９
月

29
日
㈮
ま
で
に
、
申
し
込
み
が
必
要
。



■5■ 広報おびひろ　令和５年５月号

制　度　名 制　度　概　要 補助額（補助率） 募集件数 注　意　点

新　

築

① おびひろスマイル住宅�
補助金

認定長期優良住宅※１、認定低炭素住宅※２また
は、きた住まいる住宅※３を新築する人に補助 20万円 先着20件 ・要着工前申請（着工後の申請は不可）

② ユニバーサルデザイン
住宅新築補助金

市が定めるユニバーサルデザイン基準に適合
する住宅を建設する人に補助 20万円

②③④
併せて
先着30件

・建築開発課へ図面を持参し、事前に要相談
・要着工前申請（着工後の申請は不可）

リ
フ
ォ
ー
ム

③ ユニバーサルデザイン
住宅増改築補助金

住宅の床面積を増やし、その部分またはその
部分を含めてユニバーサルデザイン化工事を
する人に補助

上限20万円
（50％）

・要着工前申請（着工後の申請は不可）
・ユニバーサルデザイン住宅相談会にて相談後、
現地調査の必要あり

④ ユニバーサルデザイン
住宅改造補助金

身体障害者手帳１・２級または、介護認定を
受けている人のため、住まいの障壁を取り除
く工事をする人に補助

上限40万円
（80％）

⑤ 住まいの改修助成金
住宅の長寿命化や、省エネルギー化などへの
改修により、住宅性能が向上する工事をする
人に助成

５万円 先着400件
・要着工前申請（着工後の申請は不可）

⑥ 空家改修補助金 北海道空き家情報バンクに登録されている空
き家を購入して改修する人に補助

上限30万円
（30％） 先着２件

耐　

震　

化

⑦ 無料耐震簡易診断 昭和56年５月31日以前に着工された木造住宅
の耐震性を判定 － 上限なし ・随時受け付け

⑧ 木造住宅耐震診断補助金 昭和56年５月31日以前に着工された木造住宅
の耐震診断を行う人に補助

上限５万円�
（50％） 先着３件

・要着工前申請（着工後の申請は不可）
・改修などの後に居住する人も申請可

⑨ 木造住宅耐震改修補助金
耐震診断により「倒壊する可能性がある」と
診断された住宅の耐震改修工事（上部構造評
点1.0以上）を行う人に補助

上限30万円
（費用に応じ変動） 先着１件

⑩ 旧耐震住宅建替え補助金
耐震診断により「上部構造評点が0.4未満」と
診断され、同一敷地内で住宅を建て替えする
人に補助

上限30万円
⑩⑪
併せて
先着10件

⑪ 旧耐震住宅除却補助金
耐震診断により「上部構造評点が0.4未満」と
診断された木造住宅を解体（除却）する人に
補助

上限10万円
（23％） ・要着工前申請（着工後の申請は不可）

解
体 ⑫ 特定空家解体補助金 住宅性能が著しく低下している特定空家等※４

の解体（除却）をする人に補助
上限50万円
（80％） 先着10件 ・事前調査あり

・要着工前申請（着工後の申請は不可）

表　住まいの総合支援事業の補助制度一覧

※１　認定長期優良住宅　国が定める基準に基づいて、長期にわたり良好な状態を保てるよう認定を受けた住宅
※２　認定低炭素住宅　　都市の低炭素化の促進に関する法律における低炭素建築物の認定を受けた住宅
※３　きた住まいる住宅　北海道が定めたルールを守り、「安心で良質な家づくり」を行う住宅事業者を登録・公開する「きた住まいる制度」に基づいて建築された住宅
※４　特定空家等　　　　「そのまま放置すれば倒壊の恐れがあるなど、著しく保安上危険が予想される状態」などにあると市が判断し、認定した空家等

外壁の断熱改修　
の例▶

筋
すじ

かいや構造用合板　
での耐震改修の例▶

　

市
で
は
、
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の

削
減
に
つ
な
が
る
新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器

の
導
入
を
促
進
す
る
た
め
、
機
器
導
入

時
の
費
用
補
助
と
資
金
の
貸
し
付
け
を

行
っ
て
い
ま
す
。（
先
着
順
）

補
助
・
貸
付
対
象
設
備

　

表
１
・
２
を
参
照
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
者　
市
内
に
居
住
ま
た
は
居
住
予

定
で
次
の
す
べ
て
の
要
件
を
満
た
す
人

❶
補
助
は
令
和
６
年
３
月
29
日
㈮
ま

で
に
実
績
報
告
書
を
、
貸
し
付
け
は

令
和
６
年
２
月
29
日
㈭
ま
で
に
、
設

置
完
了
報
告
書
を
提
出
で
き
る
こ
と

❷
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

❸
同
一
世
帯
内
に
同
一
機
器
に
対
す
る

補
助
・
貸
し
付
け
を
受
け
た
人
が
い

な
い
こ
と

❹
暴
力
団
員
な
ど
で
な
い
こ
と

❺
お
ひ
さ
ま
ソ
ー
ラ
ー
ネ
ッ
ト
帯
広
※

に
入
会
申
し
込
み
が
で
き
る
こ
と

（
太
陽
光
発
電
シ
ス
テ
ム
の
み
）

❻
取
扱
金
融
機
関
が
指
定
す
る
保
証
機

関
の
定
め
る
保
証
対
象
要
件
を
満
た

し
て
い
る
こ
と
（
貸
し
付
け
の
み
）

申
請
期
限

▼
補
助　

令
和
６
年
１
月
31
日
㈬

▼
貸
付　

令
和
５
年
12
月
28
日
㈭

申
請
方
法

　

申
請
書
と
必
要
書
類
を
直
接
環
境
課

へ
。
業
者
に
よ
る
代
行
手
続
き
も
可
能

で
す
。

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
の

導
入
を
支
援

機
器
導
入
時
の
費
用
補
助
と
資
金
貸
し
付
け

環
境
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４
１
３
５
）

問
い
合
わ
せ

補助対象設備 補助率 補助上限 募集件数

太陽光発電
システム

併 設 機 器 な し 対象経費
の１/10

５万円 100件

定置型蓄電池併設 15万円 100件

木質ペレットストーブ 対象経費
の１/２ 10万円 ５件

エコキュート
【CO2冷媒ヒートポンプ給湯器】

対象経費
の１/10

３万円 計240件

エコジョーズ
【潜熱回収型ガス
給湯暖房機】

併 設 機 器 な し

ガスコージェネ併設
11万円 計10件

家庭用燃料電池併設

表１　新エネルギー導入促進補助金

貸付対象設備 利子 貸付上限 保証料 募集件数

太陽光発電システム 無利子 170万円 自己負担 7件

表２　太陽光発電システム導入資金貸付(補助と併せて申請可能)

　申請書や手続きのポイントをまとめた「申請ガイド」を環境
課窓口で配布しているほか、市ホームページにも掲載してい
ます。事前に確認の上、申し込みください。

新エネルギー
導入促進補助金▶

太陽光発電システム
導入資金貸付▶

※おひさまソーラーネット帯広　家庭からの二酸化炭素排出削減効果を取りまとめ、クレジット化・売却し、売却利益を帯広市の環境保全事業に活用するた
めに設置した団体。

新
エ
ネ
ル
ギ
ー
機
器
の
導
入
を

サ
ポ
ー
ト
し
ま
す

市ホームページ
ID:1003734

市ホームページ
ID:1003733



■6■広報おびひろ　令和５年５月号

民生委員・児童委員は
地域の身近な相談員です
５月12日㈮は民生委員・児童委員の日

　帯広市では、約300人の民生委員・児童委員が活動し
ており、地域住民の見守りや、困り事の相談に応じてい
ます。気軽に相談してください。

地域福祉課（市庁舎３階、☎65・4146）問い合わせ

民生委員・児童委員とは？

　民生委員は、厚生労働大臣から委嘱された非常勤の地方公
務員です。児童委員も兼ねており、地域住民からのさまざま
な相談に応じ、必要な支援を受けられるよう、関係機関へ
「つなげる役割」を担っています。

担当区域
の世帯

・高齢者世帯
・障害者世帯
・生活困窮者世帯
・子育て世帯
・妊産婦のいる
���世帯
・ひとり親世帯
　　　　　　など

関係機関　　

・市役所
・社会福祉協議会
・地域包括支援
���センター
・児童相談所
・学校
・保育所
・医療機関
　　　　　　など

民
生
委
員
・
児
童
委
員

見守り活動

情報提供

相談

支援・サービスの提供

連携・協力

情報提供
必要に応じ
関係機関へ
つなぐ

こんなときには民生委員・児童委員に相談してください

　生活上の困り事や悩み事などのさまざまな相談に応じます。民生委員・児童
委員には守秘義務があり、相談内容が他の人に伝わることは絶対にありません。
　・介護のことで困っている
　・失業し、生活費に困っている
　・育児のことで悩んでいる
　・地域に困っている人がいる

　お住まいの地域の民生委員・児童委員が分からない場合や、詳しい活動内容
が知りたい場合は、地域福祉課へ問い合わせください。

活動内容を一部紹介！

サロン活動の運営 単身高齢者世帯などの訪問 資質向上のための研修会

誰もが安心して暮らせる地域づくりに
取り組んでいます

　私は平成10年12月に委嘱を受けてから、約24年間、民生
委員・児童委員として活動しています。
　私たち民生委員は、人を敬う気持ち、思いやりの気持ちをもって、地域で誰
もが安心して暮らせるように、関係機関と協力し、活動しています。
　何かお困り事を抱えている人や、身近な人で日常生活に心配のある人がいま
したら、地域の民生委員・児童委員にご相談ください。
　私たち民生委員が皆さんのお力になります。

北海道民生委員児童委員連盟帯広支部

　　　　　　支部長　伊藤　進さん

人事課（市庁舎５階、☎65・4108）
問い合わせ

市ホームページID.1003280

行財政改革ってなぁに？

　子育て支援やごみの収集、公共施設の運営など帯広市
が市民の皆さんに提供するサービスの継続的な検証・見
直しを進めるための取り組みが「行財政改革」です。
　
　市では、行財政改革の基本的な考え方と具体的な項目
を定めた「行財政改革計画」に基づき、時代と合わなく
なった事業を廃止したり、サービスの提供主体や提供手
法を改めたりしています。また、市民の需要や時代の変
化を踏まえ、新たなサービスを導入するなど、住みたい・
住み続けたいと思える地域づくりを進めています。

人事課
砂岡さん

　令和４年度の主な成果は、左図の通りです。
　計画は、外部委員の意見も取り入れながら進めてお
り、取り組みの結果は市ホームページに公表予定です。
　市民の皆さんの暮らしに結び付きの強い取り組みも含
まれていますので、ぜひ一度ホームページをのぞいてみ
てください。

行財政改革の取り組みでどんな成果があったの？

図　行財政改革による令和４年度の主な成果

▶ 支払いの選択肢を広げる▶知恵と工夫で「収入増」へ

▶ デジタル技術を活用する▶ 転出手続きは自宅から

▶公用バスを廃止し民間委託へ ぼ く ら に 身 近 な
こ と も た く さ ん
あるんだね。

帯 広 の 未 来 の た
め に し っ か り 進
めなくちゃね！ 

Ｒ４
スマホアプリ収納※１の導入

※１　納付書に記載されているバーコードを読み取り納付
を行う方法。市道民税（普徴）、固定資産税・都市計画税、
軽自動車税（種別割）、国民健康保険料などで利用可能であ
り、30万円以下の納付書につき支払い可能

Ｒ４
転出入ワンストップサービス※２

を運用開始
※２　マイナンバーカードを用いることで、転出届および
転入予約の届けがオンライン上で実施できるサービス

Ｒ４
バス使用事業は
民間バスを利用

Ｒ３
13億7372万円

Ｒ４
15億5835万円
▶

Ｒ３
976時間

Ｒ４
2432時間▶

ＲＰＡ※３導入による創出時間※４

※３　定型的な業務を自動化するソフトウェア
※４　ＲＰＡの活用により新たに生み出された時間

広報おびひろは、マンションやアパート単位など（４世帯以上）でも、代表者へ市から送付することができます。代表者１人（住人・管理人など）をお決め
の上、広報広聴課へ住所・氏名などを連絡してください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）　市ホームページID.1007406

ふるさと納税額

人事課
砂岡さん
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市長コラム

　

銭
湯
を
利
用
し
、
家
族
や
地
域
の
皆

さ
ん
と
の
絆
を
深
め
て
も
ら
お
う
と
、

市
内
の
各
銭
湯
で
は
、
15
歳
以
下
の
子

ど
も
や
65
歳
以
上
の
人
を
対
象
に
、
入

浴
料
が
お
得
な
「
ふ
れ
あ
い
銭
湯
の
日
」

を
実
施
し
て
い
ま
す
。（
表
１・２
）

　

詳
細
は
、
総
合
案
内
（
市
庁
舎
１
階
）

や
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
各
コ
ミ
セ
ン

に
設
置
す
る
チ
ラ
シ
の
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

ふ
れ
あ
い
銭
湯
（
子
ど
も
）
の
日

　

同
居
す
る
保
護
者
（
父
母
・
祖
父

母
）
同
伴
の
15
歳
以
下
の
子
ど
も
が
無

料
（
保
護
者
は
通
常
料
金
）
で
入
浴
で

き
ま
す
。

　

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は
、
個
人
情

報
の
適
正
な
取
り
扱
い
を
確
保
し
、
個

人
の
権
利
利
益
を
保
護
す
る
こ
と
を
目

的
と
し
た
制
度
で
す
。

　

帯
広
市
で
は
、
平
成
８
年
４
月
１
日

に
「
帯
広
市
個
人
情
報
保
護
条
例
」
を

施
行
し
、
個
人
情
報
保
護
制
度
を
運
用

し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
制
度
に
移
り
ま
し
た

　
「
個
人
情
報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
」

が
改
正
さ
れ
、
地
方
公
共
団
体
の
個
人

情
報
保
護
制
度
は
、
令
和
５
年
４
月
１

日
か
ら
改
正
後
の
法
律
に
基
づ
く
全
国

的
な
共
通
ル
ー
ル
が
適
用
さ
れ
る
こ
と

と
な
り
ま
し
た
。

対
象
者　
市
内
在
住
の
15
歳
以
下
の
人

実
施
日　
銭
湯
ご
と
に
異
な
る
の
で
、

各
銭
湯
に
問
い
合
わ
せ
る
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

持
ち
物　
住
所
と
年
齢
が
確
認
で
き
る

も
のふ

れ
あ
い
銭
湯
（
高
齢
者
）
の
日

　

ふ
れ
あ
い
銭
湯
（
高
齢
者
）
の
日
は
、

65
歳
以
上
の
人
が
月
に
１
回
２
０
０
円

（
通
常
４
８
０
円
）
で
入
浴
で
き
ま
す
。

対
象
者　
市
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
人

実
施
日　
９
月
と
２
月
を
除
く
毎
月
第

４
水
曜
日
（
表
２
）

持
ち
物　
住
所
と
年
齢
が
確
認
で
き
る

も
の

銭
湯
で

心
も
体
も
健
康
に

ふ
れ
あ
い
銭
湯
の
日

個
人
情
報
保
護
制
度
が

条
例
か
ら
法
律
に
移
行

適
正
な
個
人
情
報
の
保
護
に
向
け
て

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
０
）

問
い
合
わ
せ

表１　ふれあい銭湯の日　実施銭湯

営業（受付）時間は、各銭湯に問い合わせください。
住所と年齢が確認できるものを、入浴前に銭湯の受付へ提示してくださ
い。入浴後に提示しても対応できない場合があります。

施　設　名 住　所 電　話
アサヒ湯 東３南14 ☎24・1933

オベリベリ温泉　水光園 東10南５ ☎23・4700

光南温泉 東２南19 ☎23・7353

天然の湯　自由ヶ丘温泉 自由が丘４ ☎35・1126

天然温泉　たぬきの里 西５南15 ☎21・2683

朋の湯温泉 西11南15 ☎24・1238

ひまわり温泉　森の郷 西11南32 ☎48・4238

ローマノ福の湯 東９南12 ☎22・0456

白樺温泉（高齢者の日未実施） 白樺16西12 ☎36・2821

やよい乃湯（高齢者の日未実施） 西18南２ ☎66・4126

表２　ふれあい銭湯（高齢者）の日

※９月と２月は、北海道が行う銭湯がお得に利用できる制度がありま
す。実施日や実施銭湯は市の制度と異なるので、事前に各銭湯へ問い
合わせください。

�４月26日㈬ ５月24日㈬ �６月28日㈬ �７月26日㈬

�８月23日㈬ ９月※ 10月25日㈬ 11月22日㈬

12月27日㈬ １月24日㈬ ２月※ �３月27日㈬

総
務
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４
１
０
１
）

問
い
合
わ
せ

市ホームページID.1004916

　

こ
れ
に
伴
い
、
帯
広
市
で
は
、
現
行

ル
ー
ル
で
あ
る
「
帯
広
市
個
人
情
報
保

護
条
例
」
を
廃
止
し
、
新
た
に
個
人
情

報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
の
施
行
に
必

要
な
事
項
を
定
め
る
「
帯
広
市
個
人
情

報
の
保
護
に
関
す
る
法
律
施
行
条
例
」

を
制
定
し
ま
し
た
。

新
た
に
制
定
し
た
条
例
の
主
な
内
容

◆
個
人
情
報
の
開
示
決
定
等
の
期
限

　

法
律
で
は
、
開
示
請
求
が
あ
っ
た
日

か
ら
30
日
以
内
と
し
て
い
ま
す
が
、
帯

広
市
で
は
こ
れ
ま
で
通
り
、
原
則
15
日

以
内
と
し
ま
す
。

◆
開
示
請
求
の
手
数
料

　

帯
広
市
で
は
こ
れ
ま
で
通
り
、
開
示

請
求
の
際
の
手
数
料
を
無
料
と
し
、
保

有
個
人
情
報
の
写
し
の
交
付
に
要
す
る

実
費
相
当
の
費
用
は
開
示
請
求
者
の
負

担
と
し
ま
す
。

適
正
な
個
人
情
報
の
保
護
に
向
け
て

　

個
人
情
報
保
護
制
度
の
運
用
は
、
法

律
に
基
づ
く
運
用
に
変
わ
り
ま
し
た

が
、
個
人
情
報
に
関
す
る
市
民
の
権
利

の
保
障
や
、
個
人
の
権
利
利
益
を
保
護

す
る
基
本
的
な
考
え
方
は

変
わ
り
ま
せ
ん
。
引
き
続

き
適
切
な
個

人
情
報
の
管

理
に
努
め
ま

す
。

市ホームページ
ID.1004309

持
続
を
目
指
し
た
世
界
共
通
の
目
標

「
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
」。
17
の
目
標
の
中
に
は
、

経
済
成
長
と
環
境
保
護
な
ど
、
一
見
、

相
矛
盾
す
る
目
標
も
あ
り
ま
す
が
、
Ｓ

Ｄ
Ｇ
ｓ
は
、
ど
れ
か
一
つ
の
目
標
を
達

成
す
る
の
で
は
な
く
、
そ
れ
ぞ
れ
が
節

度
や
配
慮
を
持
ち
な
が
ら
、
互
い
の
関

係
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
両
立
さ
せ
る
こ
と

で
、
全
体
と
し
て
持
続
可
能
な
新
し
い

社
会
を
つ
く
っ
て
い
く
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。

　

ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
時
代
で
は
、
人
と

人
、
企
業
と
企
業
な
ど
が
接
点
を
持
つ

こ
と
で
新
し
い
も
の
が
生
ま
れ
る
、
い

わ
ば
“
実
態
”
が
生
ま
れ
る
関
係
性
は

も
と
よ
り
で
す
が
、
相
手
の
都
合
も
考

え
な
が
ら
、と
も
に
向
上
し
て
い
く「
協

調
・
連
携
」
の
姿
勢
が
、
よ
り
大
切
に

な
っ
て
き
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

十
勝
19
市
町
村
で
取
り
組
ん
で
き
た

「
フ
ー
ド
バ
レ
ー
と
か
ち
」
も
、
そ
れ

ぞ
れ
の
ま
ち
の
強
み
を
生
か
し
、
域
内

外
の
企
業
と
も
連
携
す
る
こ
と
で
、
新

し
い
価
値
を
つ
く
り
地
域
全
体
の
活
性

化
に
つ
な
げ
て
い
く
考
え
方
で
す
。

　

ま
た
、
こ
の
地
域
で
は
、
起
業
・
創

業
を
目
指
す
人
と
国
内
外
で
活
躍
す
る

経
営
者
と
の
触
発
に
よ
り
、
今
ま
で
に

な
い
事
業
を
発
想
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
す

る
人
材
育
成
に
も
継
続
し
て
取
り
組
ん

で
き
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
最
近
で
は
、
こ
の
地
域
に
魅

力
を
感
じ
る
フ
ァ
ン
の
視
点
を
地
元
企

業
の
商
品
開
発
な
ど
に
生
か
す
試
み
や
、

首
都
圏
の
企
業
に
勤
め
る
人
た
ち
と
帯

広
の
ま
ち
な
か
の
事
業
者
が
集
ま
り
、

こ
れ
か
ら
の
中
心
市
街
地
に
つ
い
て
考

え
る
動
き
も
活
発
化
し
て
い
ま
す
。

　

お
互
い
の
温
も
り
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
、
暖
か
く
多
様
な
関
係
性
が
あ
る

ま
ち
は
、
コ
ロ
ナ
後
に
お
い
て
も
ポ
ジ

テ
ィ
ブ
な
人
た
ち
が
集
ま
り
、
明
る
い

未
来
を
拓ひ
ら

い
て
い
け
る
と
考
え
ま
す
。

　

長
期
に
わ
た
り
他
者
と
距
離
を
置
く

こ
と
や
移
動
な
ど
の
制
約
を
受
け
た
感

染
症
の
流
行
は
、
経
済
活
動
や
人
々
の

暮
ら
し
方
に
さ
ま
ざ
ま
な
変
化
を
も
た

ら
す
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
中
、
社
会
や
政
治
、
地
域

や
組
織
な
ど
に
対
し
て
無
関
心
と
な
っ

た
り
、
新
し
い
つ
な
が
り
を
広
げ
る
こ

と
に
消
極
的
と
な
り
、
家
族
や
ご
く
親

し
い
人
と
の
範
囲
に
付
き
合
い
を
狭
め

る
傾
向
が
強
ま
る
な
ど
、
最
近
、
人
と

人
と
の
関
係
性
が
“
空
虚
”
に
な
っ
て

き
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
人
と
人
」
の
関
係
に
限
ら
ず
、「
企

業
と
企
業
」「
国
と
国
」、
さ
ら
に
は「
経

済
発
展
と
環
境
問
題
」
な
ど
、
世
の
中

に
は
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
が
存
在
し
て
い

ま
す
。

　

そ
し
て
、
そ
の
関
係
性
も
「
競
争
・

競
合
」「
対
立
」「
共
存
」「
ウ
ィ
ン
・
ウ
ィ

ン
」
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

　

人
類
の
豊
か
さ
と
地
球
の
健
全
性
の

ホームページからご意見・お問い合わせができます　市政や業務に関する問い合わせや意見は、帯広市ホームページの各ページの下にある「ご意見・お問い
合わせフォーム」から、各課でも直接受け付けていますのでご活用ください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

個
人
情
報
保
護
制
度
と
は

関 係 性

帯広市長帯広市長 米沢 則寿 米沢 則寿

所管

法令

対象

個人情報保護委員会

改正個人情報保護法

国の行政機関など
民間事業者 地方公共団体

法律施行
条例

新規
制定

【法改正後】

夢夢かなうまちかなうまち

　  　  おびひろおびひろ



■8■広報おびひろ　令和５年５月号対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）

　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

帯広の森・はぐくーむの
イベント

　小学生以下は保護者同伴。
定❶❷❸各先着30人、❹先着10人
場申問４月25日㈫〜各開催日の前
日までに、帯広の森・はぐくーむ
（南町南９線49、☎66・6200）へ。

❶健康ウォーキング
講師吉村智恵美氏（ウォーキング
アドバイザー）
日５月13日㈯、10時〜12時
❷四季の森めぐり～春～
　第２柏林台川周辺の森を歩く。
日５月20日㈯、９時30分〜12時
❸夜の森めぐり
　夕方・夜に活動する生き物観察。
日５月27日㈯、17時〜19時
❹森の生き物講座（鳥編）
　河川周辺で見られる野鳥観察。
日６月４日㈰、９時〜11時

緑ヶ丘公園　新緑まつり

　木の実や枝・木材を使った工作
や、樹木を剪

せんてい

定する高所作業車へ
の乗車、花の苗作り体験、フリー
マーケット（売り切れ次第終了）、
パネル展示など、緑に触れ合える
イベント（天候などにより中止に
なる場合あり）。緑の健康診断員
が応じる相談コーナーもあります。
　なお、先着200人に落ち葉腐葉
土（１人１袋）をプレゼント。
日５月20日㈯、９時30分〜12時
場問みどりと花のセンター（緑
ケ丘２、☎21・3172）
◆フリーマーケット出店者募集
　出品できるものは、花やハー
ブ、樹木、園芸用品など「みどり
と花」に関するもの限定。
定先着40ブース
申５月12日㈮までに、直接または
電話でみどりと花のセンターへ。

花コミュニケーション
とかち2023

　出品者自慢の花の寄せ植え作品
を展示。
日６月10日㈯〜17日㈯、10時〜
16時（最終日は13時まで）
場南公園（西４南13、とかちプラ
ザ南側）
問花コミュニケーションとかち実
行委員会（☎070・8467・5179）
◆あなたの作品を展示します
　ハンギングバスケット（壁掛け・
吊り下げ）やコンテナなどの花の
寄せ植え作品の出展者を募集。
申５月１日㈪〜31日㈬までに、申
込用紙に必要事項を記入の上、郵
送で花コミュニケーションとかち
実行委員会へ。申込用紙は総合案
内（市庁舎１階）、各コミセンな
どで配布。

イベント

児童会館のイベント

場問児童会館（緑ケ丘２、☎24・
2434）
◆親と子のエンジョイ将棋
対小・中学生と保護者
日５月13日㈯、10時〜12時
◆親子囲碁入門教室
対小・中学生と保護者
日５月14日㈰、10時〜12時
◆きらきら人形劇（くれよん）
対幼児・小学生と保護者
日５月20日㈯、14時〜14時40分
定先着50人
◆親子科学実験教室「春のプラン
クトン祭り」
対小学生以上の子どもと保護者
日５月21日㈰、①10時〜11時、
②13時15分〜14時15分
定各先着10家族（最大20人まで）
申５月７日㈰〜21日㈰までに、
直接または電話で児童会館へ。
◆星の観察会「お月様に近づいて
みよう」
日５月26日㈮、19時〜20時15分
定先着65人
申５月12日㈮〜26日㈮までに、直
接または電話で児童会館へ。

第93回インターナショナル・
トーク（イギリス）

　日本人と外国人が気軽に交流で
きるイベント。トークは日本語と
英語で行う。
講師英語指導助手フォーマン　ア
ニーさん（イギリス出身）
対中学生以上
日５月27日㈯、15時〜16時30分
場問森の交流館・十勝（西20南
６、☎34・0122）
市ホームページID.1001475

高齢者ドライビング体験会

　運転技術や適性をチェックする。
対自家用車を持ち込みできる満
65歳以上の市民
日５月25日㈭、９時30分〜11時
30分
場おびひろ自動車学校（緑ケ丘９）
定抽選20人
申問５月１日㈪〜17日㈬までに、
電話で危機対策課（市庁舎５階、
☎65・4131）へ。

場市民文化ホール（西５南11）、とかちプラザ(西４南13)、市民ギャ
ラリー(西２南12、帯広駅地下１階)
問おびひろ市民芸術祭実行委員会
（市民文化ホール内、☎23・8111）

第42回おびひろ市民芸術祭第42回おびひろ市民芸術祭

ホームページ▶

場問図書館（西２南14、☎�22・4700）

　第65回こどもの読書週間（４月23日㈰〜５月12日
㈮）に併せて、図書館では絵本の展示、各種おはなし
会、映画会など、さまざまなイベントを開催していま
す。
　詳細は、図書館ホームページをご覧くだ
さい。

第65回こどもの読書週間第65回こどもの読書週間

「ひらいてとじた　笑顔がふえた」「ひらいてとじた　笑顔がふえた」

ステージ部門
開催日 イベント名 公演内容 会場

４月30日㈰・
５月３日㈷ 音の響演フェスティバル 音楽のステージ発表

市民文化ホール
５月４日㈷
�・５日㈷ 舞の響演フェスティバル 舞踊のステージ発表

５月７日㈰ 令和４年度帯広市
文化賞等受賞記念公演

受賞者による
ステージ発表

とかちプラザ

展示部門
開催日 イベント名 公演内容 会場

４月27日㈭〜
５月16日㈫

団体合同展
Part１~４

絵画、書道、写真
他

市民ギャラリー
・とかちプラザ

４月27日㈭〜
５月２日㈫

令和４年度帯広市
文化賞等受賞記念展 受賞者作品

市民ギャラリ－

帯広市文化賞等
歴代受賞者展 受賞者作品

５月11日㈭
〜16日㈫

私の作品展
絵画、書道、手工芸
他

私の作品展（映像） 映像

イラスト・ギャラリー アニメイラスト

ミニ動画
「高齢者

　ドライビング体験会
　に参加しましょう」
をY

ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeで公開しています。

※内容が一部変更になっています。



■9■ 広報おびひろ　令和５年５月号 問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

講座・教室

百年記念館の講座・教室

場問百年記念館（〒080・0846�緑
ケ丘２番地、☎24・5352）
◆友の会講演会「十勝川の治水百
年史」
　大正12年の十勝川治水事務所
開設から百周年を迎える「十勝川
の治水史」を紹介。
講師帯広開発建設部職員
日５月20日㈯、14時〜15時30分
定先着50人
申５月２日㈫〜19日㈮までに、電
話で百年記念館へ。
◆自然観察会「アイヌ語で自然か
んさつ」
　アイヌ文化に登場する動植物を
観察しながら紹介。
対小学生以上。小学４年生以下
は保護者同伴
日５月27日㈯、９時30分〜12時
定先着20人　　　￥100円
申５月２日㈫〜25日㈭までに、電
話で百年記念館へ。
◆令和５年度夜間陶芸講座
講師砂田佐登美氏
対十勝管内の18歳以上の初心者
日６月６日㈫〜10月17日㈫まで
の原則毎月第１･３火・水曜日、
18時30分〜21時30分、全18回
定抽選36人（初受講者優先）
￥受講料8000円、別途材料費な
ど5000円程度
申５月２日㈫〜20日㈯までに、往
復はがきに「申込時の記載事項」
（８頁）を書いて、百年記念館へ。

おびひろ動物園の講座・教室

場申問各申込期間に、郵便はがき
に「申込時の記載事項」（８頁）に
加えて、参加者全員の氏名（ふりが
な）と年齢を書いて、動物園（〒080・
0846緑ケ丘２番地、☎24・2437）
へ。市ホームページからも応募可
能。当選者には別途通知。
◆小学生の１日飼育係
対小学４〜６年生
日５月28日㈰、10時〜14時30分
定抽選８人
申込期間４月27日㈭〜５月11日㈭
市ホームページID.1005288

◆親子で飼育体験
対小学１〜３年生と保護者
日６月３日㈯、10時〜12時
定抽選４組で１組２人まで（初回
優先）
申込期間５月４日㈷〜18日㈭
市ホームページID.1005291

◆１日飼育係
対中学生以上
日６月18日㈰、10時〜15時15分
定抽選４人（初回優先）
申込期間５月18日㈭〜６月１日㈭
市ホームページID.1005289

ハンギングフラワー制作体験会

　数種類・15株前後の花を寄せ植
えしたハンギングバスケット制作。
日５月13日㈯、10時〜11時30分
定先着10人　　　￥3300円
場申問５月６日㈯までに、直接ま
たは電話で都市農村交流センター
「サラダ館」（西22南６、☎36・
8095）へ。
市ホームページID.1014509

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

場申問４月27日㈭〜各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修セ
ンター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆チーズ研修（約１キログラム）
日①５月20日㈯〜21日㈰、②６
月３日㈯〜４日㈰、いずれも１日
目は10時〜13時、２日目は10時
〜10時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①５月12日㈮、②26日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日５月28日㈰、10時〜14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限５月19日㈮
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約750グラム）
日６月11日㈰、10時〜14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限６月２日㈮

シニア向け
スマートフォン体験教室

対おおむね60歳以上のスマート
フォン未所有者、スマートフォン
を所有しより使いこなしたい人
日①５月12日㈮、10時〜12時、
②13時30分〜15時30分、③19日
㈮、10時〜12時、④13時30分〜
15時30分
場市庁舎10階第３会議室
定各先着15人
申問５月１日㈪〜各開催日の前
日までに、電話でＩＣＴ推進課（市
庁舎９階、☎65・4117）へ。

プラザ・エンジョイスクール
６月パソコン講座

対高校生以上
日６月６日〜21日の各曜日、▶午
前の部10時〜12時▶午後の部13
時30分〜15時30分▶夜間の部18
時30分〜20時30分
定各先着20人
￥各5000円（テキスト代別途）
場申問５月２日㈫〜23日㈫まで
に、直接とかちプラ
ザ（西４南13、☎22
・7890）へ。

場とかちプラザ（西４南13）　
申問会場受講の場合は各開催日の前日までに、生涯学習文化課（市庁舎８階、
☎65・4192）へ。Z

ズーム

oom受講の場合は開催日２日前までに、市民大学講座ホー
ムページから申し込みが必要。未就学児（２歳以上）の託児希望は各開催日
の一週間前までに、申し込み。

市ホームページID.1006968

講座名 講師（役職） 日時 定員（備考）

第 2 集
【明治】「ＳＤＧｓ」

未来はみんなでつくるもの

中村�仁美�氏
（株式会社明治　北日本支社
　札幌オフィス　企画部　食
育・エリアマーケティング二課）

５月16日㈫、
14時30分〜 16時

先着70人
（Zoom
配信あり）

第 3 集
体がかたい人でもできる
椅子ヨガと奥深いヨガのお話

角畠�あさみ�氏
（出張ヨガ講師、ヨガライセン
スRYT200・背骨コンディショニ
ングなど取得）

５月19日㈮、
14時30分〜16時

先着30人

第 4 集
【花王】くらしのしっかり

ホームケア

了舟�美菜子�氏（花王グループ
カスタマーマーケティング株式
会社　社会コミニュケーショ
ン部門　北海道地区）

５月23日㈫、
14時30分〜16時

先着70人

第 5 集
【消費者講座】

金融犯罪の手口と対策
〜知って、学んで、防御する〜

倉�広敏�氏
（一般社団法人札幌銀行協会
　銀行とりひき相談所長）

５月26日㈮、
10時〜11時30分

先着70人

市民大学講座市民大学講座

スポーツ教室についてのお知らせ

　４月20日㈭から予約受付を開始する教室一覧です
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、帯広
市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、各
スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」で確認
してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから……希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　HP https://obihiro-foundation.jp/�
②直接申し込み……返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき………「申込時の記載事項」（８頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

会場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限

帯広の森市民プール

５/24㈬〜６/16㈮の
水・金曜日：全８回

めだか水泳教室
（１回目） 小学生の初心者 ５月８日㈪

６/５㈪〜７/10㈪の
月曜日：全６回

幼児水泳教室
（２回目）

幼稚園・保育所
の年中・年長児 ５月22日㈪

６/10㈯〜７/15㈯の
土曜日：全６回

年少児水泳教室
（１回目）

幼稚園・保育所
の年少児 ５月22日㈪

６/16㈮〜９/29㈮の
金曜日：全15回 初めてスイミング 16歳以上の人 ５月29日㈪

６/21㈬〜７/14㈮の
水・金曜日：全８回

めだか水泳教室
（２回目） 小学生の初心者 ５月29日㈪

６/22㈭〜７/20㈭の
木曜日：全５回

姿勢がきれいになる
教室（３回目） 16歳以上の人 ６月９日㈮

６/23㈮〜 12/ １㈮の
金曜日：全20回

プレ体育年長さん
（水泳）

幼稚園・保育所
の年長児 ５月29日㈪

帯広の森第二アイスアリーナ
（問い合わせは

帯広の森市民プールへ）

６/26㈪〜 12/ ４㈪の
�月曜日：全20回

プレ体育年長さん
（スケート）

幼稚園・保育所
の年長児 ５月29日㈪

坂本ビル
（問い合わせは
帯広の森体育館へ）

６/13㈫ みんなで楽しく！
リトミック（１・２歳）

１〜２歳児と保護
者 ５月30日㈫

帯広の森体育館

７/３㈪〜９/25㈪の
月曜日：全10回

エンジョイ♪
エクササイズ‼
（２回目）

16 歳以上の人 ６月19日㈪

７/13㈭〜８/３㈭の
木曜日：全４回

年少児・年中児
（おやこ）運動教室
（２回目）

幼稚園・保育所
の年少・年中児
と保護者

６月27日㈫

帯広の森テニスコート
（問い合わせは帯広の森ス

ポーツセンターへ）

６/５㈪〜７/５㈬の
月・水曜日：全10回 ソフトテニススクール 小学４年生〜中学

１年生の初心者 ５月16日㈫

６/６㈫〜８/８㈫の
火曜日：全10回

硬式テニスナイター
教室

16 歳以上の初心
者〜中級者 ５月16日㈫

場問	帯広の森市民プール（〒080・0856南町南７線56番地７、☎47・3630）
� 帯広の森第二アイスアリーナ（〒080・0856南町南7線56番地7）
　　坂本ビル（〒080・0012西２条南９丁目16番地）
　　帯広の森体育館（〒080・0856南町南７線56番地7、☎48・8912）
　　帯広の森テニスコート（〒080・0856南町南７線56番地７）
　　帯広の森スポーツセンター（☎48・2401）
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帯広ファミリーサポートセンター
提供会員講習会

　市民同士、有償で子育てを助け
合う会員組織で、地域の子育てを
応援するため、講習会で必要な知
識・技術を習得する。詳細は、市
ホームページをご確認ください。
対市内在住の18歳以上の人で、子
育てをサポートしたい人
日５月29日㈪〜６月15日㈭
￥一部講習は材料費がかかります
申問５月25日㈭までに、電話、ファ
クス、Ｅメールで帯広ファミリーサ
ポートセンター（西20南５、ぷれ
いおん・とかち内、☎66・4285、
Ｆ66・4286、 famisapo@play-
on-tokachi.net）へ。
担当課子育て支援課
市ホームページID.1011236

からだいきいき健康講座

　第三期けんこう帯広21策定に当
たり、市の健康課題（糖尿病やが
んなど）に関するミニ講話・軽運
動と、健康づくりに関する意見を
いただくワークショップを行う。
希望者には血管年齢測定を実施。
日場▶保健福祉センター６月１日
㈭、10時〜 11時30分▶図書館（西
２南14）７日㈬、14時〜 15時30分
定各先着20人
申問各開催日の２日前までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

健康づくりボランティア
養成講座

　個人や地域の健康づくりを推進
するボランティア活動に取り組む
仲間を養成する。詳細は市ホーム
ページをご覧ください。
対受講後に会員として活動でき
る市民
日６月６日㈫〜23日㈮の開催日
のうち16時間以上
定各コース先着10人
場申問５月８日㈪〜 31日㈬まで
に、電話で健康推進課�（東８南13、
保健福祉センター内、☎25・9721）
へ。
市ホームページID.1004847

要約筆記奉仕員養成講座

　聞こえの不自由な人に音声情報
を文字に変えて伝える要約筆記通
訳を学ぶ。
対音声情報をサポートするボラ
ンティア活動に興味のある市民、
近隣町村の住民�
日６月６日〜７月25日の毎週火
曜日、10時〜15時、全８回
場グリーンプラザ（公園東町３）
定抽選10人（初回優先）
申問５月30日㈫までに、電話で
障害福祉課（市庁舎１階、☎65・
4148）へ。市ホームページから
も申し込み可能。
市ホームページID.1014389

救命講習

対市内在住または勤務地が市内
の人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消防
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習�
日①５月９日㈫、②28日㈰、いず
れも13時30分〜16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏林
台出張所（柏林台西町２）
申込期限①５月２日㈫、②21日㈰
◆実技救命講習�
対応急手当W

ウ ェ ブ

EB講習受講者
日５月19日㈮、18時30分〜20時30
分
場南出張所（西17南41）
申込期限５月12日㈮

健康・福祉

健康相談

対市内在住の18歳以上
日①５月19日㈮、②31日㈬、いず
れも９時30分〜11時30分、13時30
分〜15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎25・9721）へ。

認知症・家族の集い「茶話会」

日５月25日㈭、13時30分〜15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4113）

障害者乗馬体験事業

対市内在住または市内の施設を
利用している自立、座位が可能な
身体・知的・精神障害、発達障害
のある小学生以上の人。引率者の
同伴が必要
日①６月７日㈬、②24日㈯、③７
月５日㈬、いずれも10時30分〜
12時
定各３人（参加回数の少ない人優
先）
場申問①５月18日㈭〜25日㈭、
②６月１日㈭〜８日㈭、③15日㈭
〜22日㈭までに、申込用紙をファ
クスまたはＥメールで帯広畜産
大学（稲田町西２線11、☎49・
5236、 Ｆ49・5229、 syogai@
obihiro.ac.jp）へ。申込用紙は畜
大ホームページから印刷するか、
問い合わせてください。募集要項
記載のW

ウ ェ ブ

EBフォームか
らも申し込み可能。
担当課障害福祉課

介護予防普及啓発事業

場問特に記載がない場合、健康推進課（東８南13、保健福祉センタ
ー内、☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんの相談会
　時間はいずれも10時〜11時10分
対妊娠中または１歳までの赤ちゃんと保護者。第２子以降の人も参
加できますが、❶は１歳以上の兄姉は参加不可
定❷❸は先着15組、❶は開催施設へ問い合わせください
申各開催日の前日までに、直接または電話で各開催施設へ。

◆ほんわかファミリー教室
対令和５年９月初産予定の夫婦
日５月20日㈯、①10時〜11時15分、②13時30分〜14時45分
申５月17日㈬までに、電話で健康推進課へ。

◆５月乳幼児健診のお知らせ
　５カ月児健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診の対象者には事前に
個別通知しています。通知が届かない場合や転入された場合など、不
明な点は問い合わせください。

対65歳以上の市民
担当課地域福祉課

◆げんき活動コース
　地域でいきいきと活動を続けるためのきっかけづくりをする教室。
コミセンや福祉センターで無理のない運動や、栄養・お口の健康など
を学ぶ。いずれかの会場で一人12回まで参加可能。
申参加を希望する会場の事業所へ直接申し込み。詳細は各事業所へ
問い合わせください。

◆げんき活動コースチャレンジデー 
　介護予防のための運動などを体験。開催場所や時間など、詳細は各
事業所へ問い合わせください。

開催日 講座名／開催施設・申し込み先

❶５月16日㈫
ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座
場地域子育て支援センターもりのこ（大空町１、☎�49・2005)

❷５月22日㈪
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座
場保健福祉センター（東８南 13、☎�25・9722)

❸５月29日㈪
ママと赤ちゃんの歯っぴい講座
場保健福祉センター（東８南 13、☎�25・9722)

市ホームページID.1006491

日常生活圏域 会場（住所） 曜日 事業所（電話）

東
柏福祉センター（東10南15） 火 コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所

（☎20・4567）東コミセン（東７南９） 金

鉄南
花園福祉センター（公園東町３） 月 歩くデイゆるり

（☎090・9801・7781）鉄南コミセン（西２南24） 金

川北
啓北コミセン（西13北２） 水 デイサービスセンター帯広りはびり

（☎29・5515）栄福祉センター（西17北１） 金

西
柏林台福祉センター（柏林台南町６） 木 通所介護事業所ふるさと

（☎41・8341）緑ヶ丘福祉センター（西14南17） 金

西帯広
開西

森の里コミセン（西22南４） 月

ツクイ帯広W
ワ ウ

OW
（☎20・1562）

つつじが丘福祉センター（西24南３） 火

広陽
若葉

自由が丘福祉センター（自由が丘３） 木

広陽福祉センター（西19南３） 金

南
南コミセン（西10南34） 月 ジョイリハ西５条

（☎49・3060）帯広の森コミセン（空港南町南11） 木

川西
大正

清川農業センター（清川町西１） 水

デイサービスセンター太陽園
（☎64・5565）

大正農業者トレーニングセンター（大正本町西１） 水

川西農業者研修センター（川西町西２） 水

広野農業担い手センター（広野町西２） 水

開催日 実施事業所（電話）
　５月９日㈫、19日㈮ 歩くデイゆるり（☎090・9801・7781）
　５月10日㈬、24日㈬ デイサービスセンター帯広りはびり（☎29・5515）
　５月11日㈭、18日㈭ コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所（☎20・4567）
　５月12日㈮、15日㈪ ツクイ帯広WOW（☎20・1562）
　５月18日㈭、19日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）
　５月31日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

子育て広場子育て広場
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図書館蔵書点検のお知らせ

場問図書館（西２南14、☎22・4700）
◆蔵書点検のため５月19日㈮～
25日㈭まで休館します
　休館中の本の返却は、図書館南
側の道路沿いと西側玄関右手の返
却ポストを利用してください。た
だし、DVD・ビデオテープ・CD
などは破損防止のため、５月26
日㈮以降に１階カウンターに返却
してください。
　なお、移動図書館バスは通常通
り運行します。
◆蔵書点検期間前に貸出期間と貸
出数を拡大します
　５月５日㈷〜18日㈭の期間限
定で、本は15冊、CD・DVDは５
点まで、貸出期間を３週間に拡大。
（通常、本は10冊、CD・DVDは３
点までを２週間）

５月３日㈬「憲法記念日」、４日㈭「みどりの日」、５日㈮「こどもの日」もごみを収集します　各曜日収集地区にお住まいの人は、収集日当日の朝、９時ま
でに分別ルールに基づいて、決められたごみステーションに出してください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

第九期帯広市高齢者保健福祉計画・
介護保険事業計画策定の市民意見交換会
　令和６年度からの「第九期帯広
市高齢者保健福祉計画・介護保険
事業計画」を策定するに当たり、
意見交換会を開催。
　この計画は、地域で高齢者の生
活を支える「地域包括ケアシステ
ム」の推進に向けて、地域の特性
に応じた目指すべき方向性と取り
組むべき施策を明らかにするもの
で、３年ごとに見直されます。
対市民
日場▶高齢者いきいきふれあい館

「まちなか」（西２南７）、５月22日㈪、
10時30分〜▶地域支縁くらぶ白樺
（白樺16西２、ダイイチ白樺店内）、
25日㈭、10時30分〜▶図書館（西
２南14）、６月３日㈯、11時〜、い
ずれも１時間程度
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4150）

次期障害者・障害福祉計画
策定の市民意見交換会

　令和６年度からの「第四期帯広
市障害者計画」および「第七期帯
広市障害福祉計画」を策定するに
当たり、意見交換会を開催。
　共生社会や障害福祉について、
日頃感じていることなどの意見を
伺います。
対市民
日場▶市民活動プラザ六中（東11
南９）５月23日㈫、10時〜▶グリー
ンプラザ（公園東町３）24日㈬、
18時30分〜、いずれも２時間程度
問障害福祉課（市庁舎１階、☎65・
4148）

募　集
令和５年度とかち広域消防事務

組合消防職員採用資格試験（前期）
　令和６年４月１日採用予定の消
防職員を募集。
　申し込みの前に、必ず試験案内
で受験資格と申込方法を確認して
ください。試験案内はとかち広域
消防局総務課、十勝管内各消防署、
総合案内（市庁舎１階）で配布し
ているほか、とかち広
域消防事務組合ホーム
ページにも掲載。
試験区分大学卒、短大卒、救急救
命士
試験日程第一次試験は５月20日
㈯から６月４日㈰までの期間内
で、テストセンター方式および
W
ウ ェ ブ

EB方式で実施（希望日時で受験
可能）
申問５月８日㈪までに、試験案
内の採用試験申込書を直接または
郵送でとかち広域消防局総務課人
事給与係（〒080・0016西６条南
６丁目３番地１、消防庁舎３階、
☎26・9121）へ。
担当課帯広市総務部消防課

令和５年度５月定期募集分
市営住宅入居者を募集

　印鑑、マイナンバー確認書類お
よび身元確認書類を持参の上、直
接お越しください。申し込み方法、
入居者資格などは、問い合わせく
ださい。その他、随時受け付けを
している住宅もあります。
日５月８日㈪、８時45分〜19時、
９日㈫、10日㈬、８時45分〜17
時30分
場市庁舎10階第３会議室（最終
日のみ10階第5A会議室）
問住宅営繕課（市庁舎３階、☎65・
4190）

審議会委員の募集

対市内在住または通勤・通学し
ている18歳（❷は20歳）以上で、
年１〜３回程度の会議に出席でき
る人（市が設置する別の審議会な
どの委員は除く）
定❶若干名、❷❸❹各選考２人
任期各２年
報酬各出席１回につき8500円
申５月31日㈬までに、応募動機や
各関連分野の活動経験などを記載
した800字以内のレポート（❷は
応募理由書）と履歴書を、直接ま
たは郵送で各問い合わせ先へ。
❶帯広市総合計画策定審議会委員
　まちづくりの指針である「総合
計画」の推進に関する事項を審議。
問企画課（〒080・8670西５条南
７丁目１番地、市庁舎５階、☎65・
4105）
市ホームページID.1014570

❷帯広市スポーツ推進審議会委員
　市のスポーツ振興に関する事項
を審議。
問スポーツ課（〒080・8670西５
条南７丁目１番地、市庁舎８階、
☎65・4210）
市ホームページID.1004330

❸帯広市民文化ホール運営審議会
委員
　教育委員会の諮問に応じて、文
化ホール運営に関する事項を審議。
問生涯学習文化課文化係（〒080・
8670西５条南７丁目１番地、市庁
舎８階、☎65・4209）
市ホームページID.1004346

❹帯広市廃棄物減量等推進審議会
委員
　一般廃棄物の減量化や適正処理
に関する事項を審議。
問清掃事業課（〒080・2464西24
条北４丁目１番地、☎37・2311）
市ホームページID.1004333

帯広を緑と花で美しくする
運動実行委員会の会員を募集

　道路の植樹桝
ます

や公共施設への花
壇づくりなどの活動に取り組む会
員を随時募集。
￥年300円
申問直接または電話でみどりの課
（市庁舎６階、☎65・4186）へ。

「市民文藝」第63号作品募集

　小説・戯曲・文藝評論・随筆・
ノンフィクション・童話・詩・短
歌・俳句・川柳の作品を募集。入
選作品は「市民文藝」第63号に
掲載し、表彰します。
対市内または十勝管内在住者、か
つて住んでいた人
申問図書館で配布の応募要項、ま
たは図書館ホームページをご確認
の上、５月１日㈪〜８月31日㈭
までに、直接または郵送で図書館
（〒080・0012西２条南
14丁目３番地１、☎22・
4700）へ。

お知らせ
帯広市議会　

（令和５年５月臨時会）
　５月12日㈮〜16日㈫までの日
程（予定）で帯広市議会臨時会を
開催します。詳細は、市議会ホー
ムページをご覧ください。
問議会事務局総務課（市庁舎議
会棟２階、☎65・4221）
市ホームページID.1001274

この機会に
たくさん

利用してね

姉妹都市ふれあいの旅へ姉妹都市ふれあいの旅へ

問観光交流課親善交流係（〒080・8670西５条南７丁
目１番地、市庁舎７階、☎65・4133）

◆国際姉妹都市高校生派遣参加者募集
　国際姉妹都市である米国・スワード市と、相互に高校生を派遣します。
現地での学校見学や自然体験、ホームステイを通じて、互いの生活や
風土、文化の違いを体感しながら、国際理解を深め、視野を広げます。
対・十勝管内の高校に在籍する生徒
　　　　　　　�・市内在住かつ保護者と同居し、８月中旬の数日間、スワード市�
　　から来帯する高校生を受け入れ可能な家庭
日７月27日㈭〜８月９日㈬　　定選考４人　　￥25〜40万円程度
申各高校で配布される申込書を、５月10日㈬までに各校へ。

◆産業文化姉妹都市締結40周年記念事業・徳島市派遣訪問団員募集
　産業文化姉妹都市締結40周年を記念して、徳島市に訪問団を派遣し
ます。日本有数のイベント「阿波おどり」に参加するほか、十勝・帯
広のPR活動を行います。
対・心身ともに健康である市内在住の18歳以上（高校生を除く）
　・全行程、派遣説明会、阿波おどりの事前練習（複数回）に参加で
　　きること
日８月11日㈷〜13日㈰　　　定抽選５人程度　　　￥11万円程度
申５月１日㈪〜22日㈪までに、申込書を郵送または電話で観光交流課
へ。申込書は同課で配布しているほか、市ホームページからもダウン
ロード可能。

◆スワード市国際姉妹都市締結55周年記念事業訪問団募集
　国際姉妹都市締結55周年を記念して、米国・スワード市に派遣する
訪問団員を募集します。氷河など雄大な自然に囲まれて暮らす現地の
おおらかな人々との交流を通じて、互いの文化や風土への理解と絆を
深めます。詳細は市ホームページをご覧ください。

市ホームページID.1001468
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帯広の森体育館改修工事に伴う
一部利用中止について

　帯広の森体育館の改修工事を行
うため、第１体育室の使用を中止
します。（第２・３体育室は通常通
り利用可能）
　なお、工事期間中、避難所とし
て開設する場合は、第２・３体育
室と帯広の森運動公園内の他施設
を避難スペースとします。
第１体育室閉鎖期間６月１日㈭〜
翌年３月31日㈰
問スポーツ課（市庁舎８階、☎65・
4210）

上下水道料金口座振替
新規加入キャンペーン

　上下水道料金の支払い方法を口
座振替に変更し、応募フォームま
たは応募用紙にて応募した人の中
から抽選で500人に『おびひろ動物
園年間パスポート』をプレゼント。
対上下水道使用者
申問７月14日㈮まで
に、応募フォームまた
は応募用紙を直接、郵送、ファク
スで料金課（〒080・8670西５条
南７丁目１番地、市庁舎水道棟１
階、☎65・4213、Ｆ23・0181）へ。

とかち農機具歴史館・旧川原邸
の開館について

　農機具100年の歴史を伝えると
かち農機具歴史館と旧川原邸（と
もにとかち大平原交流センター敷
地内）の一般開放を開始します。
開館期間４月29日㈷〜11月23日
㈷の休館日（月曜日、月曜日が祝
日の場合は翌日）を除く、９時〜17
時
場問とかち大平原交流センター
（川西町基線61、☎53・4780）
市ホームページID.1011139

緑の募金の配分申請受け付け

　市内の企業などの協力で集まる
緑の募金を、市内で緑化活動に取
り組む非営利団体へ配分します。
対①〜③のいずれかの活動を行
う団体
①公共用地への植樹・花壇の整備
②森林や公園緑地の整備、樹木の
保全や維持管理
③その他、緑化の普及や啓発など
申問５月１日㈪〜31日㈬までに、
申請書を直接みどりの課（市庁舎
６階、☎65・4186）へ。申請書は
同課で配布しているほか、市ホー
ムページからも印刷可能。
市ホームページID.1002947

電動生ごみ処理機と
生ごみ堆肥化容器の購入を助成

対市内在住者
申５月８日㈪以降、購入前に直接
または電話で清掃事業課へ。❷は
環境課（市庁舎６階）、川西支所（川
西町西２）、大正支所（大正本町西
１）への申し込みも可能。
問清掃事業課（西24北４、☎37・
2311）
市ホームページID.1002791

❶電動生ごみ処理機（先着約30台）
助成額購入価格（税抜き）の２分の
１以内、限度額１万5000円、過去
に助成を受けていない世帯で１
世帯１台まで
❷生ごみ堆肥化容器（先着約75個）
助成額購入価格（税抜き）の２分
の１以内、限度額2000円、通算し
て１世帯２個まで。

おびひろ防災ガイドについて

　災害時の行動・注意点や日頃の
備え、ハザードマップなどを掲載
した「おびひろ防災ガイド」を３
月下旬に全戸配布しました。届い
ていない場合は、問い合わせくだ
さい。
　また、W

ウ ェ ブ

EB版ハザードマップも
用意しています。外出中でも、ス
マートフォンやタブレットから浸
水区域や避難所など
を確認することがで
きます。
問危機対策課（市庁舎５階、☎65・
4103）

国民年金に関するお知らせ

問帯広年金事務所（西１南１、❶
☎65・5001、音声案内１番→２番、
❷☎25・8113、音声案内２番→２番）
担当課戸籍住民課
❶帯広年金事務所での年金相談・
手続きの際は電話予約をご利用く
ださい
　障害年金や年金額などの受給に
関する相談・手続きは、希望日を
事前に予約するとスムーズです。
予約受付専用電話☎0570・05・4890
❷国民年金の付加保険料をご存じ
ですか
　毎月の定額保険料（１万6520円）
に加えて月額400円の付加保険料
を納めると、老齢基礎年金に付加
年金が上乗せされて受け取ること
ができます。
対国民年金第１号被保険者、任意
加入被保険者（国民年金基金加入
者や保険料の免除・猶予制度を受
けている人は除く）

国際交流しませんか
（外国人講師派遣事業）

　十勝在住の外国人が、自国の文
化や料理、遊びを紹介します。必
要であればボランティア通訳も紹
介します。
対市内在住のおおむね10人以上
のグループ
開催時間年末年始を除く、９時〜
21時の間で２時間以内
場森の交流館・十勝、または市内
公共施設
￥会場費、材料費など
申問年間を通じて随時受け付け。
直接または電話で森の交流館・十
勝（西20南６、☎34・0122）へ。
市ホームページID.1010751

　狂犬病予防集合注射を下記の会場で実施します。お間違えのないようご確認の上、お越しください。
また、咬傷事故防止などの観点から、飼い主同士の間隔を十分に取り、飼い犬を押さえられる人が連れ
てきてください。悪天候の場合など集合注射を中止にすることがあります。
￥3240円（注射料金2690円+注射済票交付手数料550円）
※犬を登録していない人は、登録手数料として別途3000円が必要です。
問環境課（市庁舎６階、☎65・4136）

５月 10 日（水） ５月 11 日（木） ５月 12 日（金）

時　間 会　場 地区名 時　間 会　場 地区名 時　間 会　場 地区名

9時30分〜
9時45分 太平農業センター 新太平 9時30分〜

9時55分 八千代牧場 西八千代 9時30分〜10時
ＮＯＳＡＩ北海道
十勝統括センター 中川西

10時05分〜
10時30分

ＪＡ帯広かわにし
戸蔦店 戸蔦 10時10分〜

10時40分
ＪＡ帯広かわにし
広野支店 広野 10時15分〜

10時40分
ＪＡ帯広かわにし
常設家畜共進会場 新川西

10時45分〜
11時 上清川会館 上清川 10時55分〜

11時05分 北広野会館 北広野 10時55分〜
11時10分

ＪＡ帯広大正
愛国支所跡地 愛国

11時15分〜
11時40分

ＪＡ帯広かわにし
清川支店 清川 11時25分〜

11時35分 南基松会館 基松 11時25分〜
11時40分 幸一会館 幸一

13時15分〜
13時30分 東美栄会館 東美栄 13時15分〜

13時30分 豊西会館 本豊西 13時〜
13時35分

大正農業者
トレーニングセンター 大正本町

13時50分〜
14時15分 幸福農業センター 幸福 13時45分〜

13時55分 富士農業センター 富士 13時55分〜
14時25分

ＪＡ帯広大正
以平支所跡地 以平

令和５年度　狂犬病予防集合注射のご案内

　オンライン上の仮想空間（メタバース）で学ぶ
教室「ひろびろチョイス」を５月から開始します。
　児童・生徒は、自宅などにいながら「ひろびろ
チョイス」へ登校（ログイン）し、アバター（自分
の分身）を動かし、勉強や友だちと交流することができます。
（要件を満たせば学校の「出席扱い」となります。）

対市内在住の学校へ行きづらい状況、不登校の状況にある児童・生徒
問学校教育指導課（市庁舎８階、☎65・4205）

「ひろびろチョイス」
～不登校児童生徒に多様な学びの機会を～

５月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、５月３日㈬、17日㈬、31日㈬です。燃やすごみが火・
金曜日収集地区にお住まいの人は、５月10日㈬、24日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

▲イメージ画像（実際の教室とコンセプト図)

▲利用申し込み
フォーム
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▽ 帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　 ▽北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

　パークゴルフのルール・マナー、
指導者による実技指導をします。
動きやすい服装で参加ください。
対市内在住のパークゴルフ愛好者
日６月７日㈬、９時〜12時
場帯広の森・はぐくーむ（南町
南９線49）
定先着50人
申問６月１日㈭までに、電話で
帯広市パークゴルフ協会・光藤
（☎090・6698・5533）へ。

令和５年度　市民パークゴルフ
教室参加者募集

問全国健康保険協会（協会けんぽ）
北海道支部（☎011・726・0352）
◆令和５年度の保険料率改定
　令和５年３月分（４月納付分）
から、健康保険料率は10.29パー
セント、介護保険料率は1.82パー
セントとなります。
◆生活習慣病予防健診
対35歳から74歳の被保険者
￥5282円（自己負担額を7169円
から軽減）
※年度内１回に限り、健診費用の
一部を補助しています。

協会けんぽ北海道支部
からのお知らせ

問認定NPO法人ぷれいおん・と
かち（☎36・0560）
◆チリンとドロン「小さな家」　
　小さな家の、小さな物語とコン
サート。影絵あり人形劇ありの音
楽劇です。
日５月７日㈰、13時30分〜14時
30分（開場は15分前）
場とかちプラザ（西４南13）
定先着150人
￥前売り券大人1500円、３歳〜
高校生1200円、親子2500円（チ
ケットらいぶなどで販売）
◆森のこどもらんど
　「あそびは生きる力に！」をテー
マに、森の中で遊ぶ一日です。
日５月21日㈰、10時〜14時
場帯広の森・はぐくーむ（南町
南９線49）
￥１人100円（１歳以上）

　新しい自転車の購入相談会、試
乗会などを行います。
日５月14日㈰、９時〜12時（雨
天中止）
場十勝川サイクリングパーク（東
４北２）
問NPO北海道十勝バイコロジー
をすすめる会（☎66・4808）

　相続に関する手続き、登記、多
重債務の整理、民事訴訟、家事事
件手続きなどの相談に応じます。
日５月16日㈫、18時〜20時
場とかちプラザ（西４南13）
申問５月11日㈭までに、電話で
釧路司法書士会司法書士総合相談
センター（ 0800・800・3946）へ。
「人権擁護委員の日」
全国一斉特設人権相談所

　６月１日の「人権擁護委員の日」
の啓発活動の一環として、人権擁
護委員が、人権に関する困りごと
や悩みごとなどの相談に応じます。
日６月９日㈮、13時〜15時30分
場とかちプラザ（西４南13）
問帯広人権擁護委員協議会事務局
（☎24・5853）

ぷれいおん・とかちからの
お知らせ

春の
サイクリングフェスティバル

司法書士無料法律相談会

対６〜12歳の子どもと保護者
日５月３日㈷〜７日㈰、12時〜
18時
定先着20人（電話予約優先）
￥980円（親子２人、１時間）
場申問ボルダリングジムW

ワ ン ダ ー

ONDER
W
ウォール

ALL（東２南５、☎090・6440・
9637）へ。
オカリーナカリーナ
からのお知らせ

日５月12日㈮、▶はじめてのオカ
リナレッスン11時〜12時▶後期
高齢者（75歳以上）のためのオカ
リナレッスン13時〜14時
場市民文化ホール（西５南11）
定各先着10人　　
￥各3500円（オカリナ付）
申問５月11日㈭までに、電話でオ
カリーナカリーナ・本谷（☎070・
4083・4272）へ。

　当倶楽部新メンバー「南柏亭こ
げら」氏の初高座などを行います。
日５月14日㈰、14時〜16時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着45人　　　　￥500円
問道東落語倶楽部・大原（☎090・
7583・9282）

　「俺の逆打ち四国遍路」「私の四
国遍路順打ち」をテーマに講演し
ます。
日５月21日㈰、14時〜16時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着40人　　　　￥100円
問北海道シープ・ブリーティング・
サービス代表・福井（☎42・5195）

　詳細は問い合わせください。
試験日時８月29日㈫、13時30分
〜16時
￥6900円（北海道収入証紙）
申問５月８日㈪〜19日㈮までに、
受験願書に必要事項を記入し、直
接または郵送で帯広保健所企画総
務課企画係（〒080･8588東３条南
３丁目１番地、☎27・8638）へ。

GW中親子でボルダリングを
楽しんでみませんか

道東落語俱楽部
こてんこてん寄席　其の三

第５回「十勝・四国遍路会」

令和５年度調理師試験

問い合わせ 広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
７月号掲載の受付締め切りは５月19日㈮です。

市民市民のの掲示板掲示板
み ん な

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）問い合わせ

　自転車は道路交通法で「軽車両」と規定されています。令和４年中
における自転車関連事故の77.2％が自動車との交通事故で、そのうち
53％が出会い頭衝突による交通事故です。すべての交通事故におけ
る出会い頭衝突によるものの割合が25.3％であることと比較すると、
非常に多くなっています。

　守ろう！自転車安全利用五則
　１　車道が原則、左側を通行
　　　歩道は例外、歩行者を優先
　２　交差点では信号と一時停止
　　　を守り、安全確認
　３　夜間はライトを点灯
　４　飲酒運転は禁止
　５　ヘルメットを着用

　このほかにもスマートフォン、
携帯電話を使用しながらの運転、
傘さし運転、イヤホンやヘッドフ
ォンで音楽を聴きながらの運転、
二人乗り、並走などは重大な交通
事故につながる可能性があります。
絶対にやめましょう。

自転車も交通ルールを守って安全運転を！

　今月はヤングアダルトコーナー（中高生向け）の本を紹介します。
問い合わせ 　図書館（西２南14、☎22・4700）

著　者…稲垣　栄洋／監修　
　　　　ヒダカ　ナオト／絵　
　　　　アマナNATURE＆ SCIENCE ／編
出版社…エクスナレッジ

　十勝・帯広では、おいしい野菜がたく
さん採れます。そんな野菜にも知られざ
る物語があることをご存じでしょうか。
エダマメは本当の名前ではない？ゴボウ
は雑草？レタスが白い液を出す理由は？ジャガイモは根か茎どっち？
などなど、可愛らしいイラストとともに野菜の裏事情や保存のコツが
紹介されています。

『けなげな野菜図鑑』

図書館図書館ののオススメオススメ

（表紙画像使用許諾済）

安心安全メモ

令和５年４月１日
からすべての自転
車利用者に対して、
乗車用ヘルメット
の着用が努力義務
になりました。
交通事故の被害を軽減するため
に、頭部を守りましょう。
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広報おびひろ・声の広報・点字広報　毎月1回発行
●発行日/令和5年５月１日　●部数/７万1000部　●製作･印刷/アド・プリント

　今年度も白熱したレースを提供し、世界で唯一のばんえい競馬を
盛り上げていきます。皆さんのご来場をお待ちしています。

ばんえい振興課（西13南9、帯広競馬場内、☎34・0825）問い合わせ

@obihirokeibajyo @banei_tokachi

令和５年度令和５年度
ばんえい十勝開幕ばんえい十勝開幕

開催区分 日　程
発走時刻

第１レース 最終レース

ナ イ タ ー ４月21日㈮～11月20日㈪ 14時40分 20時45分

準ナイター 11月25日㈯～12月30日㈯ 
２月24日㈯～ ３月17日㈰ 14時00分 20時00分

薄　　　暮 １月２日㈫～ ２月19日㈪ 13時00分 19時00分

４月 21 日㈮〜翌年の３月 17 日㈰までの、
毎週土・日・月曜日（年末年始など、一部
変更となる場合があります。）

　 開催期間

　ばんえい十勝のレース情報をはじめ、キャンペーン情報なども
配信しています。ぜひご登録をお願いします。

　 ばんえい十勝公式 L
ラ イ ン

INE・T
ツ イ ッ タ ー

witter のご登録をお願いします

○日程や発走時刻は変更となる場合があります。
○開門時間は、ばんえい十勝ホームページで確認してください。

レース発走時刻（予定）

新型コロナウイルス感染症は
５月８日から５類感染症へ
新型コロナウイルス感染症は
５月８日から５類感染症へ

　感染症法における位置付けが変更となり、医療提供体制などが
段階的に見直されます。

健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）問い合わせ

　新型コロナウイルス感染症は、５月８日から「５類感染症※1」に位置
付けが変更となります。５類移行後は、下表の通りに対応が変更され
るほか、北海道からの情報に基づいて市が行っていた感染者数の毎日
の公表も５月７日をもって終了します。

※1　季節性インフルエンザや麻疹・風疹などが分類されており、感染者が増え
てきた場合は、感染拡大を防止するため、注意報や警報などが発令されます。

５月７日まで ５類移行後（５月８日以降）

行動制限
国・道からの要請あり�
（緊急事態宣言など）

国・道からの要請なし

医療機関
発熱外来など一部の�
医療機関のみ受診可能

幅広い医療機関で受診可能

医療費

外 
来

全額公費負担�
（初診料は負担あり）

自己負担�
（９月末までコロナ治療薬は

公費負担）

入 
院 全額公費負担

自己負担�
（９月末までコロナ治療薬は�
公費負担・最大月２万円軽減）

感染者数把握 全数 定点※2

ワクチン 無料 無料（年度内）

　感染症法においての位置付けが変更しても、新型コロナウ
イルスの感染力や病原性が変わるわけではありません。今後
は、個人が流行状況やリスクに応じて主体的に判断し、対策
を講じていくことになります。
　国で示している具体的な場面で求められる感染対策につい
ては、国のホームページなどから確認できます。

５月８日以降の感染対策について

　国は、令和５年度末まで特例臨時接種の実施期間を延長し
ました。

令和５年春開始接種（ ５月～８月）
　初回（１・２回目）接種を終了した 65 歳以上の高齢者およ
び、基礎疾患等を有する５歳以上の人を対象に、オミクロン
株対応２価ワクチンを１回接種します。
令和５年秋開始接種（ ９月以降）
　初回（１・２回目）接種を終了した５歳以上のすべての人
を対象に、１回接種します。
（使用するワクチンは国で検討中）

４月30日㈰　ばんえい十勝オッズパーク杯（BG２）
５月７日㈰　カーネーションカップ（BG３）

　 ４・５月はここに注目！　重賞レース

▲ばんえい十勝
　ホームページ

ナイターを中心に開催！

市政のお知らせを放送しています
◆ テレビ　市役所だより（OCTV 11ch） 毎日４回放送していて、市ホームページからもご覧になれます。
◆ ラジオ（毎週月・水・金曜日）　おびひろタウンインフォメーション（FM-JAGA77.8MHz）９：15～９：20
　　　　　　　　　　　　  　おびひろ広報メモ（FM-WING76.1MHz）９：30～９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にするために「こうした
方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。

広報掲載記事に関連するW
ウ ェ ブ

EBページを簡単に探せます
　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市
ホームページの「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当
WEBページのより詳細な情
報が確認できます。ぜひご
活用ください。 市ホームページID．1000038

ＬＩＮＥの
登録はこちら▶

Twitter の
登録はこちら▶

マスクの着用�
　→個人の判断・状況に応じて着用を推奨
手洗いなどの手指衛生・換気
　→引き続き有効

「三密」の回避・人と人との距離の確保 
　→一律に求めないが、流行期において、重症化リスクの高
　い人については有効　（避けられない場合は
　マスク着用）

国で示している感染症対策

国のホームページ▶

問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎ 65・4109、FAX 23・
0156、Ｅメール report@city.obihiro.hokkaido.jp）

表　５類移行後の主な変更点（３月10日国対策本部決定）

※２　特定の医療機関が週１回、感染症患者の発生を届け出る仕組み。


