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　白樺の樹液採取や、樹液コーヒ
ーの試飲を行います。
日４月22日㈯、９時～12時
場帯広の森９-10年エリア（西25
南６）
定先着30人　　　￥300円
申問４月18日㈫までに、電話で
帯広の森サポーターの会・オバラ

（☎090・8636・2951）
または、ホームページ
から申し込み。

親子料理教室

　北海道日本料理研究会帯広支
部・帯広調理師信友会を講師に、
サクラマスを使った料理教室を開
催します。
対親子
日４月22日㈯、10時～12時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着８組
申問４月15日㈯までに、電話また
はＥメールで帯広地方卸売市場・
太田（☎070・1588・2861、 info
-hassin@obihirosijyo.co.jp）へ。
返還不要の給付型奨学金
令和５年度奨学生を募集

　十勝信用組合では、返還不要の
給付型奨学金「しんくみ　はばた
き奨学金」を受給する高校生を募
集します。応募方法や受給資格な
ど、詳細はホームペー
ジをご確認いただくか、
問い合わせください。
対管内の高校に在学しているひ
とり親家庭の生徒
定抽選10人
給付額・期間月額１万円・１年間
申込期間４月３日㈪～28日㈮
問十勝信用組合総務部（☎23・13
75）または当組合の各営業店窓口

　相続に関する手続き、登記、多
重債務の整理、民事訴訟、家事事
件手続きなどの相談に応じます。
日４月11日㈫、18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）
申問４月６日㈭までに、電話で
釧路司法書士会司法書士総合相談
センター（ 0800・800・3946）へ。

定例行政相談所

　行政相談委員が、道路・登記な
ど秘密厳守で相談に応じます。
日①４月 13 日㈭、②５月 11 日㈭、
いずれも 13 時 30 分～ 16 時
場グリーンプラザ（公園東町３）
問釧路行政監視行政相談センター

（☎0154・23・7136）
ひとり親家庭の
無料法律相談会

　離婚、親権など、弁護士による
無料法律相談会を開催します。
対管内在住のひとり親家庭の親
日①４月21日㈮、②５月19日㈮、
いずれも13時30分～15時30分の
間で１人30分
定各先着４人
場グリーンプラザ（公園東町３）
申問①４月11日㈫、②５月９日㈫
までに、電話で母子家庭等就業・
自立支援センター（☎20・7751）
へ。託児希望者は申し込み時に連
絡ください。

北海道苦情審査委員制度　

　北海道の機関が行った業務に関
し審査する制度で、皆さん自身の
利害に係る苦情であれば、苦情審
査委員に申し立てができます。
申問北海道総合政策部知事室道政
相談センター（札幌市中央区北３
西６、☎011・204・5523）へ。

問い合わせ 広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
６月号掲載の受付締め切りは４月７日㈮です。

市民の掲示板
み ん な

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　４月14日㈮から配布の募集案
内のほか、随時募集の住宅もある
ので、詳細は問い合わせください。
受付期間４月28日㈮～５月１日㈪
抽選場所十勝合同庁舎（東３南３）
申問エーワン・創造設計舎コン
ソーシアム（西８南13、☎22・
2013）へ。
「自筆証書遺言書保管制度」
をご存じですか

　ご自身で作成した遺言書が紛失
したり、勝手な書き換えが行われ
ることを防止するために、法務局
に遺言書を預けることができます。
詳細は問い合わせください。
問釧路地方法務局帯広支局（☎24・
5823）
石綿（アスベスト）による疾病
の補償・救済について

　中皮腫や肺がんなどを発症し、
労働者として石綿ばく露作業に従
事していたことが原因と認められ
た場合、労働者災害補償保険法に
基づく各種保険給付や、石綿によ
る健康被害の救済に関する法律に
基づく特別遺族給付金が支給され
ます。詳細は問い合わせください。
問北海道労働局労災補償課（☎

011・709・2311）
十勝からアスリートを探そう
プロジェクト

　市民の掲示板３月号に掲載した
ボルダリングジム無料開放を、４
月末まで延長します。
場問ボルダリングジム W

ワ ン ダ ー

ONDER
W
ウ ォ ー ル

ALL（東２南５、☎090・6440・9637）

　新年度の新規会員を募集します。
初心者歓迎、初心者講習も実施し
ます。詳細は問い合わせください。
対満60歳以上の市内在住者
日毎週４回
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥年2500円
申問部長・山本（☎090・2055・
9819）または、庶務・遠藤（☎

080・1247・4298）へ。
帯広トレーニングクラブ
会員募集中

　運動不足解消にストレッチ、エ
アロビ、ミニバレーなどを実施し
ています。見学・体験も可能です。
対中高年の運動志向の人
日場▶よつ葉アリーナ十勝（大通
北１）、毎週水曜日▶帯広の森体育
館（南町南７線56）、毎週金曜日、
いずれも18時30分～
申問帯広トレーニングクラブ・髙橋
（☎080・5580・4858）へ。

帯広弓道教室

　弓道初心者向けの教室です。必
要な道具は貸し出しします。運動
しやすい服装でご参加ください。
対中学生以上
日▶昼の部５月８日㈪～７月20日
㈭の月・木曜日、10時～12時、全
20回▶夜の部５月８日㈪～６月12
日㈪の月・水・金曜日、19時～21
時、全15回
￥各5000円
申問５月５日㈷までに、電話で帯
広弓道協会（☎47・7721）、または
帯広の森弓道場（☎47・5999）へ。

趣味の会「卓球部」

司法書士無料法律相談会第９回白樺樹液採取体験会

令和５年度第１回
道営住宅入居者募集　

▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話☎011・221・8699）

「いかのおすし」

　「いかのおすし」は、子ども自身

が不審者から身を守るための合言

葉です。

　ご家庭ではお子さんが覚えて実

践できるように教え、地域の皆さ

んは不審者が近寄れない地域づく

りをお願いします。

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）問い合わせ

知らない人にはついていか ない

知らない人の車にはの らない

知らない人に連れていかれそうになったらお おごえをだす

知らない人に声を掛けられたり追いかけられたらす ぐ逃げる

怖い人に遭ったり、見たりしたらすぐに大人にし らせる

休日・夜間の急病は

※提供された写真は、次回のZOOレターで紹介したり、市の広報物などに使用
する場合があります。その場合、個別にお知らせはしません。

　写真に関する問い合わせは、広報広聴課へ。

動物園長と広報担当で厳選し、魅力的な写真
を当コーナーで紹介します。
次回（７月号）の紹介予定の動物は｢ライオン」
です！

おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！
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