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　起業・各種許認可、相続などの
相談に行政書士が応じるほか、日
本政策金融公庫職員による金融相
談も同時開催します。
日２月22日㈬▶行政書士相談10
時～15時▶金融相談13時～15時
場とかちプラザ（西４南13）
問北海道行政書士会十勝支部事
務局（☎67・1777）

　自宅などから申告手続きができ
る「スマホ申告」をお勧めしてい
ます。便利なスマホ
申告をぜひご利用く
ださい。
問帯広税務署（☎24・2161）

　「食事＋睡眠でコンディション
を整える」をテーマに食事と睡眠
について、Z

ズ ー ム

oomで学びます。
対スポーツ競技者、興味のある人
日２月11日㈷、13時30分～15時
定先着100人
申２月５日㈰までに、
右のWEBフォームから
申し込み。
問北海道栄養士会十勝支部・佐藤
（☎36・3311）

睡眠学講座「スポーツと睡眠」

対所得税の還付申告者
日２月８日㈬～10日㈮、いずれ
も９時30分～16時30分
場とかちプラザ（西４南13）
定各先着48人
申問詳細は平日10時～15時に、電
話で北海道税理士会帯広支部（☎

24・0751）へ。

　行政相談委員が、道路・登記・
など秘密厳守で相談に応じます。
日２月９日㈭、13時30分～16時
場市庁舎10階第３会議室
問釧路行政監視行政相談センタ
ー（☎0154・23・7136）

　離婚、親権など、弁護士による
無料法律相談会を開催します。
対管内在住のひとり親家庭の親
日①２月10日㈮、②３月10日㈮、
いずれも13時30分～15時30分の
間で１人30分
場グリーンプラザ（公園東町３）
定各先着４人
申問①２月３日㈮、②３月３日㈮
までに、電話で母子家庭等就業・
自立支援センター（☎20・7751）
へ。託児希望者は申し込み時に連
絡ください。

　相続や家事事件手続きなどの相
談のほか、法務局職員による相続
登記義務化の説明会も開催します。
日２月14日㈫▶説明会17時30分
～17時50分、▶司法書士相談会
18時～20時
場とかちプラザ（西４南13）
定各先着10組
申問２月９日㈭までに、電話で釧
路司法書士会司法書士総合相談セ
ンター（ 0800・800・3946）へ。

　取り調べの全面可視化を求める
市民集会を開催します。
日２月18日㈯、13時30分～16時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着110人
問釧路弁護士会・山口（☎26・3133）

問い合わせ 広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
４月号掲載の受付締め切りは２月14日㈫です。

市民の掲示板
み ん な

▷帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　▷北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話／ＰＨＳ☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　綴
つ づ り や

家段落、西遊亭競馬に加え、
くぼっち氏をゲストに開催します。
日２月25日㈯、14時～16時15分
（開場は30分前）
場とかちプラザ（西４南13）
定先着45人　　　￥500円
問道東落語倶楽部・大原（☎090・
7583・9282）

日①３月４日㈯、18時30分～20
時40分、②５日㈰、13時30分～15
時40分（開場はいずれも45分前）
場市民文化ホール（西５南11）
￥各1000円
問親と子のミュージカル劇団パズ
ル親の会・北野（☎080・3235・3041、

gekidan-puzzle@softbank.ne.jp）

　北方四島は、一度も他国の領土
となったことのない日本固有の領
土です。北方領土早期返還のため、
ご協力をお願いします。
問千島連盟十勝支部（☎080・
1886・9622）

　急を要しない相談などは、警察
相談電話「♯

シャープ

9110」や最寄りの警
察署、交番などを利用してくださ
い。耳などが不自由な人の「110番
アプリシステム」などもあります。
問帯広警察署（☎25・0110）

　世界の衣食住、国際協力などに
関する書籍、音楽など約6000点
を所蔵しています。
日火～金曜日、13時～18時30分、
土曜日、10時～17時（祝日は休み）
場問JICA北海道センター【帯広】

（西20南６、☎41・4100）

道東落語俱楽部
こてんこてん寄席　其の二

　山岸牧場の山岸厚子氏、北出愛
氏を講師に、講習会を開催します。
日２月９日㈭、10時～13時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着20人
￥1700円（協会会員は700円）
申問２月１日㈬～４日㈯までに、
電話で帯広消費者協会（☎22・71
61）へ。

　福祉職場の人事担当者との就職
相談を行います。20法人参加予定。
対福祉職場に興味がある人、学生
日２月11日㈷、13時～15時30分
（最終受け付け15時）
場とかちプラザ（西４南13）
問帯広市福祉人材バンク（☎27・
2525）

　２月３日㈮から配布の募集案内
のほか、随時募集の住宅もあるの
で、詳細は問い合わせください。
受付期間２月24日㈮～27日㈪
抽選場所十勝合同庁舎（東３南３）
申問エーワン・創造設計舎コンソ
ーシアム（西８南13、☎22・2013）
へ。

　高校・大学などへの入学・在学
時にかかる費用を対象とした公的
な融資制度です。詳細はホームペ
ージをご覧ください。
融資額子ども一人当
たり350万円以下
金利年１.95％（母子家庭の人な
どは年１.55％）
返済期間18年以内
問教育ローンコールセンター（ナ
ビダイヤル0570・008・656、また
は☎03・5321・8656）

牛乳・乳製品料理講習会

定例行政相談所

ひとり親家庭の
無料法律相談会

釧路司法書士会帯広支部
からのお知らせ

釧路弁護士会からのお知らせ

所得税の還付申告無料相談会

「国の教育ローン」　　
（日本政策金融公庫）のご案内

令和４年分の
確定申告について

第２回福祉職場説明会

令和４年度第４回
道営住宅入居者募集

商業労働課（市庁舎７階、☎65・4132）問い合わせ

消費者トラブルなどでお困りの際の相談先として、ご活用ください。
（内容によっては、相談先が異なる場合や別の窓口を案内する場合があります。）

どこに相談できる？霊感商法などの消費者トラブル

劇団パズル第20回公演ミュージカル
『ドールハウスへようこそ！』　

２月７日は
「北方領土の日」です

「110番」の適切な利用を
お願いします

J
ジャイカ

ICA北海道センター【帯広】の
図書資料室に来ませんか？

問い合わせ内容（一例） 相談先 電話番号
霊感商法や開運商法など、商品購入やサー
ビスで事業者などとのトラブル

消費生活アドバイスセンター ☎ 22・8393
消費者ホットライン（消費生活相談） ☎ 188

両親の多額の献金により生活が苦しく、自立したい 帯広市自立相談支援センターふらっと ☎ 20・7366
だまされてお金をとられた、脅されてお金を要求される 警察相談専用電話（犯罪被害等相談） ☎＃ 9110

学校で宗教などを理由にいじめられた
24 時間子供 SOS ダイヤル（いじめ相談） 0120・0・78310
子どもの人権 110 番（人権相談） 0120・007・110

債務整理や離婚など、法的に解決したい 法テラス・サポートダイヤル
（法制度等情報提供） ☎ 0570・078374

家の人に嫌なことをされる、全く世話を
してくれない

児童相談所虐待対応ダイヤル（児童虐待通報）☎ 189
子どもの人権 110 番（人権相談） 0120・007・110

行政書士記念日無料相談会


