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　「COOL CHOICE」は、二酸化炭素などの温室効果ガスの排出量
削減のために、「製品の買い換え」や「サービスの利用」「ライフス
タイルの選択」など、日々の生活の中であらゆる「賢い選択」をし
ていこうという取り組みです。
　国民一人ひとりの衣食住や移動とい
ったライフスタイルに起因する温室効
果ガスが、国全体の排出量の約６割を
占めると言われています。地球温暖化
の影響を少しでも抑えるために、環境
に配慮する「COOL CHOICE」に取
り組みましょう。

40
分
で
助
か
る
命
が
あ
り
ま
す

　

献
血
は
、
16
歳
か
ら
69
歳
ま
で
の
一

定
体
重
以
上
の
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
、

誰
で
も
で
き
ま
す
。（
表
）

　

献
血
に
か
か
る
時
間
は
、
４
０
０
ミ

リ
リ
ッ
ト
ル
全
血
献
血
の
場
合
、
受
け

付
け
か
ら
採
血
後
の
休
憩
ま
で
で
約
40

分
（
採
血
時
間
は
約
15
分
程
）
で
す
。

◆平日の献血
　献血バスが企業や商業施設などを巡回しま
す。日程は、北海道赤十字血液センターのホ
ームページで確認するか、血液セン
ターへ問い合わせください。

◆日曜日の献血
日時 毎週日曜日、
　　 ９時～12時、13時15分～17時
場所 帯広すずらん献血ルーム
　（東７南９、 0120・245・125）

◆WE
ウェブ

Bで予約
　会員登録をすると予約ができま
　す。

◆アプリで予約
　予約・事前問診ができます。

　

帯
広
市
は
、
環
境
モ
デ
ル
都
市
と
し

て
地
球
温
暖
化
対
策
を
進
め
て
き
た
実

績
を
基
盤
に
、
昨
年
６
月
、「
ゼ
ロ
カ
ー

ボ
ン
シ
テ
ィ
」
を
表
明
し
、
２
０
５
０

年
ま
で
に
二
酸
化
炭
素
排
出
量
の
実
質

ゼ
ロ
を
目
指
す
こ
と
と
し
ま
し
た
。

地
球
温
暖
化
の
影
響

　

近
年
、
日
本
各
地
で
記
録
的
な
猛
暑

・
豪
雨
な
ど
の
極
端
な
気
象
現
象
が
多

く
観
測
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
農
業
や
水

　

学
習
を
通
し
て
仲
間
を
つ
く
り
、
健

康
で
明
る
く
生
き
が
い
の
あ
る
人
生
を

見
出
す
と
と
も
に
、
学
習
の
成
果
を
ま

ち
づ
く
り
に
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

４
月
か
ら
の
２
年
間
、
学
年
別
、
選

択
コ
ー
ス
別
、
１
・
２
年
生
合
同
学
習

会
で
学
び
ま
す
。

　

ま
た
、
芸
能
発
表
や
ク
リ
ス
マ
ス
会

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
学
習
会
や
発
表
の
場
を
準
備

し
て
い
ま
す
。

対
象
者
市
内
在
住
の
人

学
習
内
容
音
楽
・
民
話
と
い
っ
た
文
化

や
郷
土
の
歴
史
・
自
然
な
ど
の
講
演
会
、

工
場
見
学
や
庭
園
散
策
へ
の
バ
ス
学
習
、

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
健
康
講
座
な
ど

学
習
期
間
令
和
５
年
４
月
か
ら
２
年
間

学
習
日
時
月
３
回
程
度
、
平
日
（
曜
日

は
不
定
期
）
の
午
前
中
２
時
間
程
度

費
用
年
会
費
１
０
０
０
円
（
別
途
施
設

見
学
費
用
な
ど
年
４
０
０
０
円
程
度
）

定
員
１
０
０
人
（
新
規
入
会
者
優
先
）

申
し
込
み
２
月
１
日
㈬
～
３
月
31
日
㈮

ま
で
に
、
募
集
要
項
内
の
申
込
書
に
必

要
事
項
を
記
入
の
上
、
直
接
ま
た
は
郵

送
、
フ
ァ
ク
ス
で
と
か
ち
プ
ラ
ザ
へ
。

　

募
集
要
項
は
、
と
か
ち
プ
ラ
ザ
、
総

合
案
内
（
市
庁
舎
１
階
）、
各
コ
ミ
セ

ン
・
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
配
布
す
る
ほ
か
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。

産
業
に
お
い
て
も
、
収
穫
・
漁
獲
量
に

変
化
が
生
じ
て
い
ま
す
。

十
勝
・
帯
広
の
年
平
均
気
温
の
変
化　

　

帯
広
市
で
は
、
こ
の
１
０
０
年
で
年

平
均
気
温
が
約
２
度
上
昇
し
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
な
る
地
球
温
暖
化
対
策
を
取
ら

な
け
れ
ば
、
21
世
紀
末
に
は
、
十
勝
地

方
の
年
平
均
気
温
は
約
５
度
上
昇
す
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

出
典　
札
幌
管
区
気
象
台
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
「
十
勝
地
方
の
気
候
変
動
」

書
道
と
ダ
ン
ス

”ふ
た
ば
“
ク
ラ
ブ
活
動
も

　

初
め
て
で
も
楽
し
く
参
加
で
き
、
活

動
の
成
果
を
プ
ラ

ザ
ま
つ
り
な
ど
で

発
表
す
る
、
ク
ラ

ブ
活
動
も
あ
り
ま

す
。
会
員
に
よ
る

自
主
運
営
で
、
加

入
は
任
意
で
す
。

２
年
間
の
学
習
終
了
後
は

”帯
広
市
わ
か
ば
会
“
で
活
動

　

”ふ
た
ば
“
で
の
学
習
終
了
後
は
、

自
主
学
習
グ
ル
ー
プ
「
帯
広
市
わ
か
ば

会
」
で
活
動
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

Ｃク

ー

ル

Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃチ

ョ

イ

ス

Ｈ
Ｏ
Ⅰ
Ｃ
Ｅ

学
び
を
通
じ
た

仲
間
づ
く
り

未
来
の
た
め
に
、
今
選
ぼ
う

帯
広
シ
ニ
ア
サ
ー
ク
ル
”ふ
た
ば
“

環
境
課
（
市
庁
舎
６
階
、
☎
65
・
４
１
３
５
）

問
い
合
わ
せ

市ホームページID.1005102

※１　在庫状況により、受け入れを制限する場
合があります

※２　65歳以上は、60～64歳の間に献血経験
がある人に限ります

ホームページからご意見・お問い合わせができます　市政や業務に関する問い合わせや意見は、帯広市ホームページの各ページの下にある「ご意見・お問い
合わせフォーム」から、各課でも直接受け付けていますのでご活用ください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

必
要
な
人
に
血
液
を
届
け
た
い

　

治
療
な
ど
で
輸
血
を
必
要
と
し
て

い
る
人
は
、
全
国
で
１
日
当
た
り
約

３
０
０
０
人
お
り
、
そ
の
う
ち
約
85
パ

ー
セ
ン
ト
が
50
歳
以
上
で
す
。
そ
れ
を

賄
う
に
は
、
１
日
約
１
万
３
０
０
０
人

の
献
血
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

高
齢
化
の
進
行
に
伴
い
、
輸
血
を
必

要
と
す
る
人
の
増
加
が
見
込
ま
れ
る
一

方
で
、
若
年
層
の
献
血
離
れ
が
進
ん
で

い
る
ほ
か
、
冬
期
間
は
寒
さ
や
悪
天
候

に
よ
り
、
献
血
者
が
一
層
減
少
し
ま
す
。

血
液
は
人
工
的
に
造
れ
ま
せ
ん

　

血
液
か
ら
造
る
血
液
製
剤
の
有
効
期

限
は
短
い
も
の
で
は
４
日
間
し
か
な
く
、

長
期
保
存
が
で
き
な
い
た
め
、
皆
さ
ん

の
継
続
的
な
協
力
が
必
要
で
す
。

種類

項目

全血献血

200ミリリットル
※１

400ミリリットル

年
齢

男性
16～69歳

※２
17～69歳

※２

女性 18～69歳
※２

体
重

男性 45㎏以上
50㎏以上

女性 40㎏以上

献
血
は
医
療
体
制
の

維
持
に
不
可
欠
で
す

献
血
に
ご
協
力
を

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・
９

７
２
０
）、
北
海
道
赤
十
字
血
液
セ
ン
タ
ー
帯
広
出
張
所
（
東
７
南
９
、
☎
25
・

０
１
０
１
）

問
い
合
わ
せ

取り組もう「COOL CHOICE」

表　採血基準

会員登録はこちら▶

ダウンロードはこちら▶

献血に行こう

見ていないテレビ
は小まめに消すな
ど、毎日の暮らし
の中で無理なくで
きる取り組みもあ
るよ！

※１　出典：資源エネルギー庁ホームページ「省エネポータルサイト」
※２　出典：環境省ホームページ「ゼロカーボンアクション30」

ふんわりアクセルで
エコドライブ

５秒間で20km/h程度に加速

年間のCO2削減量

194㎏ ※１

白熱電球からLEDへ

54Wの白熱電球から
９Wの電球型LEDランプに交換

年間のCO2削減量

44㎏ ※１

省エネ家電への買い換え

10～14年前の冷蔵庫を
最新型に買い替え

年間のCO2削減量

163㎏ ※２

感
染
症
対
策
を
行
い
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
！　

書道クラブ

と
か
ち
プ
ラ
ザ
２
階
事
務
所
（
〒
０
８
０
・

０
０
１
４
西
４
条
南
13
丁
目
１
番
地
、
☎
22
・
７
８
９
０
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
22
・

５
９
５
５
）、
生
涯
学
習
文
化
課
（
市
庁
舎
８
階
、
☎
65
・
４
１
９
２
）

問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先

●見学会　クラシック音楽の魅力
　クラシック音楽を身近に感じる学習会です。
日時 ２月３日㈮、10時30分～11時20分 定員 先着15人
●体験会　初心者のためのコーヒー教室
　簡単なコーヒーの知識、淹れ方を学びます。
日時 ３月７日㈫、10時30分～12時30分 定員 先着10人
●体験会　フィットネスレッスン
　健康をテーマに、体を動かし簡単な体操をします。
日時 ３月17日㈮、10時20分～11時30分 定員 先着30人

例えば

とかちプラザで見学会・体験会を開催！

参加は無料


