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往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）
　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

　市役所代表　☎２４・４１１１、ＦＡＸ２３・０１５１
　帯広市ホームページ　https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員
￥＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話
Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

■お知らせの見方

イベント お知らせ募集健康・福祉講座

■カテゴリアイコンの見方

広報掲載記事に関連するW
ウェブ

EBページを
簡単に探せます！

　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市ホーム
ページ内の「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当WEBページ
のより詳細な情報が確認できます。ぜひご活用ください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　園内の動物園センターで、動物
園職員が撮影した写真を展示する
ほか、来園者による投票を行い、
優秀作品を決定する。
日12月３日㈯～翌年２月26日㈰、
11時～14時
場問動物園（緑ケ丘２、☎24・2437）

　小学生以下は保護者同伴。
場申問11月25日㈮～各開催日の
前日までに、帯広の森・はぐくー
む（南町南９線49、☎66・6200）へ。
◆あそびの森のあしあとづくり
　NPO法人ぷれいおん・とかちと
ともに、薪ストーブで暖をとりつ
つ、つる切りなどの森づくり作業
を行い、楽しみながら森と触れ合
う。
日12月11日㈰、10時～15時
定先着30人　　　￥100円
◆ミニ門松づくり
　森で間伐体験を行い、切ったシ
ラカバの木で卓上サイズの門松を
作る。
日12月17日㈯、９時30分～12時
定先着15人　　　￥300円

　畑に詳しい「畑ガイド」と一緒
に楽しく、勉強しながら農業新聞
を作る。
対親子
日翌年１月８日㈰、10時～12時
定先着10組　　　￥500円
場申問11月25日㈮～12月28日㈬
までに、電話でとかち大平原交流
センター（川西町基線61、☎53・
4780）へ。
市ホームページID.1013647

　契約トラブルなどの消費者問題
に弁護士が無料で相談に応じる。
日12月16日㈮、13時30分～15時
定先着３人（１人30分）
場申問12月８日㈭までに、直接
または電話で消費生活アドバイス
センター（西４南13、とかちプラ
ザ内、☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

場申問特に記載がない場合、各
申込期間に、直接または電話で児
童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆星の観察会「火星２年２カ月ぶ
りの中接近！」
　望遠鏡での天体観察を行う。
日12月２日㈮、19時～20時15分
定先着30人
申込期間11月18日㈮～12月２日㈮
◆もっくん教室
対幼 児 と保護者
日❶ 12月７日㈬、❷21日㈬、いず
れも①10時～10時15分、②10時30
分～10時45分、③11時～11時15分
定各先着親子２組
❶パクパクサンタ
　紙コップでサンタ人形を作る。
申込期間11月27日㈰～12月７日㈬
❷サンタのクリスマスツリー
　紙コップでサンタが顔を出すク
リスマスツリーを作る。
申込期間12月11日㈰～21日㈬
◆親と子のエンジョイ将棋
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日12月10日㈯、10時～12時
◆親子囲碁入門教室
　申し込み不要。
対小・中学生と保護者
日12月11日㈰、10時～12時
◆親子おもしろ教室「キラキラ
アート」
　プラ板とアルミホイルを使っ
て、ステンドグラスを作る。
対幼児、小・中学生と保護者。小
学校低学年以下は保護者同伴
日12月17日㈯、①９時30分～10
時、②10時30分～11時
定各先着親子６組
申込期間12月３日㈯～16日㈮
◆きらきら人形劇場
対幼児、小学生と保護者
日12月17日㈯、14時～14時40分
定先着30人
申込期間12月３日㈯～17日㈯
◆親子科学実験教室「ミニ恐竜を
作ろう」
　恐竜の型に石こうを流し、かわ
いい恐竜を作る。
対小学生以上の親子
日12月18日 ㈰、 ①10時 ～11時、
②13時15分 ～14時15分、 ③14時
45分～15時45分
定各先着６家族（最大18人まで）
申込期間12月４日㈰～18日㈰
◆「宇宙の日」記念行事全国小・
中学生作文絵画コンテスト作品
展・表彰式
　申し込み不要。

・作品展
日12月３日㈯～11日㈰、９時～
17時（最終日は14時30分まで）

・表彰式
日12月11日㈰、14時～14時30分

児童会館のイベントおびひろ動物園　写真展
「スタッフから見た動物たち」

帯広の森・はぐくーむ
12月のイベント

農業新聞作り体験

消費者問題の
無料弁護士相談会

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　市民文化ホールの舞台機構や音響設備、照明設備の見学と操作を体
験するイベント。
定各先着20人　　　￥１人500円
場申問12月２日㈮～翌年１月５日㈭までに、電話で市民文化ホール

（西５南11、☎23・8111）へ。

◆バックステージツアー
対十勝管内在住の16歳以上の人
日翌年１月６日㈮、19時～21時

◆冬休み舞台探検
対十勝管内在住の小学４～中学３年生
日①翌年１月６日㈮、14時～16時、
②７日㈯、10時～12時、③14時～16時

～市民文化ホール小ホール工事のお知らせ～
　小ホール客席椅子更新工事のため、令和５年11月27日から３カ
月程度、小ホールの利用が出来なくなります。
　ご不便をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。なお、
大ホールや会議室などは通常どおり使用できます。
工事期間 令和５年11月27日㈪～令和６年３月中旬

市民文化ホールのイベント

市ホームページID.1005143
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アイヌの人々からのさまざまな相談をお受けします　日常生活でお困りのこと、嫌がらせ、差別など、何でもご相談ください。　相談専用電話 0120・
771・208　日月～金曜日（祝日、12月29日～１月３日を除く）、９時～17時　問公益財団法人人権教育啓発推進センター（☎03・5777・1802）

市民大学講座

場とかちプラザ（西４南13）
申問会場受講の場合は各開催日の前日までに、生涯学習文化課（市庁舎８階、
☎65・4192）へ。
Z

ズーム

oom受講の場合は開催日２日前までに、市民大学講座ホームページから申
し込みが必要。未就学児（２歳以上）の託児希望は各開催日の一週間前まで
に、申し込み。

市ホームページID.1006968

講座名 講師（役職）／講座内容 開催日／開催時間 定員（備考）

第 29 集
パラリンピック種目の

ボッチャ体験講座

鈴木 仁 氏（北海道ボッチャ協会公認
審判・普及指導員、日本障がい者スポー
ツ指導員、十勝ボッチャの会代表） 12月４日㈰、

10時～11時30分
先着30人

健常者・障がい者の区別なく、子ども
から高齢者まで一緒に楽しめる「ボッ
チャ」というスポーツを体験する。

第 30 集
地域の支え合い活動への新たな

住民ボランティアの参加に向けて
～ふくしでまちづくりで
地域共生社会の実現を～

岡田 直人 氏（社会福祉士、北星学園
大学社会福祉学部福祉計画学科教授）

12月６日㈫、
14時30分～16時

先着70人
ふくしでまちづくりを進めることで地
域共生社会の実現を目指し、地域の居
場所づくりなど新たな担い手が参加し
たくなるような仕掛けづくりについて
学ぶ。

第 31 集
【帯広大谷短期大学連携】

うちで作る簡単料理
～食事作りがめんどくさい

時のメニュー～

小川 美弥子 氏（帯広大谷短期大学　
生活科学科栄養士課程専任講師）

12月16日㈮、
18時30分～20時

先着70人
（Zoom

配信あり）

国民健康栄養調査の結果を基に、今
日の日本人の食事摂取状況や健康問
題を知り、「仕事や育児等で忙しくて
時間がない」などの場合に着目したメ
ニューを学ぶ。

　専門講師の分かりやすい説明の
下、スマートフォンを実際に操作
して、基本的な使い方を体験する。
対おおむね60歳以上のスマート
フォン未所有者・スマートフォン
を所有し、より使いこなしたい人
日① 12月19日㈪、13時30分～15
時30分、②20日㈫、10時～12時、
③13時30分～15時30分
場市庁舎10階第６会議室
定各先着15人
申問12月１日㈭～14日㈬までに、
電 話 でICT推 進 課（ 市 庁 舎 ９ 階、
☎65・4118）へ。
市ホームページID.1011505

　楽しく分かりやすいパソコン１
月講座。各講座全５回。詳細は、
とかちプラザホームページをご確
認ください。
対高校生以上
日１月11日～26日の
各曜日、▶午前の部10時～12時
▶午後の部13時30分～15時30分
▶夜間の部18時30分～20時30分
定各先着20人
￥各5000円（テキスト代別途）
場申問12月２日㈮～22日㈭まで
に、直接とかちプラザ（西４南13、
☎22・7890）へ。

　地場産の生乳や肉を使った加工
方法を学ぶ。
場申問11月25日㈮～各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修セ
ンター（八千代町西４線、☎60・
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約700グラム）
日12月18日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限12月９日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日翌年１月８日㈰、10時～14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限12月28日㈬
◆チーズ研修（約１キログラム）
日①12月24日㈯～25日㈰、②翌
年１月14日㈯～15日㈰、いずれも
１日目は10時～13時、２日目は10
時～10時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①12月16日㈮、②１月６
日㈮

対親子
定❶❷❸各先着10組、❹先着５組
￥❶❷❸各1650円、❹1100円（い
ずれも材料費込）。子ども２人以
上参加時は、一人につき別途❶❷
❸は1650円、❹は800円追加
場申問12月26日㈪までに、電話
で都市農村交流センターサラダ館

（西22南６、☎36・8095）へ。
❶冬休み親子草木染め教室
　親子で草木染めを学ぶ。
日翌年１月７日㈯、10時～11時
市ホームページID.1010204

❷冬休み親子ハーバリウム教室
　親子でハーバリウムを学ぶ。
日翌年１月７日㈯、10時30分～11
時30分
市ホームページID.1010205

❸冬休み親子押し花教室
　親子で押し花を学ぶ。
日翌年１月８日㈰、10時30分～11
時30分
市ホームページID.1010206

❹冬休み親子イモと大豆の料理作
り教室
　親子でイモと大豆を使った料理
を作る。
日翌年１月９日㈷、10時～12時
30分
市ホームページID.1010207

場申問各申込期間に、電話で百年
記念館（緑ケ丘２、☎24・5352）
へ。
◆博物館講座「大地が語る十勝の
自然史」
　東豊土氏（日高山脈博物館学芸
員）を講師に、十勝の成り立ちや
地形・地質について、最新の研究
成果を紹介する。
日12月17日㈯、14時～16時
定先着50人
申込期間12月１日㈭～16日㈮
◆親子七宝教室～額絵を作ろう～
　七宝焼きで、大きさ約５センチ
×５センチの絵を描く。
対小学生以上の親子
日12月25日㈰、10時～12時
定先着親子６組（12人程度）
￥１組300円、材料費１人300円
申込期間12月６日㈫～13日㈫

　着衣泳（服を着た状態で浮いた
りする動作）をして、自らの命を
維持するための体験をする。
対小学４年生以上。小学生は保護
者同伴
日12月４日㈰、14時～16時
場帯広の森市民プール（南町南７
線56）
定先着50人
申問12月２日㈮までに、電話で
地域福祉課（市庁舎３階、☎65・
4146）へ。

　十勝産の大豆を使って、安心で
おいしい手作りみそ（10キログ
ラム）を作る。
日①翌年１月28日㈯、②30日㈪、
③２月４日㈯、④６日㈪、⑤11日
㈷、いずれも10時～11時（午前）
または13時～14時（午後）の全10
回
定各抽選10組
￥各5000円（材料費込）
場申問１月16日㈪までに、往復
はがきに「申込時の記載事項」（７
頁）に加えて、第１・２希望日時

（午前・午後）、初めて参加する人
は「初回」と書いて、直接または
郵送で都市農村交流センターサラ
ダ館（〒080・2472西22条南６丁
目６番地、☎36・8095）へ。
市ホームページID.1010221

対市内在住または勤務地が市内
の人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消
防署救急課（西６南６、消防庁舎
１階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習
　出血時の止血法や心肺停止、呼
吸停止時の心肺蘇生法、AEDの使
い方など応急手当を習得する。
日①12月９日㈮、②25日㈰、い
ずれも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①12月２日㈮、②18日㈰
◆実技救命講習
　１カ月前から前日までに、イン
ターネット上の「応急手当W

ウ ェ ブ

EB講
習」を受講した人が対象の講習会。
日12月19日 ㈪、18時30分 ～20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限12月12日㈪

　生活習慣病を予防するための栄
養学習と試食、手軽な運動をセッ
トで体験できる教室。
対特定健診、がん検診申込者
日場▶西帯広コミセン（西23南２）
12月15日㈭▶保健福祉センター
16日㈮、いずれも12時15分～13
時45分
定各先着10人
申問各開催日の10日前までに、電
話で北海道対がん協会釧路がん
検診センター帯広出張所（東８南
13、保健福祉センター内、☎27・
2345）へ。
担当課健康推進課
市ホームページID.1004846

シニア向け
スマートフォン体験教室

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

みそ作り教室

救命講習

ランチ＆運動つき
健診教室

プラザ・エンジョイスクール
１月パソコン講座

百年記念館の
講座・教室

水から命を守る知識
「浮いてまて‼」を体験

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

サラダ館の
冬休み親子教室
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げんき活動コースチャレンジデー
　介護予防のための運動などを体験。１回から参加できます。開催場
所や時間など、詳細は各事業所へ問い合わせください。
対65歳以上の市民
担当課地域福祉課

開催日 実施事業所（電話）

12月１日㈭、15日㈭ コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所
（☎20・4567）

12月７日㈬、21日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

12月12日㈪、26日㈪ 歩くデイゆるり（☎090・9801・7781）

12月13日㈫、15日㈭ ツクイ帯広Ｗ
ワ ウ

ＯＷ（☎20・1562）

12月15日㈭、16日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）

12月16日㈮、19日㈪ ジョイリハ西５条（☎49・3060）

12月28日㈬ デイサービスセンター帯広りはびり（☎29・5515）

市ホームページID.1006491

場問健康推進課（東８南13、保健
福祉センター内、☎❶25・9721、
❷25・9720）
❶健康相談
　保健師、栄養士などが、健診結
果の見方や健康づくりなど健康に
関する相談に応じる。
対市内在住の18歳以上
日①12月７日㈬、②23日㈮、いず
れ も ９ 時30分 ～11時30分、13時
30分～15時30分（１人60分程度）
申各開催日の前日までに、電話で
健康推進課へ。
❷エキノコックス症検診
　採血による血清反応検査を行
う。結果は約４週間後に通知。
対小学３年生以上の市民で、過去
５年間受診していない人
日12月14日㈬、13時30分～14時
￥300円（中学生以下無料）
市ホームページID.1004868

場問健康推進課（東８南13、保
健福祉センター内、☎25・9722）
◆ほんわかファミリー教室
対令和５年４月初産予定の夫婦
日12月17日 ㈯、 ①10時 ～11時、
②13時～14時
申11月21日㈪～12月14日㈬まで
に、電話で健康推進課へ。
◆12月乳幼児健診のお知らせ
　５カ月児健診、１歳６カ月児健
診、３歳児健診の対象者には事前
に個別通知しています。通知が届
かない場合や転入された場合など、
不明な点は問い合わせください。

　認知症の人を介護している家族
が気軽に参加し、相談・交流でき
る。介護を終えた人も参加可能。
日12月22日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎

65・4113）

　認知症の症状や接し方を学び、
地域で認知症の人とその家族を見
守る応援者を養成する。
対市民または市内に通学、通勤
している人
日12月15日㈭、13時30分～15時
場自由が丘福祉センター（自由
が丘３）
定先着15人
申問12月13日㈫までに、直接ま
たは電話で地域福祉課（市庁舎３
階、☎65・4113）へ。
市ホームページID.1004989

　最低広告掲載料以上で、申し込
み金額の高い事業者から優先。広
告掲載料には、製作費（デザイン
料など）は含まれません。詳細は、
市ホームページをご覧ください。
募集枠６枠
最低広告掲載料４万4000円
申問11月21日㈪～12月９日㈮ま
でに、必要書類を直接清掃事業課

（西24北４、☎37・2311）へ。
市ホームページID.1006984

健康推進課からの
お知らせ

子育て広場

令和５年度版
燃やさないごみ・有害危険ごみ
収集日程表の広告主を募集

認知症・家族の集い
「茶話会」

認知症サポーター
養成講座

不動産の相続登記はお済みですか　令和６年４月１日から、不動産の相続登記申請が義務化されます。相続の開始を知った日から３年以内に正当な理由なく
登記手続きを行わなかった場合、過料の対象となりますので、お早めの手続きをお願いします。　問釧路地方法務局帯広支局（☎24・5837）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

認知症サポーターキャラバン
のマスコット。
認知症になっても安心して暮らせる
まちづくりの先頭を歩きます。

問い合わせ
地域福祉課（市庁舎３階、☎65・4113）

認知症支援の輪を広げるために
　国際アルツハイマー病協会が認知症への正しい理解を広めることを目
的に毎年９月を「世界アルツハイマー月間」と定め、世界中で認知症につ
いての啓発活動が行われます。帯広市でも世界アルツハイマー月間に合
わせ、９月14日から29日まで、市庁舎や図書館でさまざまな活動を行い
ました。

認知症について知ることがで
きるパネルや認知症グループ
ホームで暮らす高齢者の皆さ
んが作った作品のほか、認知
症支援のテーマカラーである
オレンジ色のＴシャツがたく
さん飾ってあったよ！

認知症があってもなくても、住み慣れた地域でみんなが安心して、生
き生きと暮らしていくために、認知症のことを理解して、認知症の人
とその家族を見守ることが大切なんだね！市では、認知症サポーター
養成講座も開催しているから、受講してみるのもいいね！（上記参照）

会　　場 日程：回数 講座・教室名 対象者
申込期限
（期間）

帯広の森体育館

１/10㈫～１/12㈭
：３日間 冬休みヒップホップダンス 小学２～６年生 12月20日㈫

１/10㈫～１/31㈫の
火曜日：全３回 転倒予防教室（１回目） 50歳以上の人 12月26日㈪

１/13㈮～１/27㈮の
金曜日：全３回 ベビーダンス教室（２回目）

首が完全に据わっ
ている生後３カ月～
２歳前後と保護者

12月27日㈫

１/16㈪～３/20㈪の
月曜日：全10回

エンジョイ♪エクササイズ!!
（４回目） 16歳以上の人 12月27日㈫

１/16㈪～３/20㈪の
月曜日：全10回

背骨コンディショニング
（４回目） 16歳以上の人 12月27日㈫

１/19㈭～３/16㈭の
木曜日：全８回

からだ回復ピラティス
（３期） 16歳以上の人 12月27日㈫

１/25㈬～３/15㈬の
水曜日：全８回 Z

ズ ン バ

UMBA（２回目） 16歳以上の人 翌年
１月10日㈫

１/26㈭～３/ ２㈭の
木曜日：全６回

ジュニア体操教室
（２回目） 小学１～２年生 翌年

１月10日㈫

２/ ３㈮～２/24㈮の
金曜日：全４回 脳活トレーニング（２回目）50歳以上の人 翌年

１月17日㈫

２/ ６㈪～２/27㈪の
月曜日：全４回

ヒップホップダンス
（４回コース） 小学２～６年生 翌年

１月17日㈫

帯広の森野球場
（問い合わせは帯広の森

体育館へ）
２/12㈰ 看護師によるフットケア

～足元から健康になろう～ 50歳以上の人 翌年
１月30日㈪

帯広の森スポーツセンター １/ ４㈬～１/ ６㈮
：３日間

冬休み初心者
スピードスケート教室

小学１～３年生
の初心者 12月19日㈪

帯広の森市民プール
（問い合わせは明治北海道

十勝オーバルへ）

１/ ４㈬～３/22㈬の
水曜日：全12回

誰でもできる！
自重でつくる

「しなやかボディ」７
16歳以上の人 12月26日㈪

明治北海道十勝オーバル
（問い合わせは帯広の森

体育館へ）

１/10㈫～１/12㈭
：３日間

冬休みキッズスポーツ教室
（３日間集中）

幼稚園・保育所
の年中・年長児 12月20日㈫

１/18㈬～２/22㈬の
水曜日：全６回

レッツ！バルシューレ
（３回目）

幼稚園・保育所
の年中・年長児 12月27日㈫

明治北海道十勝オーバル
（問い合わせは帯広の森

研修センターへ）

１/18㈬～２/22㈬の
水曜日：全６回

体幹美人エクササイズ
教室 16歳以上の人 12月19日㈪

場問	帯広の森体育館（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8912）
　　帯広の森野球場（〒080・0856南町南７線56番地７）
　　帯広の森スポーツセンター（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・2401）
　　帯広の森市民プール（〒080・0856南町南７線56番地７）
　　明治北海道十勝オーバル（〒080・0856南町南７線56番地７、☎49・4000）
　　帯広の森研修センター（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8048）

スポーツ教室についてのお知らせ
　予約受付を行っている教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、
帯広市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１
階）、各スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」
で確認してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから … 希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信

HP https://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み……… 返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき…………「申込時の記載事項」（７頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。
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　令和５年４月に小学校・義務教
育学校へ入学する児童の保護者
で、就学援助の対象となる人へ、
入学準備に必要な費用の一部とし
て、新入学学用品費を支給します。
　事前に申請が必要で、申請書類
は就学時の健康診断の際に配布し
ているほか、市ホームページにも
掲載しています。
対令和５年度に就学する児童の
保護者
申問11月21日㈪～翌年１月20日
㈮までに、申請書を直接学校教育
課（市庁舎８階、☎65・4203）へ。
市ホームページID.1004718

　給与から所得税を源泉徴収して
いる事業主は、原則として従業員
の給与から市・道民税を給与天引
きし納入することが地方税法など
で義務付けられています。納税者
の利便性向上のため、特別徴収の
実施をお願いします。なお、市で
は特別徴収義務者完全指定の取り
組みを推進しています。
問市民税課（市庁舎２階、☎65・
4120）

　国民年金第１号被保険者で、日
本国籍の人が海外へ転出したとき
は、国民年金に任意加入できます。
保険料を納めることで、受給要件
を満たした場合、保険料納付済期
間に応じた老齢基礎年金を受け取
ることができます。また、任意加
入中の海外在住期間に死亡したと
きや病気やけがで障害が残ったと
きに、遺族基礎年金や障害基礎年
金を受給できる場合があります。
　保険料は、日本国内の預貯金口
座からの口座振替か、国内にいる
親族などの協力者が本人の代わり
に納める方法があります｡
　詳細は、問い合わせください。
問戸籍住民課（市庁舎１階、☎

65・4143）、帯広年金事務所（西
１南１、☎25・8113、音声案内
２番→２番）

　12月１日㈭～16日㈮までの日
程（予定）で帯広市議会定例会を
開催します。詳細は、市議会ホー
ムページをご覧ください。
問議会事務局総務課（市庁舎議
会棟２階、☎65・4221）
市ホームページID.1001274

　市内で活動している文化団体が
日頃の練習、創作活動の成果を発
表するおびひろ市民芸術祭の参加
団体を募集。日程など、詳細は問
い合わせください。
・音の響演フェスティバル
　音楽のステージ発表
・舞の響演フェスティバル
　舞踊のステージ発表
・団体合同展 p

パ ー ト

art１～４
　美術、書道、写真、華道、手工
芸などの展示
申問12月１日㈭～23日㈮までに、
市民文化ホールなどで配布の申し
込み用紙に必要事項を記入し、直
接または郵送でおびひろ市民芸術
祭実行委員会（〒080・0015西５
条南11丁目48番地、市民文化ホー
ル内、☎23・8111）へ。
担当課生涯学習文化課

　１月13日㈮から開催する「郷
土美術展」の作品を募集。
対十勝管内在住の人（高校生以
下は除く）
募集作品 絵画（油彩・水彩・パス
テル画・アクリル画・水墨画・版
画・CG）、彫刻、工芸（陶芸・七
宝・染色）などで、過去１年以内
に制作したもの。号数は50号ま
で。応募は１人１点まで。
申問12月18日㈰までに、封筒に

「郷土美術展申込」と朱書きの上、
百年記念館や十勝管内各町村教育
委員会などで配布の申込用紙を同
封し、直接または郵送で百年記念
館（〒080・0846緑ケ丘２番地、
☎24・5352）へ。

第42回おびひろ市民芸術祭の
参加団体を募集

第41回
郷土美術展の作品を募集

就学援助制度での
新入学学用品費の支給について

個人住民税の特別徴収
に関するお知らせ

海外へ転出したときは
国民年金に任意加入する
ことができます

帯広市議会
（令和４年12月定例会）

12月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、12月14日㈬、28日㈬です。燃やすごみが火・金曜
日収集地区にお住まいの人は、12月７日㈬、21日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

　事業者の事業継続に向けた一助とするための支援金を給付してい
ます。市の上乗せ分もありますので、給付要件をご確認の上、対象
となりそうな人は忘れずに申し込みください。
　給付要件は北海道のホームページやコールセン
ター（☎011・350・6711）でご確認ください。
問商業労働課（市庁舎７階、☎65・4165）

図書館の年末年始休館に伴う貸出拡大

　図書館の年末年始休館（３頁参照）に伴い、本は
15冊、CD・DVDは５点までを３週間の貸出に拡大。
貸出日が12月14日㈬～ 27日㈫までのものに限る。
場問図書館（西２南14、☎22・4700）

　各計画などの策定に当たり、市民の皆さんから意見を募集します。
　詳細は、募集要領をご確認ください。募集要領は意見募集開始日
より担当課、各コミセンなどに設置するほか、市ホームページにも
掲載します。意見募集期間内に、意見等の提出書に必要事項を記載
し、直接または郵送、ファクス、Ｅメールで担当課へ提出してくだ
さい。W

ウ ェ ブ

EBフォームからの提出も可能です。
問各担当課

＊意見の記載例＊

・〇〇条例（案）には、〇〇の観
点から、〇〇に関する内容を加え
ると良いと思
います。

など

パブリックコメント（市民意見提出制度）

　個人情報の保護に関する法律の改
正に伴い、現行の帯広市個人情報保
護条例を廃止し、個人情報の保護に
関する法律の施行に必要な事項を定
めるための条例。
募集期間
11月22日㈫～ 12月21日㈬
担当課
総務課（市庁舎５階）
☎65・4101　Ｆ23・0151

general@city.obihiro.
hokkaido. jp

◆帯広市個人情報の保護に関す
る法律施行条例（骨子案）

　市民が健康で豊かな生活を実践す
ることを目指し、総合的、計画的に

「食育」を進めていくための計画。

募集期間
11月25日㈮～ 12月26日㈪
担当課
農政課（川西町基線61）
☎59・2323　Ｆ59・2448

agri_center@city.obihiro.
hokkaido. jp

◆第４次帯広市
食育推進計画（原案）

　自転車の活用および安全な利用を
さらに推進するため、市の自転車を
活用した施策の基本となる事項を定
める計画。

募集期間
12月６日㈫～翌年１月６日㈮
担当課
観光交流課（市庁舎７階）
☎65・4169　Ｆ23・0172

tourism@city.obihiro.
hokkaido. jp

◆帯広市自転車活用
推進計画（原案）

SAMPLE  SAMPLE

　帯広市開拓140年・市制施行90年を記念して、市広報マスコットキャ
ラクターしらかんばのL

ラ イ ン

INEスタンプ（第２弾）を販売しています。ス
タンプは全40種セットで、帯広らしさ満載のイラストとなっています。
　スタンプの分配金は市の広報事業に活用されます。ぜひ、ダウン
ロードをお願いします。
スタンプ名　帯広市公式ゆるゆる可愛いしらかんば②
販売価格　　50LINEコイン（120円）
スタンプ販売ページ HPhttps:// line.me/S/sticker/21198869

スタンプ画像サンプル

帯広市の広報マスコットキャラクター
しらかんばLINEスタンプ　第２弾発売中！

広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）問い合わせ

道内事業者等事業継続緊急支援金の
締め切りは12月23日㈮まで

SAMPLE  SAMPLE

▲北海道の
ホームページ

市ホームページID.1004167
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