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掲載情報は９月12日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響などにより、掲載内容や行事などの日程が変更になる場合があります。
今後の新型コロナワクチン接種については、３頁をご確認ください。
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October

８月末の人口と世帯数 人口▶164,460人（前月比－20人）男▶78,481人   女▶85,979人   世帯▶90,074世帯（前月比－38世帯）
８月の火災発生件数  ３件（前月比－２件） ８月の家庭ごみ排出量  ごみ量▶2,739t（前年同月比＋137t）資源ごみ（Sの日）量▶716t（前年同月比＋41t）
データで知る帯広

今年は開拓 140 年・市制施行 90 年

　百年記念館は、博物館と創造活動センターの二つの機能を備えた施
設です。晩成社の開拓が始まってから100年経ったことを記念し、昭
和57年10月24日に開館しました。
　40年間で約470万人が来館し、平成14年には天皇陛下（当時皇太子
殿下）にもご来館いただきました。

　百年記念館には、十勝で唯一の総合
博物館としての役割があります。
　博物館の主役でもある常設展示は、
十勝の自然や人々の暮らしぶりの歴史
をコンパクトに分かりやすく紹介して
います。
　また、より深く学びたい人のために
個別のテーマで企画展や博物館講座な
ども開催しています。

　百年記念館には創造活動センターとい
う、文化活動の場を市民の皆さんに提供
するための、もう一つの役割があります。
　そのため、陶芸、演奏、図工、ダンス
など活動内容に応じた四つの部屋と設備
も備えています。
　ロビーではこれまで400回近くものコ
ンサートを開催しています。また、美術
をたしなむ人向けの作品発表の場として、毎年郷土美術展を開催して
います。

　開館から40年、これまでさまざまな
事業に取り組み、今年は開拓140周年の
節目でもあることから、特別企画展とし
て「晩成社展」を実施しました。
　百年記念館は、これからも十勝の奥深
い魅力を感じてもらえるような、特色あ
る取り組みを進めていきます。
　周年の今年、展示を見ながら、十勝の
歴史を改めて感じてみてはいかがでしょうか。　

10月24日は、百年記念館の誕生日

◉ 「十勝」を凝集する博物館

◉ 文化活動の場としての役割

◉ 皆さんの来館をお待ちしています▲開館イベント ▲天皇陛下ご来館時の様子

▲特別企画展「晩成社展」

▲ロビーコンサート

▲常設展示

今年で今年で 周年周年

百
年記

念館は
百
年記

念館は

問い合わせ 百年記念館（緑ケ丘２、☎24・5352）

40

百年記念館の10月のイベントについては10頁、講座・教室については
12頁をご覧ください。
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表１　市街地の保育所（園）

表２　農村地域の保育所

表３　児童保育センター（学童保育）

区分 保育所（園）名 乳 住　所 電話番号

公 青葉保育所※1 ○ 西３南25-16 22・3453

私 あけぼの保育園 ○ 西25南１-14 37・3200

私 あじさい保育園 ○ 東９南19-１ 25・4510

私 あやめ保育所 ○ 西17南３-39 35・3527

私 稲田保育園 ○ 西15南40-２ 48・2206

私 おひさま保育園 ○ 東１南23-２ 24・1078

公 帯広保育所※1 ○ 東３南11-13 23・5429

私 帯広南町保育園 ○ 南の森東２-８ 48・6171

私 こでまり保育園 ○ 西14北２-１ 38・2324

私 栄保育園 ○ 西17北２-30 34・5238

私 さくら保育園 ○ 公園東町４-７ 22・1881

公 すずらん保育所 ○ 柏林台西町５-１ 36・2389

私 つばさ保育所 ○ 西22南３-13 33・6111

私 鉄南保育園 ○ 西９南14-２ 24・5059

私 ときわの森保育所 ○ 西16南５-22 35・4292

私 日赤東保育所※3 ○ 東10南８-１ 23・7415

私 ひばり保育園 ○ 西８北５-６ 24・2763

私 藤花保育園 ○ 西６南２-11 24・6702

公 豊成保育所 ○ 清流東１-７ 48・6630

公 松葉保育所※1 西23南１-129 37・5841

公 緑ヶ丘保育所 ○ 緑ケ丘東通東27 24・4449

私 みのり保育園 ○ 西22南４-11 33・7360

私 森の子保育園 ○ 大空町１-12 47・6670

私 やまびこ保育所 ○ 西19南４-32 33・9290

公 依田保育所※1 依田町５-４ 25・1002

私 012青い鳥保育園※2 ○ 西20南５-７ 41・5415

私 ひなたぼっこ保育園※2 ○ 西15北２-１ 67・7101

区分 保育所（園）名 乳 住　所 電話番号

私 愛国保育所※4 愛国町基線37 64・4330

私 川西保育所 ○ 川西町西２線59 59・2756

私 清川保育所※4 清川町西２線125 60・2029

私 ことぶき保育所 ○ 昭和町東１線108 64・5253

私 広野保育所※4 広野町西３線149 60・2612

私 富士保育所※4 富士町西３線53 64・5877

センター名 住　所 電話番号

東 依田町１-１ 23・9373

柏 東７南９- １ 22・6373

柏分室 柏小学校内 080・8291・3195

光南 東７南 21- １ 25・3837

光南分室 光南小学校内 080・8299・1570

青葉 西３南 24- ２ 22・6372

青葉分室 西６南 22- １ 23・3617

北栄 西 11 南２-11
36・3673

北栄分室 北栄小学校内

栄 西 17 北１-44
34・9131

栄分室 栄小学校内

啓親 西 14 北７- ４
35・6854

啓親分室 啓北小学校内

中央 西７南 12-11 22・8539

花園 公園東町３-８ 27・2502

緑ケ丘 西 14 南 17- １ 23・4923

第２緑ケ丘 西 14 南 16- ２ 21・8660

柏林台 柏林台南町６-１ 33・1153

柏林台分室 啓西小学校内 090・2872・9617

センター名 住　所 電話番号

広陽 西19南３-20
33・5235

広陽分室 広陽小学校内

明和 西19南４-34
33・4640

明和分室 明和小学校内

若葉 若葉小学校内 36・2259

若葉分室 わかば幼稚園内 34・9800

西 西23南１-125 37・2755

開西 西22南３-14 34・3505

森の里 西22南４-12 35・1499

つつじが丘 西24南３-40 37・5040

豊成 清流西１-１ 48・3622

豊成分室 豊成小学校内 080・3233・6056

大空 大空学園義務教育学校内 47・0411

稲田 西15南36-１ 48・9584

稲田分室 第二ひまわり幼稚園内 48・1360

大正 大正小学校内 64・2121

川西 川西小学校内 59・2130

広野 広野小学校内 60・2202

愛国 愛国町基線23 64・4580

清川 清川町西２線128 60・2890

公：公立保育所、私：私立保育所（園）、乳：乳児保育
幼：幼稚園、認：認定こども園

　

保
育
所（
園
）や
児
童
保
育
セ
ン
タ
ー

は
、
保
護
者
が
仕
事
や
病
気
、
出
産
な

ど
で
、
子
ど
も
を
家
庭
で
保
育
で
き
な

い
と
き
に
、
代
わ
っ
て
保
育
を
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
４
月
か
ら
の
新
規
入
所
の

申
し
込
み
を
受
け
付
け
ま
す
。
受
付
日

な
ど
は
、
希
望
す
る
施
設
ご
と
に
異
な

り
ま
す
の
で
、
入
所
案
内
を
必
ず
確
認

し
て
く
だ
さ
い
。

　

入
所
案
内
は
、
こ
ど
も
課
と
各
保
育

所
（
園
）、
児
童
保
育
セ
ン
タ
ー
、
川

西
支
所
（
川
西
町
西
２
）、
大
正
支
所

（
大
正
本
町
西
１
）
で
配
布
し
ま
す
。

市
街
地
の
保
育
所（
園
）【
表
１
】

対
象　

生
後
57
日
目
～
未
就
学
児
童

（
０
歳
児
は
乳
児
保
育
実
施
施
設
の
み
）

受
付
場
所
・
受
付
日　
第
１
希
望
の
保

育
所
（
園
）
の
受
付
日
に
、
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
別
棟
で
行
い
ま
す
。
各
保
育

所
（
園
）
の
受
付
日
は
、
入
所
案
内
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

公
立
保
育
所
再
編
に
つ
い
て

　

詳
細
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

農
村
地
域
の
保
育
所
【
表
２
】

対
象　
満
１
歳
～
未
就
学
児
童
、
川
西

保
育
所
・
こ
と
ぶ
き
保
育
所
の
み
生
後

57
日
目
以
降
も
入
所
可

受
付
場
所
・
受
付
日　
川
西
農
業
者
研

修
セ
ン
タ
ー
お
よ
び
大
正
農
業
者
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
行
い
ま
す
。

各
保
育
所
の
受
付
日
は
、
入
所
案
内
で

確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
受
付
日
に
申
し
込
み
が

で
き
な
い
と
き
は

　

市
街
地
の
保
育
所
（
園
）、
農
村
地

域
の
保
育
所
は
、
こ
ど
も
課
で
申
し
込

保
育
所
・
児
童
保
育
セ
ン
タ
ー
・

幼
稚
園
の
入
所
案
内

令
和
５
年
４
月
か
ら
の
入
所
が
対
象

　
入
所
案
内
を
、
保
育
所（
園
）は
10
月
３
日
㈪
か
ら
、
児
童
保
育
セ
ン
タ
ー
は
９
月
21
日
㈬
か
ら
、
幼
稚
園
は
９
月
１
日

㈭
か
ら
配
布
し
ま
す
。
入
所
案
内
を
確
認
の
上
、
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

み
が
で
き
ま
す
。

申
込
期
間　
11
月
19
日
㈯
、
24
日
㈭
～

30
日
㈬
（
日
曜
日
を
除
く
）、
８
時
45

分
～
17
時
30
分

児
童
保
育
セ
ン
タ
ー
（
学
童
保
育
）

【
表
３
】　

対
象　
小
学
生

受
付
期
間　

10
月
1
日
㈯
～
31
日
㈪

（
日
曜
日
を
除
く
）
の
13
時
30
分
～
18

時
（
土
曜
日
は
7
時
45
分
～
18
時
）
に

各
通
学
区
域
の
児
童
保
育
セ
ン
タ
ー
へ

事
前
に
連
絡
の
上
、
お
越
し
く
だ
さ
い
。

た
だ
し
、
在
籍
児
童
に
つ
い
て
は
、
10

月
８
日
㈯
ま
で
受
け
付
け
ま
す
。

　

分
室
が
設
置
さ
れ
て
い
る
児
童
保
育

セ
ン
タ
ー
は
、
住
所
や
学
年
な
ど
で
通

所
先
を
区
分
け
し
て
い
る
の
で
、
入
所

案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園【
表
４
】

　
詳
細
は
、
各
幼
稚
園
で
配
布
し
て
い

る
入
園
案
内
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

受
付
期
間　
11
月
１
日
㈫
か
ら
各
幼
稚

園
で
行
い
ま
す
。（
帯
広
の
森
幼
稚
園

分
園
は
８
日
㈫
か
ら
）

こ
ど
も
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
５
８
）

問
い
合
わ
せ

※１　公立保育所再編の該当施設
※２　０～２歳児のみ
※３　令和５年度から私立保育所（園）

※４　満１歳児から入所可能

表４　幼稚園・認定こども園※5

区分 園　名 対象 住　所 電話番号

幼 帯広幼稚園 ３歳児～ 西21南３-22 35・7122

幼 帯広聖公会幼稚園 満３歳～ 西８南12-３ 24・3771

認 帯広第二ひまわり幼稚園 ２歳児～ 西15南41-11 48・1356

認 帯広の森幼稚園 ３歳児～ 南町南８線46 48・8528

認 帯広の森幼稚園分園 0～2歳児 西６南16-13 66・5855

認 帯広東幼稚園 ０歳児～ 東12南６-2 26・1570

認 帯広ひまわり幼稚園 １歳児～ 西12南30-１ 48・5151

認 帯広藤幼稚園 ２歳児～ 東４南14-１ 23・3604

幼 帯広わかば幼稚園 満３歳～ 西17南５-30 34・6606

幼 帯西幼稚園 満３歳～ 西22南４-26 33・7628

幼 第一いずみ幼稚園 満３歳～ 東10南13-１ 22・6818

幼 つくし幼稚園 ３歳児～ 西16南28-３ 48・3663

認 つつじが丘幼稚園 １歳児～ 西25南３-９ 37・4000

幼 柏林台カトリック幼稚園 満３歳～ 柏林台中町１-６ 34・4557

※５　認定こども園は、幼稚園と保育所の機能を併せ持った施設

夜 間 の 保 育
　すいせい保育所・児童保育センターでは、
14時～25時まで保育しています。

対　　象　生後57日目～小学生まで
申込受付　詳細を入所案内で確認して、すいせい保育所・児童

保育センター（西２南６、☎22・3241）へ。

11月１日㈫から十勝管内私立幼稚園・認定こども園の願書受付開始　幼稚園、認定こども園の見学や募集の詳細は、上記表４の各園に問い合わせ
るか、十勝私立幼稚園連合会ホームページをご覧ください。　問十勝私立幼稚園連合会振興委員会・帯広聖公会幼稚園（☎24･3771）

市ホームページ
ID.1009730
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接
種
期
間
の
延
長
に
つ
い
て

　

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
期
間

は
令
和
４
年
９
月
末
ま
で
と
な
っ
て
い

ま
し
た
が
、
国
は
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対

応
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
開
始
な
ど
に
伴

い
、
接
種
期
間
を
令
和
５
年
３
月
末
ま

で
延
長
す
る
見
込
み
で
す
。

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応

（
Ｂ
Ａ
１
対
応
型
）
ワ
ク
チ
ン

　

新
た
な
ワ
ク
チ
ン
※
は
、
今
後
の
変

異
株
に
対
し
て
も
有
効
で
あ
る
可
能
性

が
よ
り
高
い
と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

※
従
来
株
と
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
（
Ｂ
Ａ
１
）

　

に
対
応
し
た
２
価
ワ
ク
チ
ン
（
フ
ァ

イ
ザ
ー
社
製
と
モ
デ
ル
ナ
社
製
の

２
種
類
）
。

接
種
対
象
者
と
接
種
券

　

初
回
（
１
・
２
回
目
）
接
種
を
完
了

し
た
12
歳
以
上
の
人
が
対
象
で
す
。
な

お
、
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
接

種
は
、
現
時
点
で
は
１
人
１
回
の
実
施

と
な
る
予
定
で
す
。

　

接
種
券
は
接
種
時
期
に
合
わ
せ
て
送

付
し
ま
す
。
な
お
、
３
回
目
、
４
回
目

を
未
接
種
で
、
接
種
券
が
手
元
に
あ
る

場
合
は
、
接
種
対
象
と
な
っ
た
順
に
そ

の
接
種
券
で
接
種
が
可
能
で
す
。

５
～
11
歳
（
小
児
）
の

ワ
ク
チ
ン

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
流
行
下
で
の
新
た
な

知
見
を
踏
ま
え
、
接
種
の
努
力
義
務
が

適
用
さ
れ
ま
し
た
。
た
だ
し
、
接
種
が

強
制
さ
れ
る
も
の
で
は
な
く
、
本
人
・

保
護
者
の
判
断
の
下
、
接
種
を
ご
検
討

く
だ
さ
い
。

小
児
の
追
加
（
３
回
目
）
接
種

　

２
回
目
の
接
種
か
ら
５
カ
月
経
過
し

た
５
～
11
歳
の
人
を
対
象
に
、
追
加

（
３
回
目
）
接
種
を
行
い
ま
す
。
対
象

者
に
は
個
別
に
接
種
券
を
送
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
帯
広
市
新
型
コ
ロ
ナ

ワ
ク
チ
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い　

ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
０
５
７
０
・
０
１
５
・

５
８
６

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は
、
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
と
間
隔
を
空
け

ず
に
接
種
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

　

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
に

つ
い
て
は
、
９
月
12
日
現
在
の
情
報

で
す
。
今
後
、
国
の
方
針
等

が
確
定
さ
れ
次
第
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
改
め
て
ご
案

内
し
ま
す

　住宅用火災警報器は、条
例によりすべての住宅に設
置が義務付けられています。
また、設置している警報器は、
半年に一度は点
検（ボタンを押
すかひもを引く）
を行いましょう。

点検・取り付けを
支援します
　点検や取り付けに自信が
ない家庭には、消防職員が
お手伝いに伺います。住宅
用火災警報器をあらかじめ
購入した上で、帯広消防署
指導課までご連絡ください。

　

防
火
意
識
の
向
上
の
た
め
、
秋
の
火

災
予
防
運
動
期
間
中
に
、
さ
ま
ざ
ま
な

取
り
組
み
を
行
い
ま
す
。

学
校
・
企
業
と
の
火
災
予
防
連
携

①
学
生
に
よ
る
火
災
予
防
広
報

　

帯
広
三
条
高
等
学
校
の
生
徒
の
協
力

に
よ
り
作
成
し
た
、
火
災
予
防
の
チ
ラ

シ
を
職
員
で
配
布
し
ま
す
。

②
タ
ク
シ
ー
へ
の
ポ
ス
タ
ー
掲
示

　

十
勝
地
区
ハ
イ
ヤ
ー
協
会
の
協
力
の

下
、
啓
発
ポ
ス
タ
ー
を
車
内
に
掲
示
し

ま
す
。

掲
載
期
間　
10
月
15
日
㈯
～
翌
年
３
月

31
日
㈮

要
配
慮
者
世
帯
の
防
火
訪
問

　

消
防
職
員
、
女
性
消
防
団
員
が
一
人

暮
ら
し
の
高
齢
者
世
帯
を
訪
問
し
、
火

の
用
心
を
呼
び
掛
け
ま
す
。

３
年
ぶ
り
‼

消
防
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア
の
開
催

　

放
水
体
験
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ

ン
ト
を
用
意
し
て
、
皆
さ
ん
の
お
越
し

を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
時　
10
月
15
日
㈯
、
10
時
～
12
時

場
所　

イ
ト
ー
ヨ
ー
カ
ド
ー
帯
広
店

（
稲
田
町
南
８
線
）

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
に
よ
り
、
消
防
ふ
れ
あ
い
フ
ェ
ア

な
ど
の
中
止
・
縮
小
を
す
る
場
合
が

あ
り
ま
す
。

10
月
15
日
～
31
日
は

秋
の
火
災
予
防
運
動

帯
広
消
防
署
指
導
課
（
西
６
南
６
、
消
防
庁
舎
１
階
、
☎
26
・

９
１
３
１
）

問
い
合
わ
せ

　
「
♪
こ
の
～
木　

何
の
木　

気
に
な

る
木
～
」。

　

大
き
な
木
を
背
景
に
、
グ
ル
ー
プ
企

業
の
名
前
が
ず
ら
っ
と
流
れ
る
様
子
が

印
象
的
な
テ
レ
ビ
Ｃ
Ｍ
を
皆
さ
ん
も
覚

え
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

巨
大
な
グ
ル
ー
プ
企
業
群
に
よ
っ
て
、

価
値
を
提
供
し
て
い
る
こ
と
を
象
徴
し

た
Ｃ
Ｍ
で
し
た
。

　

先
日
、
そ
の
企
業
が
傘
下
の
関
連
企

業
を
売
却
し
、
大
規
模
な
組
織
再
編
に

取
り
組
ん
で
い
る
と
い
う
記
事
を
目
に

し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
、
多
く
の
会
社

を
傘
下
に
置
き
、
人
材
や
技
術
を
内
部

に
抱
え
込
む
こ
と
で
成
長
を
図
っ
て
き

た
、
い
わ
ゆ
る
「
日
本
株
式
会
社
」
と

も
言
う
べ
き
企
業
が
、
今
は
、
基
軸
と

な
る
部
分
の
み
残
し
、
専
門
知
識
を
持

つ
さ
ま
ざ
ま
な
外
部
企
業
と
の
連
携
を

積
極
的
に
進
め
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

モ
ノ
が
不
足
し
て
い
た
時
代
で
は
、

規
模
の
大
き
さ
が
競
争
力
を
生
み
ま
し

た
。
し
か
し
、
社
会
が
成
熟
化
し
、
豊

か
に
な
り
、
一
人
ひ
と
り
が
求
め
る
も

の
も
多
様
化
す
る
中
、
改
め
て
、
内
向

き
の
閉
じ
ら
れ
た
思
考
や
環
境
だ
け
で

は
、
対
応
で
き
な
い
時
代
が
到
来
し
て

い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

市
で
は
３
年
前
か
ら
、
十
勝
・
帯
広

に
共
感
・
共
鳴
し
て
く
れ
る
域
外
の

「
フ
ァ
ン
」
の
視
点
を
、
ま
ち
づ
く
り
に

活
か
す
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。

７
月
末
に
東
京
で
開
催
し
た
「
フ
ァ
ン

ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
」
で
は
、
こ
の
ま
ち
の

魅
力
発
信
な
ど
に
つ
い
て
、
熱
心
に
議

論
い
た
だ
き
、
新
た
に
フ
ァ
ン
ク
ラ
ブ

も
組
織
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
民
間
団
体
と
協
働
し
て
、
百

人
を
超
え
る
全
国
各
地
の
大
学
生
が
、

十
勝
・
帯
広
に
滞
在
し
、
地
元
企
業
と

接
点
を
持
ち
、
課
題
解
決
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
す
る
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
な
ど
も
実
施
し

て
い
ま
す
。

　

こ
れ
ら
は
、
い
ず
れ
も
「
十
勝
・
帯

広
を
良
く
し
た
い
」
と
い
う
前
向
き
な

共
通
の
思
い
を
持
ち
な
が
ら
、
こ
こ
で

暮
ら
す
私
た
ち
と
は
違
う
視
点
を
も
た

ら
し
、
視
野
を
広
げ
て
く
れ
る
取
り
組

み
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

従
来
か
ら
続
い
て
き
た
サ
ー
ビ
ス
や

手
法
が
瞬
く
間
に
陳
腐
化
し
て
し
ま
う

時
代
。
自
分
一
人
が
持
ち
得
て
い
る
知

識
や
経
験
に
は
、
自
ず
と
限
界
が
あ
り

ま
す
。
私
は
、
そ
う
し
た
時
代
に
、
い

ち
早
く
対
応
し
て
い
く
た
め
に
は
、
そ

れ
ぞ
れ
の
経
験
や
ス
キ
ル
、
意
見
が
異

な
っ
て
い
て
も
、
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
に
考
え
、

行
動
す
る
多
様
な
人
々
と
議
論
し
、
と

も
に
取
り
組
む
姿
勢
が
必
要
だ
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

異
な
る
経
験
や
価
値
観
な
ど
を
尊
重

す
る
「
多
様
性
」
を
大
切
に
、「
人
」
と

「
人
」
と
を
つ
な
ぎ
な
が
ら
、
新
た
な

関
係
性
を
築
い
て
い
く
こ
と
が
、
こ
れ

か
ら
一
層
重
要
と
な
っ
て
く
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

多 様 性

帯広市長　米沢 則寿

市長コラム

夢かなうまち

 おびひろ

今
後
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

新
た
に
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク
チ
ン
も

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
１
）

問
い
合
わ
せ

お
出
掛
け
は　
マ
ス
ク
戸
締
り　
火
の
用
心

大切な人の
命を守るのは
あなたです

市長への手紙　まちづくりに皆さんの声を生かします。市政に関するご提言、ご意見などをお寄せください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109、 tegami@city.obihiro.hokkaido.jp）　市ホームページID.1004155

▲はしご車
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令
和
３
年
度
の
決
算
額
は
、
歳
入
が

９
６
０
億
９
８
５
０
万
円
、
歳
出
が
９

３
７
億
５
１
６
０
万
円
、
差
引
額
が
23

億
４
６
９
０
万
円
で
し
た
。（
図
１
）

　

こ
の
差
引
額
に
は
、
令
和
３
年
度
中

に
事
業
が
完
了
し
な
か
っ
た
こ
と
か
ら
、

令
和
４
年
度
に
繰
り
越
し
た
事
業
の
財

源
９
０
５
９
万
円
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
を
除
く
実
質
的
な
黒
字
額
は
22
億

５
６
３
１
万
円
で
し
た
。（
表
）

歳
入
の
状
況

　

歳
入
全
体
で
は
約
70
億
７
０
０
０
万

円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
２
年

度
と
比
較
し
て
、
地
方
交
付
税
な
ど
が

増
加
し
た
一
方
、
国
庫
支
出
金
な
ど
が

減
少
し
ま
し
た
。

　

地
方
交
付
税
は
、
国
の
経
済
対
策
に

伴
う
普
通
交
付
税
の
再
算
定
な
ど
に
よ

り
、
約
13
億
９
０
０
０
万
円
増
加
し
ま

し
た
。

　

ま
た
、
国
庫
支
出
金
は
、
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
特
別

定
額
給
付
金
給
付
費
の
減
少
な
ど
に
よ

り
、
約
１
０
３
億
７
０
０
０
万
円
減
少

し
ま
し
た
。

歳
出
の
状
況

　

歳
出
全
体
で
は
約
78
億
８
０
０
０
万

円
の
減
少
と
な
り
ま
し
た
。
令
和
２
年

度
と
比
較
し
て
、
衛
生
費
や
教
育
費
な

ど
が
増
加
し
た
一
方
で
、
民
生
費
な
ど

が
減
少
し
ま
し
た
。

　

衛
生
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

予
防
接
種
費
の
増
加
な
ど
に
よ
り
約
９

億
１
０
０
０
万
円
増
加
し
た
ほ
か
、
教

育
費
も
、
大
空
学
園
義
務
教
育
学
校
の

整
備
な
ど
に
よ
り
約
６
億
９
０
０
０
万

令
和
３
年
度

市
の
決
算
と
財
政
状
況

各
会
計
決
算
と
主
な
取
り
組
み

　
決
算
は
９
月
５
日
か
ら
開
会
の
市
議
会
定
例
会
で
審
議
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
水
道
事
業
会
計
と
下
水
道
事
業
会
計
の
令
和
３
年
度
決
算
は
６
頁
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

円
増
加
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
民
生
費
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
対
策
に
係
る
特
別
定
額

給
付
金
の
減
少
な
ど
に
よ
り
、
約
１
２

２
億
６
０
０
０
万
円
減
少
し
ま
し
た
。

　

市
の
会
計
に
は
、
一
般
会
計
の
ほ
か
、

国
民
健
康
保
険
会
計
や
介
護
保
険
会
計
、

ば
ん
え
い
競
馬
会
計
な
ど
、
全
部
で
六

つ
の
特
別
会
計
が
あ
り
ま
す
。　
　

　

特
別
会
計
は
、
利
用
者
が
負
担
す
る

保
険
料
や
使
用
料
な
ど
が
主
な
財
源
で

あ
り
、
収
入
と
支
出
の
関
係
を
明
確
に

す
る
た
め
、
一
般
会
計
と
区
分
し
て
経

理
を
行
っ
て
い
ま
す
。
特
別
会
計
の
決

算
額
は
、
表
の
と
お
り
で
す
。

　

自
治
体
財
政
の
健
全
化
を
示
す
指
標

と
し
て
、
①
実
質
赤
字
比
率
、
②
連
結

実
質
赤
字
比
率
、
③
実
質
公
債
費
比
率
、

④
将
来
負
担
比
率
の
四
つ
の
健
全
化
判

断
比
率
が
あ
り
ま
す
。（
図
２
）

　

自
治
体
全
体
の
財
政
状
況
を
明
ら
か

に
す
る
た
め
、
財
政
健
全
化
法
に
よ
る

四
つ
の
指
標
の
公
表
が
、
各
自
治
体
に

義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

帯
広
市
の
財
政
は
、
い
ず
れ
も
早
期

健
全
化
基
準
を
下
回
っ
て
お
り
、
健
全

化
判
断
比
率
な
ど
か
ら
見
て
、
健
全
な

状
況
を
維
持
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
高
齢
化
の
進
行
に

伴
う
社
会
保
障
費
の
増
加
の
ほ
か
、
公

共
施
設
の
老
朽
化
や
長
期
化
す
る
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
へ
の
対
応
が

必
要
と
な
る
な
ど
、
今
後
も
厳
し
い
財

政
状
況
が
続
く
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。

　

こ
う
し
た
こ
と
を
踏
ま
え
、
限
ら
れ

た
財
源
の
な
か
で
、
事
業
の
選
択
と
集

中
を
図
り
な
が
ら
、「
フ
ー
ド
バ
レ
ー

と
か
ち
」
を
は
じ
め
と
す
る
各
種
施
策

の
推
進
に
取
り
組
み
、
将
来
に
向
け
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

財
政
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４
１
０
６
）

問
い
合
わ
せ

一
般
会
計
の
収
支

特
別
会
計
の
収
支

財
政
の
指
標

こ
れ
か
ら
の
帯
広
市
の
財
政

会計区分 歳入 歳出 翌年度繰越
事業財源 実質収支

一　般　会　計 960億9850万円 937億5160万円 9059万円 22億5631万円

特
別
会
計

国民健康保険会計 158億6523万円 157億7082万円 − 9441万円

後期高齢者医療会計 26億3354万円 25億3995万円 − 9359万円

介護保険会計 163億1762万円 158億2252万円 − ４億9510万円

中島霊園事業会計 5390万円 5390万円 − −

ばんえい競馬会計 535億9515万円 534億3994万円 − １億5521万円

駐車場事業会計 3792万円 3792万円 − −

合　　計 1846億  186万円 1814億1665万円 9059万円 30億9462万円

表　一般会計と特別会計の決算

※＜＞は前年比。歳出の各項目には、関係する職員の給与費を含めています。

図１　一般会計の歳入・歳出

総額 960億9850万円
＜70億7240万円⬇＞

歳
入

総額 937億5160万円
＜78億8307万円⬇＞

歳
出

図２　財政健全化判断比率

① 実質赤字比率

令和３年度　黒字決算のため、算出なし

　市の標準的な収入に対して、普通会計※１の実
質的な赤字額がどれくらいの割合を占めるかを
示す指標。 

③ 実質公債費比率

令和３年度　8.4％（健全な状況）

　一般会計などが負担する長期の借入金の返済
やそれに準ずる支出が、市の標準的な収入に対
して、どれくらいの割合を占めるかを示す指標。

令和３年度　黒字決算のため、算出なし

　実質赤字比率に、その他の特別会計や企業会
計の実質的な赤字額も含めて算出した指標。

② 連結実質赤字比率

令和３年度　54.4％（健全な状況）

　一般会計などが抱える実質的な負債の残高が、
市の標準的な収入に対してどれくらいの割合に
なるのかを示す指標。

④ 将来負担比率
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国庫支出金  国からの補助金など
246億4828万円 ＜103億6656万円⬇＞

民生費  福祉や生活保護など
384億4390万円 ＜122億6264万円⬇＞

差し引き 23億4690万円

市税  市民や法人が納めた税金
225億4375万円 ＜3073万円⬆＞

教育費  学校教育や生涯学習
102億5255万円 ＜6億8576万円⬆＞

地方交付税  国から交付されたお金
154億775万円 ＜13億9369万円⬆＞

商工費  産業・観光などの振興
87億2356万円 ＜2億956万円⬇＞

諸収入  貸付金返還金や給食費など
106億1726万円 ＜1億9664万円⬆＞

公債費  借りたお金の返済金
86億9888万円 ＜3億3065万円⬆＞

総務費  庁舎管理や防災など
58億8685万円 ＜15億2834万円⬆＞

道支出金  道からの補助金など
61億804万円 ＜3億1369万円⬆＞

土木費  道路や公園などの整備
57億78万円 ＜4547万円⬆＞

市債  長期的な借金
42億6894万円 ＜13億2556万円⬇＞

衛生費  予防接種やごみ処理など
51億4382円 ＜9億963万円⬆＞

農林水産業費  農業振興や土地改良事業など
42億7535万円 ＜5億1313万円⬆＞その他  施設の使用料や財産収入など

125億448万円 ＜26億8497万円⬆＞

その他  議会費、諸支出金など
32億8833万円 ＜5億8995万円⬆＞

消防費  消防や救急など
33億3758万円 ＜1380万円⬇＞

10月は不正軽油防止強化月間です　北海道では、不正軽油撲滅に向けて関係機関と連携し、軽油の抜き取り調査などをさらに強化します。「不正軽油」の話
を見聞きした時は連絡してください。　問不正軽油ストップ110番（ 0800・8002・110）、十勝総合振興局課税課事業税間税係（☎27・8510）

財政健全化判断比率から帯広市の財政状況をチェック

※１　普通会計…全国の自治体の財政状況を比較するための会計基準。市では一般会計に中島霊園事業会計を加えたもの。
※２　早期健全化基準… 財政破綻を防止するために設けられた危険水準を表す。四つの健全化判断比率のうち一つでも基準値を上回ると、

財政の健全化に取り組む必要がある。
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ハロウィンジャンボ宝くじ・ミニの収益金は市町村のまちづくりに役立てられています　ハロウィンジャンボ宝くじ・ミニが、9月21日㈬から10月21日
㈮まで、市内各売り場で発売されます。抽選日は10月28日㈮です。　問公益財団法人北海道市町村振興協会（☎011・232・0281）

令和３年度に実施した主な事業
　令和３年度に実施した主な事業の 一部を「第七期総
合計画」の体系および新型コロナウイルス感染症対策
に分類して紹介します。

▶学校図書資料や書架の拡充【5154万円】
▶大空学園義務教育学校の整備や学校施設の個別改修【21億4676万円】
▶百年記念館のデジタルコンテンツ化
など、アイヌ文化とのふれあいゾー
ン形成【1529万円】

▶新たな遊具の導入などによる児童会
館施設の機能拡充【999万円】

▶アザラシ舎の改修など、動物園の魅
力アップ【3176万円】　―など

児童会館（ボルダリングウォール）

ともに学び、輝く人を育むまち
▶拠点備蓄倉庫の整備など地域防災力の強化【１億6273万円】
▶帯広川下水終末処理場の施設改修【３億
8450万円】

▶消防車両（小型動力ポンプ付積載車）の
更新【2723万円】

▶木製遊具などの公園施設の更新【4199万
円】

▶大空団地４街区（丘）の実施設計など公
営住宅の整備【３億7832万円】　―など

小型動力ポンプ付積載車

安全・安心で快適に暮らせるまち

▶障害者相談支援体制の拡充【1280万円】
▶緑ヶ丘保育所の０歳児室を整備【905万円】
▶後期高齢者脳ドック定員の拡大【131万円】
▶灯油価格高騰対策として生活弱者に対し給付金を給付【2037万円】　―など 緑ヶ丘保育所（０歳児室）

ともに支え合い、子どもも大人も健やかに暮らせるまち

▶農業経営を継承した後継者に対する支援【2483万円】
▶森林環境譲与税を活用した森林整備の促進【1637万円】
▶フードバレーとかち構想の推進（十勝の食の高付加価値化など）【531万円】
▶とかち帯広空港の誘導路改良工事など【８億6305万円】

▶起業・創業支援の仕組みづくりの推進（十勝・イノベーション・エコシス
テム※３）【4106万円】　 ―など

※３　十勝・イノベーション・エコシステム…地域の創業・起業を目指す人材が、
新しい仕事づくりに挑戦するための持続的な仕組み。

活力とにぎわいと挑戦があるまち

令和４年度９月補正予算の主な事業
　感染症の長期化や物価高騰などの影響を踏まえ、
国・北海道の対策とのバランスや相乗効果を考慮し、
生活対策と経済対策の両面から新たに予算計上しま
した。

【経済対策】
▶事業継続緊急応援支援金の支給【２億7556万3000円】
　物価高騰により影響を受けている事業者に対する北海道の支援金への市独
自の上乗せ支援

▶生活交通路線への支援【2451万円】
　 感染症の影響などによる離職・採用難が深刻化している公共交通事業者の
運転手確保に向けた取り組みなどを支援

新型コロナウイルス感染症・物価高騰対策
【生活対策】
▶水道料金の基本料金を免除【４億3211万6000円】
　物価高騰などの影響を受けている市民や事業者に対する支援として水道料
金の基本料金を４カ月間免除

▶高齢者世帯等生活支援金の給付【２億5422万6000円】
　低所得の高齢者世帯などに対して高齢者世帯等生活支援金を給付
▶暖房代支援給付金の給付【2850万円】
　低所得の高齢者世帯やひとり親医療費受給世帯などに対して暖房代支援給
付金を給付

▶保育施設などの給食材料費支援【220万円】
　食材価格高騰による保護者負担が生じないための支援
▶学校の給食材料費支援【3206万1000円】
　食材価格高騰による保護者負担が生じないための支援　―など

【感染予防・拡大防止策】
▶新型コロナウイルスワクチン接種の推進【11億3933万円】
▶高齢者施設などへのPCR検査受検費用等の支援【472万円】
▶児童保育施設などにおける衛生管理用品の購入支援【4375万円】
▶営業時間短縮などに協力する市内飲食店等へ支援金を支給
【１億7518万円】
▶学校における感染症対策物品などの購入【5168万円】　―など

【生活対策】
▶子育て世帯に対する特別給付金の支給【25億1490万円】
▶新型コロナウイルス感染症生活困窮者自立支援金の支給【2942
万円】

▶住民税非課税世帯などへの臨時特別給付金の支給【23億5180
万円】

▶国の学生支援緊急給付金の対象とならない学生への給付金の
支給【220万円】

▶感染症の影響による修学旅行の延期などに伴う取消料等を支
援【712万円】　―など

新型コロナウイルス感染症対策
【経済対策】
▶感染症の影響を受けている飲食業に対する支援金の支給【２億1991万円】
▶ひがし北海道への観光客誘致に向けた宿泊施設などの割引支援や広告宣伝【1330万円】
▶地域における消費喚起を促進するプレミアム付商品券の発行【５億2251万円】
▶営業時間短縮要請などにより売上が大幅に減少した酒類販売事業者等への支援【430万
円】　―など

【ポストコロナに向けた対応】
▶市税等の納付にキャッシュレス決済を導入【2299万円】
▶南商業高等学校における貸出用端末などの整備【272万円】
▶ポロシリ自然公園のワ―ケーション利用などに向けたW

ワイファイ

i-Fi環境の整備【1595万円】
▶保育士・幼稚園教諭などの
収入の引き上げ措置を実施
【1941万円】　―など

南商業高等学校貸出用端末 ポロシリ自然公園でのワーケーション
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水道水を供給するための
収入と支出

汚れた水を集めて
きれいにするための収入と支出

　　　　  収益的収支  　　　　　　　　  収益的収支  　　　　 　　　　  資本的収支  　　　　　　　　  資本的収支  　　　　

水道施設や水道管を整備、
更新するための収入と支出

終末処理場や下水道管を整備、
更新するための収入と支出

水道料金
38億1948万円
（84.0％）

水道料金
38億1948万円
（84.0％）

職員給与費
３億9082万円
（10.1％）

職員給与費
３億9082万円
（10.1％）
借入金利息
２億2489万円
（5.8％）

借入金利息
２億2489万円
（5.8％）
その他
２億227万円
（5.2％）

その他
２億227万円
（5.2％）

その他
７億2601万円
（16.0％）

その他
７億2601万円
（16.0％）

収入
45億4549万円

支出
38億8308万円

収支
差引額

６億6241万円

収支
差引額

６億6241万円

水道水の購入費
 ８億2527万円
（21.2％）

水道水の購入費
 ８億2527万円
（21.2％）

減価償却費
17億1843万円
（44.3％）

減価償却費
17億1843万円
（44.3％）

維持管理費
５億2140万円
（13.4％）

維持管理費
５億2140万円
（13.4％）

収入
52億602万円

支出
43億8338万円

下水道使用料
29億7264万円
（57.1％）

下水道使用料
29億7264万円
（57.1％）

一般会計負担金・
補助金

11億2113万円
（21.5％）

一般会計負担金・
補助金

11億2113万円
（21.5％）

その他
11億1225万円
（21.4％）

その他
11億1225万円
（21.4％）

減価償却費
23億6649万円
（54.0％）

減価償却費
23億6649万円
（54.0％）

維持管理費
14億7119万円
（33.6％）

維持管理費
14億7119万円
（33.6％）

借入金利息
３億2170万円
（7.3％）

借入金利息
３億2170万円
（7.3％）
職員給与費
１億405万円
（2.4%）

職員給与費
１億405万円
（2.4%）
その他
１億1995万円
（2.7％）

その他
１億1995万円
（2.7％）

収支
差引額

８億2264万円

収支
差引額

８億2264万円

水道布設工事や
メーター設置経費
など
19億8519万円
（64.3%）

水道布設工事や
メーター設置経費
など
19億8519万円
（64.3%）

借入金の
元金返済
11億69万円
（35.7％）

借入金の
元金返済
11億69万円
（35.7％）

収入
７億9521万円

支出
30億8588万円

補償金
1096万円
（1.4％）

補償金
1096万円
（1.4％）

一般会計
負担金・出資金
5111万円
（6.4％）

一般会計
負担金・出資金
5111万円
（6.4％）

収支不足額
22億9067万円
収支不足額

22億9067万円

借入金
７億1020万円
（89.3％）

借入金
７億1020万円
（89.3％）補助金

2294万円
（2.9％）

補助金
2294万円
（2.9％）

その他
３万円
（0.0％）

その他
３万円
（0.0％）

借入金の
元金返済
20億5242万円
（64.1％）

借入金の
元金返済
20億5242万円
（64.1％）

下水道施設
工事や終末
処理場設備
更新経費など
11億4829万円
（35.9％）

下水道施設
工事や終末
処理場設備
更新経費など
11億4829万円
（35.9％）

収入
12億3383万円

支出
32億74万円

収支不足額
19億6691万円
収支不足額

19億6691万円

借入金
６億2500万円
（50.7％）

借入金
６億2500万円
（50.7％）

国庫補助金
３億8840万円
（31.5％）

国庫補助金
３億8840万円
（31.5％）
一般会計
出資金・
補助金
２億1148万円
（17.1％）

一般会計
出資金・
補助金
２億1148万円
（17.1％）
その他
895万円
（0.7％）

その他
895万円
（0.7％）

水道事業会計の主な取り組み下水道事業会計の主な取り組み
▶ホームページのリニューアル
▶新たな水道管の整備や老朽化した水
道管の更新

▶緊急貯水槽の新設に向けた実施設計
▶稲田浄水場の設備機器の更新（令和
２～３年度）

▶災害などに備えた備蓄資器材などの
充実

▶キャッシュレス決済の導入　―など

▶新たな下水道管の整備や老朽化した
下水道管の更新

▶十勝川流域下水道事業への汚水処理
統合に向けた帯広川下水終末処理場
の施設改修

▶浸水被害があった地域を優先した雨
水管整備

▶合併処理浄化槽の設置
▶キャッシュレス決済の導入　―など 令和３年度に整備した

漏水調査研修施設での研修風景
雨水管の整備

上下水道料金のお支払いは口座振替で　上下水道料金の支払いは、自動的に引き落とされることで支払い忘れがない口座振替が便利です。詳細は問い合わせ
ください。　問上下水道部料金課（市庁舎水道棟１階、☎65･4213）
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　令和４年10月１日から、国の法改正により、一定以上の所得※1があ
る75歳以上の人などは、現役並み所得者（窓口負担割合３割の人）を
除き、医療費の窓口負担割合が１割から２割に変更となります。
　窓口負担割合が２割へ変更となる人は、後期高齢者医療の被保険者全
体の約20％です。
　９月中旬に送付された被保険者証に負担割合が記載されていますので、
ご確認ください。

　令和４年度以降、団塊の世代が75歳以上となり始め、医療費の増大
が見込まれています。
　後期高齢者の医療費のうち、窓口負担を除いた約４割が現役世代の負
担（支援金）となっており、今後も拡大していく見通しです。
　今回の窓口負担割合の見直しは、現役世代の負担を抑え、国民皆保険
を未来につないでいくためのものです。

　10月１日の施行後３年間（令和７年９月末まで）は、２割負担とな
る人について、外来医療の窓口負担割合の引き上げに伴う負担増加額を
月3000円までに抑えます。（入院の医療費は対象外）
　同じ医療機関で受診した場合は、上限額以上を窓口で支払う必要はあ
りません。また、異なる医療機関で受診し、上限額を越える支払いをし
た場合などにおいても、後日、差額を高額療養費の口座へ払い戻します。
　２割負担となる人で高額療養費の口座が登録されていない人には、
10月中に北海道後期高齢者医療広域連合から申請書を郵送します。申
請書がお手元に届きましたら、口座登録の申請をしてください。

❶ 一定以上の所得がある人の医療費の窓口負担割合が変わります ❷ 見直しの背景

❹ 負担を抑える緩和措置があります

後期高齢者医療制度
医療費の窓口負担割合の見直し
一定以上の所得がある後期高齢者医療の被保険者の医療費の窓口負担割合が変わります。

◎ 制度改正の見直しの背景などに関する問い合わせは…
厚生労働省コールセンター
0120・002・719（月～土曜日、９時～ 18時）

◎ 制度などに関する問い合わせは…
北海道後期高齢者医療広域連合コールセンター
☎0570・550・037（平日８時30分～ 17時30分）

※１　課税所得が28万円以上かつ「年金収入＋その他の合計所得金額」が、１人の世帯
では200万円以上、２人以上の世帯では320万円以上

令和４年９月30日まで

区　分区　分

現役並み所得者現役並み所得者

一般所得者など一般所得者など

医療費
負担割合
医療費
負担割合

３割３割

１割１割

区　分区　分

現役並み所得者現役並み所得者

一般所得者など一般所得者など

医療費
負担割合
医療費
負担割合

３割３割

１割１割

令和４年10月１日から

｝一定以上所得の
ある人

一定以上所得の
ある人

２割２割
被保険者全体
の約20％
被保険者全体
の約20％

後期高齢者医療制度の医療費の財源内訳
（総額約18.4兆円）［令和４年度予算ベース］

現役世代からの
支援金（6.9兆円）
現役世代からの
支援金（6.9兆円）

公費（税金）
（8.0兆円）
公費（税金）
（8.0兆円）

その他（0.5兆円）その他（0.5兆円）

後期高齢者医療の
保険料（1.5兆円）
後期高齢者医療の
保険料（1.5兆円）

窓口負担（1.5兆円）窓口負担（1.5兆円）

　75歳以上の人など※2の課税所得※3や年金収入※4などを基に、世帯単位
で判定します。所得などは令和３年中のもので計算します。

❸ 窓口負担割合２割の対象者は、主に以下の流れで判定します

※２　65～ 74歳で一定の障害の状態にあると広域連合から認定を受けた人を含みます。
※３　「課税所得」とは、住民税納税通知書の「課税標準」の額です。「課税標準」の額は、前

年の収入から、給与所得控除や公的年金等控除、所得控除などを差し引いた後の
金額です。

※４　「年金収入」には遺族年金や障害年金は含みません。
※５　「その他の合計所得金額」とは、事業収入や給与収入などから、必要経費や給与所

得控除などを差し引いた後の金額のことです。
※６　課税所得145万円以上で、医療費の窓口負担割合が３割の人。（一定の基準・要件

を満たす場合、窓口負担割合が１割または２割になるケースがあります）

該当しない該当する

いない

１人だけ
（単身世帯）

200万円
未満

320万円
未満

住民税非課税世帯の人は、１割負担となります。

200万円
以上

320万円
以上

２人以上
（複数世帯）

いる

世帯全員が

３割
世帯全員が

１割 １割 ２割
世帯全員が

１割
世帯全員が

２割

現役並み所得者※6に該当するか

世帯内の75歳以上の人など※2のうち
課税所得※3が28万円以上の人がいるか

世帯に75歳以上の人など※2が
２人以上いるか

「年金収入※4＋その他の
合計所得金額※5」が

200万円以上か

「年金収入※4＋その他の
合計所得金額※5」の

合計が320万円以上か

問い合わせ 国保課給付係（市庁舎１階、☎65・4138）、北海道後期高齢者医療広域連合（☎011・290・5601）

　厚生労働省や帯広市役所の職員が、電話や訪問で口座情報登
録をお願いすることや、キャッシュカード、通帳などをお預か
りすること、ＡＴＭの操作をお願いすることは絶対にありませ
ん。書類は必ず郵送でお届けします。
　不審な電話があったときは、下記へ問い合わせください。
・帯広警察署相談窓口（☎25・0110）
・消費生活アドバイスセンター（☎22・8393）

不審な電話などにご注意ください

令和４年10月１日から

①窓口負担割合１割のとき  5000円

②窓口負担割合２割のとき  10000円

③負担増 （②−①） 5000円

④窓口負担増の上限  3000円

　払い戻し等 （③−④） 2000円

緩和措置
１カ月5000 円の負
担増を3000 円まで
に抑えます。

緩和措置が適用される場合の計算例（医療費全体額が50000円／月の場合）
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ホームページからご意見・お問い合わせができます　市政や業務に関する問い合わせや意見は、帯広市ホームページの各ページの下にある「ご意見・お問い
合わせフォーム」から、各課でも直接受け付けていますのでご活用ください。　問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　　　　　　人事課（市庁舎５階、☎65・4107／65・4108）問い合わせ

令和３年度 市の職員数と給与
　市職員の数や給与、勤務条件について、公平性や透明性を高めるため、「帯広市人事行
政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき公表します。

帯広市人事行政の運営状況

　職員の勤務条件は、地方公務員法に基づき、国や他の地方公共団体の職員
との間でバランスを失わないよう考慮しながら、条例で定められています。

【勤務時間】　１日７時間45分、１週間38時間45分
【休暇・休業】
　年次有給休暇・病気休暇・特別休暇（産前産後・忌引・夏季休暇）など
　休業制度取得状況：育児休業60人、育児短時間勤務５人、部分休業25人、
会計年度任用職員（フルタイム）の育児休業３人

【服務】
　市民の疑惑や不信を招くことがないよう、職員に対して倫理保持、交通
安全などについての注意喚起を行っています。職員が営利企業等に従事す
ることは制限されますが、職務遂行に影響を及ぼさないと判断される場合
は、許可を受け従事できます。
　営利企業等の従事許可件数：合計326件（市長選挙の投開票事務など）

【職員の育成のための取り組みと人事評価】
　さまざまな課題に適切に対応し、市民から信頼される組織・職員づくり
に向け、人材育成に取り組んでいます。また、職員一人ひとりの人材育成
を通じ、組織全体の士気や公務能率の向上を図ることを目的として、人事
評価制度を導入しています。
　研修受講者数：新規採用職員研修や役職別の基本研修726人、特別研修
291人、専門研修機関や先進地などへの派遣研修７人

【職員の福祉と利益の保護】
　職員の福利厚生増進の取り組みのうち、共済事業などは北海道都市職員
共済組合が、その他の事業の一部は、市から委託を受けた帯広市職員福利
厚生会が実施しています。また、職員が公務上の災害を被った場合の救済
を目的とした公務災害補償制度があります。
　災害件数：公務災害６件、通勤災害３件

【分限処分と懲戒処分】
　処分人数：分限処分　心身の問題で22人、懲戒処分３人

【不服申し立て・措置要求】
　不服申し立て、苦情相談、措置要求件数：なし

【職員の退職管理】
　退職した元職員からの働きかけを規制するとともに、管理または監督の
地位にあった元職員（課長補佐職以上）が退職後、営利企業などへ再就職し
た場合は届け出を行う仕組みとしており、届け出状況は市ホームページで
公表しています。
　届け出人数：７人

　行財政改革や業務の見直しを通して、適正な職員数の維持に努めていま
す（表１・２） 。また、年齢構成の平準化や技術継承のため、計画的な採用
に努めるほか、定年退職者の再任用制度※１や今後のさまざまな環境変化に
柔軟に対応するため、任期付職員制度※２を活用しています。（表３）

　毎年、給与制度の見直しや点検を行っています。
　令和３年度の帯広市のラスパイレス指数（国家公務員の給料水準を100とし
た場合の地方公務員の給料水準の割合）は、99.4（前年度比−0.5ポイント）です。

●特別職などの給料・報酬・諸手当
　市長や副市長などの特別職の給料や市議会議員の報酬は、公共的団体の
代表者などで構成する帯広市特別職報酬等審議会の報告などを基に決定し
ています。（表９）

●平均給料額、平均年齢など
　（一般行政職）
　職員の給料は、職務の内容と責
任に応じた級と号俸からなる給料表
に定められています。（表４）

●職員給与費決算額
　給与費は、毎月の給料と扶養手当
や時間外勤務手当などの諸手当、民
間企業の賞与に当たる期末・勤勉手
当などを合わせたものです。
　決算額は、市長と副市長、監査
委員、公営企業管理者、教育長の
給与を含めた金額（退職手当は除く）
です。（表５）

●人件費
　人件費には、職員の給与・退職手
当・共済費の事業主負担分のほか、
市議会議員や審議会などの委員に
支払う報酬も含まれています。（表６）

●各種手当

※１　再任用制度　定年退職した職員など
を任期を定めて再雇用する制度。
※２　任期付職員制度　専門性を要する業
務や期間限定の業務などに対応するため、期
間を限って職員を採用する制度。

※３　会計年度任用職員　地方公務員法の改正により
令和２年度から制度化された一会計年度内を任期とす
る地方公務員。

職員数は令和３年４月に給料を支給した職員（国保、
介護、後期高齢者医療、ばんえい会計分を除く）の数。

表１　部門別職員数　各年度４月１日現在 表２　級別職員構成 各年度４月１日現在
表４　平均給料額、平均年齢など（一般行政職）各年度４月１日現在

表５　職員給与費決算額

表６　人件費

表７　退職手当および期末・勤勉手当

表９　特別職などの給料・報酬・諸手当

表８　その他の手当

表３　職員数の採用と退職

職員数は一般職に属する職員（短時間勤務の再
任用職員および会計年度任用職員は除く）の数。

市ホームページID.1004444

職員数

服務・勤務条件・職員研修など

給与制度

人数（単位：人）
令和3年度 令和4年度 増減

議 会 11  11  0
総 務 172  175  3
税 務 88  87  −1
労 働 2  2  0
農林水産 36  36  0
商 工 36  35  −1
土 木 130  128  −2
民 生 217  223  6
衛 生 101  102  1
教 育 210  205  −5
消 防 193  188  −5
水 道 59  59  0
下 水 道 22  22  0
そ の 他 56  55  −1
合 計 1333  1328  −5

職務
の級 標準的な職務 人数（構成比）

令和３年度 令和４年度
１級 係員の職務 170（13％） 144（11％）
２級 主任補及び専門員の職務 489（37％） 504（38％）
３級 主任及び主任専門員の職務 229（17％） 250（19％）
４級 係長及び主査の職務 231（17％） 226（17％）
５級 課長補佐の職務 82（６％） 79（６％）
６級 課長の職務 82（６％） 82（６％）
７級 室長の職務 26（２％） 23（２％）
８級 部長の職務 24（２％） 20（１％）

合　　計 1333 1328

区　　　分 令和３年度 令和４年度
平均給料月額 30万4400円 30万3900円
平均年齢 40.7歳 40.8歳

初任給
大学卒 18万2200円 18万2200円
高校卒 15万600円 15万600円

区　　　分 普通会計分 企業会計分
歳出額（Ａ） 932億5567万円 145億5309万円
人件費（Ｂ） 112億2257万円 ５億6975万円
人件費率（Ｂ／Ａ） 12.0％ 3.9％
（参考）令和2年度人件費率 10.8％ 3.9％

区　　分 定年退職 自己都合退職

退職手当

勤続25年 33.27075月分 28.0395月分
勤続35年 47.709月分 39.7575月分
一人当たり
平均支給額 2221万円 364万円

市　長 副市長
給料月額 100万5000円 80万5000円

期末手当 ［６月期］2.225月分　［12月期］2.275月分
（給料月額＋役職加算額）×期末手当月数　※役職加算額：給料月額×20％

寒冷地手当（月額）
［11月～３月に支給］
世帯主で扶養親族がいる場合　　２万6380円
世帯主で扶養親族がいない場合　１万4580円

退職手当
（在職月数１月につき）

給料月額×36.96
100

給料月額×30.81
100

議　長 副議長 議　員
報酬月額 58万円 51万円 47万円

扶養手当
１年の収入総額が130万円未満の扶養親族のある職員に支給。（国の制度と同様
に、配偶者6500円、子１人につき１万円、父母等１人につき6500円を支給、満
16歳の年度始めから満22歳の年度末までの子１人につき5000円を加算）

通勤手当 ２キロメートル以上の通勤に自家用車やバスなどを利用している職員に対し、
通勤距離や運賃の額に応じて支給。

住居手当 借家の場合のみ家賃額に応じ、最高２万8000円支給。

時間外
勤務手当

正規の勤務時間を超えて勤務した職員に支給。
令和３年度の職員１人当たり（会計年度任用職員（フルタイム）を含む）の平均
月額は２万8857円

その他 管理職手当、単身赴任手当、寒冷地手当、休日勤務手当など

区　　分 期末手当 勤勉手当

期末・勤勉手当

６月期 1.275月分（0.725月分） 0.950月分（0.45月分）
12月期 1.275月分（0.725月分） 0.950月分（0.45月分）
合　　計 2.55月分（1.45月分）  1.90月分（0.90月分）
一人当たり
平均支給額

普通会計分　137万1768円
企業会計分　  125万610円

（　）内は再任用職員の支給割合
基礎額（給料月額に扶養手当などと役職加算額（給料月額×役職による加算
５～ 20％）を加えた額）に区分ごとの月数を乗じた額を、６月と12月に支給。

採用
退職

定年・
任期満了

その他
の理由

正規職員 35人 21人 29人
再任用職員 ９人 ７人 ０人
任期付職員 23人 ６人 ０人
会計年度任用職員
（フルタイム）※３ 99人 98人 １人

会計年度任用職員を除く。

区　　　分 普通会計分 企業会計分
職員数（Ａ） 1224人 82人

給
与
費

給　料 43億9051万円 ２億7133万円
職員手当 10億6388万円 5002万円

期末・勤勉手当 16億7904万円 １億255万円
計（Ｂ） 71億3344万円 ４億2390万円

1人当たりの給与費（Ｂ／Ａ） 582万7971円 516万9512円
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消費者問題の無料弁護士相談会　契約トラブルなどの消費者問題に弁護士が無料で相談に応じる。　日10月21日㈮、13時30分～15時　定先着３人
（１人30分）　場申問10月13日㈭までに、直接または電話で消費生活アドバイスセンター（西４南13、とかちプラザ内、☎22・8393）へ。

　　　　　　健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9720）問い合わせ

　　　　　　学校地域連携課（市庁舎８階、☎65・4162）問い合わせ

インフルエンザ予防接種の
費用を助成します

●令和４年10月、すべての市立学校がコミュニティ・スクールになります
　コミュニティ・スクールとは、地域全体で子どもの豊かな成長を支える
仕組みづくりを進めるため、校長先生のほか、保護者、ボランティア、コー
ディネーターなどの地域の人たちで構成する協議会を設置した学校のこと
です。帯広市では、令和元年より全校導入に向けて取り組んできました。
●地域学校協働活動を紹介します
　コミュニティ・スクールで共有された目標に向かい、保護者や地域住民、
学生、企業などの参画を得て、子どもの学びや育ちを支える地域学校協働
活動を推進しています。
　以下に地域学校協働活動の一部を紹介します。

　医療機関により、接種可能な期間が異なる場合があります。予約が必要な場
合もあるので、事前に接種を希望する医療機関へ確認してください。また、実
施期間中でも、ワクチンが無くなった場合は接種を終了します。

新型コロナワクチンと間隔を空けずに接種することが可能です。

表２　令和４年度インフルエンザ予防接種実施医療機関

表１　中学３年生・高校３年生の申請

実施期間　10月１日㈯～翌年１月31日㈫

医療機関 電話番号
あおやま内科クリニック 38・3131
あがた内科循環器クリニック 49・0200
いしかわ耳鼻咽喉科クリニック 24・1717
いとう内科クリニック 67・8375
いなば内科呼吸器科 23・1635
いのちの木クリニック 49・3622
イワタクリニック 36・7556
うしおだ健康クリニック 65・5511
おおた内科循環器クリニック 66・7152
おく内科消化器クリニック 66・6170
帯広耳鼻咽喉科 22・1928
帯広泌尿器科 38・2000
帯広南の森クリニック 49・3400
坂野産科婦人科 26・1188
さとう内科循環器科クリニック 24・3103
さわい内科循環器科クリニック 21・0381
しばた腎泌尿器科クリニック 67・1414
しばた整形外科クリニック 24・4203
自由が丘みくに耳鼻咽喉科 38・3387
進藤医院 23・3251
新緑通りはやし内科 33・0077
須藤内科クリニック 33・2800
大正クリニック 63・3001
たかはし内科・呼吸器内科クリニック 20・5656
たけざわ耳鼻咽喉科 41・2001

医療機関 電話番号
とかち消化器内視鏡クリニック 37・8055
十勝ヘルスケアクリニック 58・3311
ながい内科医院 36・5578
西おびひろ脳神経クリニック 35・2055
西村内科クリニック 47・4787
ハートサウンズもりクリニック 58・5077
林内科クリニック 48・7711
本庄内科クリニック 66・9616
満岡内科循環器クリニック 48・9111
山川内科医院 24・3181
横手内科クリニック 35・7155
新井病院 24・6767
帯広光南病院 47・4811
帯広西病院 37・3330
開西病院 38・7200
協立病院 35・3355
十勝勤医協帯広病院 21・4111

中３・高３のみ実施
みなみ町こどもクリニック 49・3300
慶愛病院 22・4188

高齢者のみ実施
おがわ循環器内科クリニック 49・0088
こしや糖尿病・内科クリニック 28・5001
福井皮膚科医院 25・4404
めぐみ乳腺クリニック 67・5027

受　付 受付期間 受付時間等
保健福祉センター
（東８南13）

10月３日㈪～
10月31日㈪の平日

10時～ 12時、
13時～ 17時

川西支所（川西町西２） 10月３日㈪～
12月28日㈬の平日

８時45分～ 12時、
13時～ 17時30分大正支所（大正本町西１）

W
ウエブ

EB申請 ９月26日㈪～
12月28日㈬

申請フォームや郵送先な
どの詳細は、市ホーム
ページをご覧ください。郵送申請

65歳以上の高齢者など
対　　象　①接種日時点で65歳以上の人

②60歳以上の人で、心臓、じん臓、呼吸器機能、
　HIVによる免疫機能に障害がある人（障害等級１級程度）

自己負担額　1100円（１人１回のみ）
※生活保護受給者は、生活保護受給証明書を医療機関へ持参
することで、自己負担額が免除となります。

持 ち 物　▶氏名、生年月日、住所を確認できる書類（健康保険証など）
▶②に該当する人は、身体障害者手帳（１級）などの障害の程
度を確認できる書類

中学３年生・高校３年生
対　　象　保護者の住民票が帯広市にある中学３年生と高校３年生
補 助 額　1500円（１人１回のみ）
申し込み　接種前に保護者による申請が必要。（表１）
申請に必要なもの　※ 窓口で申請する場合のみ必要
　▶保護者の住所が確認できる書類（運転免許証・健康保険証など）
　▶生徒の生年月日が確認できる書類（健康保険証・学生証など）

学校と地域でつくる
学びの未来
地域学校協働活動を紹介します！

放課後子ども広場

放課後や休日に子どもが安心して遊べる場所と、さま
ざまな体験や交流等を通じた学びの機会の提供 など

図書ボランティア

学校図書を通じた豊かな学びの機会の提供（読み聞か
せ、朝読書の見守り、図書の補修・ポップ作成）など

地域行事などへの参画

学校と地域が一体となったお祭りや防災教室などの開
催や夏休み中のラジオ体操 など

まちづくり・ふるさと学習

ふるさとや地域資源について地域住民などから学び、
自ら調べたり発表したりする学習 など

学習・教育支援

夏・冬休みに行う学習支援や、学習に困り感のある児
童生徒を対象に行う放課後学習支援 など

子どもの安全に関わる活動

登下校の見守り活動や交通安全教室、通学路の安全
点検、保護者・地域住民によるパトロール など

市ホームページID.1004873

事前申請不要

事前申請必要
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帯広市議会市民意見交換会　詳細は、広報おびひろ９月号に折り込みの「おびひろ市議会だよりNo.38」の８頁をご確認ください。　日10月15日㈯、10
時～11時30分　場とかちプラザ（西４南13）　問議会事務局総務課（市庁舎議会棟２階、☎65・4221）　市ホームページID.1001334

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）
　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

　市役所代表　☎２４・４１１１、ＦＡＸ２３・０１５１
　帯広市ホームページ　https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員
￥＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話
Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

■お知らせの見方

イベント お知らせ募集健康・福祉講座

■カテゴリアイコンの見方

広報掲載記事に関連するW
ウェブ

EBページを
簡単に探せます！

　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市ホーム
ページ内の「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当WEBページ
のより詳細な情報が確認できます。ぜひご活用ください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

◆森のパンプキンカーヴィング
　「森のハロウィーン2022」の会場に飾るジャック・オー・ランタン
を作る。翌日の「森のハロウィーン2022」終了後、持ち帰り可。
対中学生以下の子どもと保護者
日10月22日㈯、
　14時30分～16時30分
定抽選10組
申10月６日㈭までに、
電話で森の交流館・十勝へ。

◆森のハロウィーン2022
　スタンプラリーやお化け屋敷、工作を行う。各コーナー先着順。詳
細は市ホームページをご確認ください。
対中学生以下の子どもと保護者。小学４年生以下は保護者同伴
日10月23日㈰、
　▶午前の部10時～12時30分、
　▶午後の部13時30分～15時30分
　　（２部制）

場問百年記念館（緑ケ丘２、☎
24・5352）
◆陶芸サークル展
　百年記念館で活動している陶芸
サークル４団体（帯広陶芸会、十
勝陶夢の会、帯広銀陶会、サーク
ル・ポタリ）の作品を展示。
日10月４日㈫～10日㈷、10時～
15時
◆ロビー展「アイヌ文化ロビー展」
　アイヌ文化に登場する生物をパ
ネルなどで紹介する。
日10月８日㈯～30日㈰、９時～
17時
◆企画展「百年記念館40年のあ
ゆみ」
　百年記念館が実施した企画展の
あゆみを、ポスターなどを中心に
紹介する。
日10月22日㈯～11月13日㈰、９時
～17時

アイヌ生活文化展

　伝統的な儀式や舞踊の披露、工
芸品などの展示、刺しゅう教室、
伝統料理の試食など、アイヌ文化
について理解を深めるイベント。
日10月16日㈰  、10時～14時
場生活館（柏林台東町２）
問地域福祉課（市庁舎３階、☎
65・4146）

市民文化ホールの
イベント

場問市民文化ホール（西５南11、
☎23・8111）
◆世界的テノール歌手ロベール・
ヒロンを迎えて～帯広市民オペラ
の会とともに～
　ベネズエラ出身の世界的テノー
ル歌手ロベール・ヒロンによる演
奏会。客演ピアニスト久世バルー
ク香澄、帯広市民オペラの会が出
演。
日11月13日㈰、15時開演
￥SS席（指定席１・２階）5000円、
Ｓ席4000円、Ａ席3000円、Ｂ席（自
由席３・４階）2000円、学生券（小
中高大）1000円。３歳以上有料。
２歳までは膝上鑑賞可
◆第５回帯広市民バレエ公演「眠
れる森の美女」
　市民参加によるバレエ公演のチ
ケットを10月８日㈯10時より発
売。
日翌年１月22日㈰、14時開演
￥Ｓ席（１・２階）4500円、Ａ席（１
階一部、３・４階）3500円、Ｂ席（４
階一部）3000円。全席指定。２
歳以下入場不可。膝上鑑賞不可

百年記念館のイベント

場申問特に記載がない場合、各
申込期間に、直接または電話で児
童会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆野草園　秋の散策会
　野草園運営委員と一緒に、園内
に自生する花や種実などを散策し
ながら観察する。申し込み不要。
日10月１日㈯、10時～12時（雨
天時は翌日同時刻に延期）
場野草園（緑ケ丘２）、管理棟前
集合
◆親と子のエンジョイ将棋
　親子で楽しく将棋を学ぶ。申し
込み不要。
対小・中学生と保護者
日10月８日㈯、10時～12時
◆親子囲碁入門教室
　親子で囲碁の基礎を学ぶ。申し
込み不要。
対小・中学生と保護者
日10月９日㈰、10時～12時
◆きらきら人形劇場
　10月の出演予定は「くれよん」。
対幼児・小学生と保護者
日10月15日㈯、14時～14時40分
定先着30人
申込期間10月１日㈯～15日㈯
◆親子科学実験教室「砂鉄絵を作
ろう！」
　砂鉄の正体を確かめ、砂鉄と磁
石を使ったかわいい絵を作る。
対小学生以上の親子
日10月16日 ㈰、①10時 ～11時、         
②13時15分～14時15分、③14時
45分～15時45分
定各先着６家族（最大18人まで）
申込期間10月２日㈰～16日㈰
◆星の観察会「太陽系最大のガス
惑星　木星登場！」
　望遠鏡での天体観察を行う。
日10月21日㈮、19時～20時15分
定先着30人
申込期間10月７日㈮～21日㈮
◆親子おもしろ教室「ゆらゆらチ
ンアナゴ」
　針金でできたクランク機構とス
トローで、チンアナゴを作る。
対幼児、小・中学生と保護者。小
学校低学年以下は保護者同伴
日10月22日㈯、①９時30分～10
時、②10時30分～11時
定各先着親子６組
申込期間10月８日㈯～21日㈮

第９回市民活動プラザ
六中祭

　市民活動プラザ六中で活動して
いる団体などによる、古本市、物
販、演奏会。飲食コーナー、ゲー
ムなどの体験コーナーもあります。
日10月２日㈰、10時～14時
場問市民活動プラザ六中（東11
南９、☎24・7598）
担当課障害福祉課

児童会館のイベント

市ホームページID.1012909

森の交流館・十勝のイベント
場問森の交流館・十勝（西20南６、☎34・0122）
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申問各申込期間に、電話でみど
りと花のセンター（緑ケ丘２、☎
21・3172）へ。
◆しぜん探検と木のぼり体験ツ
アー“リスのきもち”
　自然ガイドツアーに参加して、
エゾリスが暮らす公園を探検し、
ツアー後に木のぼりをしてエゾリ
スの目線を体験する。
対年中～小学校低学年と保護者
日10月23日 ㈰、①10時 ～12時、
②11時～13時
場緑ヶ丘公園（緑ケ丘２）
定各先着親子５組 
申込期間10月１日㈯～16日㈰
◆ブドウの育て方講習会
　ブドウの育て方について座学・
実演で学ぶ。雨天決行。
日11月13日㈰、13時30分～15時
30分
場みどりと花のセンター
定先着20人
申込期間10月25日㈫～11月10日㈭

帯広の森・はぐくーむ
10 月のイベント

　小学生以下は保護者同伴。
場問帯広の森・はぐくーむ（南
町南９線49、☎66・6200）
◆森の音楽会
　秋の森で行う、市内小中高生、
社会人バンドによる吹奏楽の野外
演奏会。
日10月９日㈰、10時～12時（雨
天時は翌日に順延）
◆はぐくーむ秋まつり
　帯広の森について学ぶクイズラ
リーや木こり体験、森の木を使っ
た工作など、多彩なプログラムで
森の体験を満喫できる、年に一度
の大イベント。
日10月16日㈰、10時～15時
◆森の寺子屋～鳥の巻～
　鳥の巣箱調べや、巣箱作りなど
に挑戦する。
対小学生
日11月６日㈰、10時～15時
定先着15人
申９月25日㈰～11月５日㈯まで
に、電話で帯広の森・はぐくーむ
へ。

ちくだい馬フォーラム
2022

　JRA日高育成牧場の協力による
馬術ショーなど、さまざまな企画
を実施。当日は畜大祭、ホームカ
ミングデーも同日開催。
日10月８日㈯、13時～17時30分
場帯広畜産大学（稲田町西２線11）
問帯広畜産大学畜産フィールド
科学センター馬介在活動室（☎
49・5312）
担当課企画課

　地元農家が丹精込めて作った野
菜などを販売するほか、手芸品・
雑貨市やワークショップ、キッチ
ンカーやカフェも出店予定。
日10月23日㈰、10時～15時（雨
天決行、なくなり次第終了）
場問都市農村交流センターサラ
ダ館（西22南６、☎36・8095）

とかち大平原交流センターの
イベント

場申問特に記載がない場合、各
申込期限までに、電話でとかち大
平原交流センター（川西町基線
61、☎53・4780）へ。
◆落花生収穫体験
　２種類の落花生について学び、
収穫体験を行う。
対親子（大人だけでも可）
日10月16日㈰、10時～12時
定先着10組  　￥１組1000円
申込期限10月２日㈰
市ホームページID.1012633

◆さつまいもでやきいも作り体験
　石窯を用いたやきいも作り体験。
対親子（大人だけでも可）
日10月22日㈯、10時～12時
定先着10組　　￥１組1000円
申込期限10月16日㈰
市ホームページID.1012635

◆十勝の豆を使ったアイピロー作
り体験
　十勝の豆を使ってアイピローを
作る。
対親子（大人だけでも可）
日11月３日㈷、９時30分～11時
定先着12組  　￥１個1000円
申込期限10月27日㈭
市ホームページID.1010023

◆越冬野菜市
　地元生産者が漬物に適した野菜
や豆などを販売する。申し込み不
要。
日11月３日㈷、11時～12時（な
くなり次第終了）
◆米麹

こうじ

作り体験 
　600グラムの米麹を作る。
対日11月19日㈯、▶大人（18歳
以 上 ） 10時～11時30分▶親 子14
時～15時30分
定各先着12人（組）
￥１人（組）2000円
申込期限11月12日㈯
市ホームページID.1009791

◆みそ作り体験 
　２キログラムの手前みそを作る。
対日11月26日㈯、▶大人（18歳
以 上 ） 10時～11時30分▶親 子14
時～15時30分
定各先着12人（組）
￥１人（組）2000円（米麹600グ
ラム持参で500円引き）
申込期限11月19日㈯
市ホームページID.1009790

都市農村交流センターサラダ館
秋の野菜市

みどりと花のセンターの
イベント

　親子で楽しめるコンサート。音
楽活動をしている人や学生などが
出演。
対就学前の子どもと保護者
日10月29日㈯、10時～11時
場帯広北高等学校（稲田町基線
８番地２）
定先着150人
申10月１日㈯～28日㈮までに、
市ホームページから申し込み。
問子育て支援課（東８南13、保
健福祉センター内、☎25・9700）
市ホームページID.1012822

親と子のふれあいコンサート
「みなみの風コンサート」

　ハロウィンに、飼育動物にカボ
チャなどの特別メニューを給餌す
る。対象動物はゴマフアザラシ、
ニホンザル、エゾシカを予定。
日10月30日㈰、10時～15時
場問動物園（緑ケ丘２、☎24・2437）
市ホームページID.1007137

ハッピーハロウィン！
～動物たちに秋の味覚の
プレゼント～

自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。　問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）
  市ホームページID.1010412、1011574、1011581、1011582、1012922、1012923

会　　場 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限
（期間）

帯広の森第二アイスアリーナ
（問い合わせは帯広の森
アイスアリーナへ）

10/31㈪～ 11/ ９㈬の
月・水・土曜日：全５回

ちびっこスケート教室
（４回目）

小学１～２年生
と小学３～６年
生の未経験者

10月12日㈬

11/21㈪～ 11/30㈬の
月・水・土曜日：全５回

ちびっこスケート教室
（５回目）

小学１～２年生
と小学３～６年
生の未経験者

10月20日㈭
～

11月７日㈪

帯広の森スポーツセンター

10/22㈯～ 10/23㈰
：２日間

フィギュアスケート
初心者教室

４歳以上の
初心者 10月11日㈫

10/31㈪～ 11/28㈪の
月・金曜日：全８回 フィギュアスケート教室 補助なしで滑走が

出来る４歳以上 10月18日㈫

帯広の森市民プール

10/17㈪～ 11/21㈪の
月曜日：全６回

おやこ水泳教室
（４回目）

２～３歳児と
保護者 10月３日㈪

10/17㈪～ 11/21㈪の
月曜日：全６回

幼児水泳教室
（４回目）

幼稚園・保育所
の年中・年長児 10月３日㈪

10/17㈪～ 11/21㈪の
月曜日：全６回

ストレッチポールで
姿勢改善教室（３回目） 16歳以上の人 10月３日㈪

10/19㈬～ 11/30㈬の
水曜日：全６回

とんでけ脂肪
陸Ver（２回目） 16歳以上の人 10月３日㈪

11/10㈭～翌年３/16㈭
の木曜日：全10回 もっとスイミング 16歳以上の人 10月17日㈪

11/10㈭～翌年３/16㈭
の木曜日：全10回

チャレンジ☆スイミング
（２回目） 16歳以上の人 10月17日㈪

12/ ４㈰ スインピア記録会 小学生以上の人 10月17日㈪

帯広の森体育館

10/17㈪～ 12/19㈪の
月曜日：全10回

エンジョイ♪
エクササイズ!!（３回目） 16歳以上の人 10月３日㈪

10/17㈪～ 12/19㈪の
月曜日：全10回

背骨コンディショニング
（３回目） 16歳以上の人 10月３日㈪

10/27㈭～ 12/22㈭の
木曜日：全８回

からだ回復ピラティス
（２期） 16歳以上の人 10月11日㈫

11/16㈬～ 12/21㈬の
水曜日：全５回 骨盤矯正ヨガ（２期） 16歳以上の人 11月１日㈫

明治北海道十勝オーバル 11/15㈫～ 12/20㈫の
火曜日：全６回 筋膜リリースヨガ③ 16歳以上の人 11月７日㈪

場問	帯広の森アイスアリーナ（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・6256）

　　帯広の森スポーツセンター（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・2401）

　　帯広の森市民プール（〒080・0856南町南７線56番地７、☎47・3630）

　　帯広の森体育館（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8912）

　　明治北海道十勝オーバル（〒080・0856南町南７線56番地７、☎49・4000）

スポーツ教室についてのお知らせ
　予約受付を行っている教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、
帯広市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１
階）、各スポーツ施設、各コミセンに配置している生涯学習情報誌「まなびや」
で確認してください。
申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
①ホームページから  … 希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信

HP https://obihiro-foundation.jp/ 
②直接申し込み……… 返信用はがきを各施設に持参
③往復はがき…………「申込時の記載事項」（10頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。
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　スマホ決済の利用に向けた、初
心者向けのスマホ教室を開催。
日①スマホに慣れよう！10月28
日㈮、②スマホ決済やってみよ
う！11月18日㈮、いずれも14時
～15時30分
場とかちプラザ（西４南13）
定各先着20人（スマホ持参）
申問①は10月18日㈫、②は11月
８日㈫までに、電話で帯広消費者
協会（☎22・7161）へ。
担当課商業労働課

男女共同参画
セミナー・講座

場とかちプラザ（西４南13）
申問各申込期限までに、郵送ま
たは電話、ファクス、Ｅメールで
市民活動課（〒080・8670西５条
南７丁目１番地、市庁舎３階、☎
65・4134、Ｆ23・0156、 danjyo
@city.obihiro.hokkaido.jp）へ。
市ホームページID.1011520

◆男女共同参画セミナー「ジェン
ダーを考える～日常の無意識バイ
アスから世界の動きまで～」
　治

じ ぶ

部れんげ氏（東京工業大学リ
ベラルアーツ研究教育院准教授）
を講師に、「ジェンダー」について、
海外と日本の違いや家庭での取り
組み方などについて学ぶ。
日10月10日㈷、９時30分～11時
定先着175人
申込期限10月７日㈮
◆男女共同参画講座「女性活躍の
ためのワークライフバランス～自分
らしい働き方のヒントを探そう～」
　提香苗氏（株式会社キャリア・マ
ム代表取締役社長）を講師に、多
様な生き方が実現できる就業の方
法などについて学ぶ。
日10月25日㈫、19時～20時30分
定先着35人（Zoom配信あり）
申込期限10月24日㈪、Zoomは23
日㈰

くらしのセミナー

　地場産の生乳や肉を使った加工
方法を学ぶ。
場申問９月27日㈫～各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修
センター（八千代町西４線、☎
60・2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆チーズ研修（約１キログラム）
日①10月15日㈯～16日㈰、②29日
㈯～30日㈰、③11月12日㈯～13
日㈰、いずれも１日目は10時～
13時、２日目は10時～10時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①10月７日㈮、②21日
㈮、③11月４日㈮
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約700グラム）
日10月23日㈰、10時～14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限10月14日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日11月６日㈰、10時～14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限10月28日㈮

高校生・森の
ワンデースクール（秋）

　十勝インターナショナル協会主
催で、通訳案内士を講師に通訳の
仕事を学び、簡単な通訳体験を行
う。
対英検３級程度以上の英語力の
ある十勝管内在住の高校生
日10月16日㈰、14時～16時
定先着30人
申10月13日㈭まで
に、W

ウ ェ ブ

EBフォームから
申し込み。
場問森の交流館・十勝（西20南６、
☎34・0122）

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

市民大学講座

場とかちプラザ（西４南13）
申問第21～24集は、会場受講の場合は各開催日の前日までに、生涯学習文
化課（市庁舎８階、☎65・4192）へ。
Z
ズーム

oom受講の場合は開催日２日前までに、市民大学講座ホームページから申
し込みが必要。未就学児（２歳以上）の託児希望は各開催日の一週間前まで
に、申し込み。
特別講座①は、10月６日㈭までに、帯広畜産大学畜産フィールド科学センター
馬介在活動室（☎49・5656/5657）へ。特別講座②は、10月８日㈯までに、
放送大学北海道学習センター（☎011・736・6318）へ。

市ホームページID.1006968

講座名 講師（役職）／講座内容 開催日／開催時間 定員（備考）

第 21 集
帯広広小路商店街の
歴史について学ぼう！

吉田 克司 氏
（帯広広小路商店街振興組合　理事長）

10月３日㈪、
14時～15時30分 先着15人帯広広小路商店街の歴史について、過

去の写真や、実際に商店街に出掛ける
ことで学ぶ。

特別講座①
【帯広畜産大学連携】
ちくだい馬フォーラム

2022
馬の講演会　

～日本の馬の利活用について～

中川 剛 氏（木曽馬保存会）、旋丸 巴 
氏（とかち馬文化を支える会専務理
事）、南保 泰雄 氏（帯広畜産大学馬介
在活動室長・教授） 10月８日㈯、

15時30分～17時30分 先着60人

日本の在来馬に焦点を当てて、新しい
時代へ向けた馬の利活用例や、帯広畜
産大学の馬介在活動などを紹介する。

特別講座②
放送大学公開講演会
「アカデミック・カフェ

2022 in 帯広」
村上春樹・物語の軌跡
—『風の歌を聴け』から
『騎士団長殺し』まで—

中村 三春 氏（放送大学北海道学習セ
ンター客員教授）

10月９日㈰、
13時15分～14時30分

先着30人
（Zoom
配信あり）

村上春樹の作品の解説を交えながら、
村上の物語が、自らを何と接続しよう
としたかを考える。

第 22 集
【３回講座】

知れば知るほど奥深い！
はちみつの世界

成瀬 潤姫 氏（ナルセ養蜂場） 10月18日㈫、
25日㈫、
11月１日㈫、

14時～15時30分

先着40人
（３回合わせて
受講料500円、
初日は別途
試食代500円）

実際にはちみつを味わい、はちみつ、
ミツバチ、養蜂や北海道の自然環境に
ついて学ぶ。

第 23 集
【スクラム十勝シンポジウム

2022】
～研究成果が拓

ひら

く
地域産業の未来～

各分野の専門家６人

10月20日㈭、
13時30分～16時30分

先着70人
（Zoom
配信あり）

スクラム十勝の構成機関による地域の
産業界と連携した取り組みや今後の社
会実装により課題解決を図る技術開発
を紹介し、日本最大の食料基地である
十勝の食料・農林水産業の未来の形を
提示する。

第 24 集
【消費者講座】
地球環境から考える
家庭でできる省エネ

千葉 英樹 氏（北海道地球温暖化防止
活動推進員）、上坂 マチコ 氏（お食事
のカウンセリングサロン colan 代表）

10月21日㈮、
10時～12時 先着50人頻発する異常気象。地球温暖化の影響

であることを認識し、低炭素化に取り
組むために、消費者としてできること
を考える。

　閉園中の動物園で、普段見るこ
とのできない動物たちの様子を観
察する。今回はミニチュアホース、
カンガルー、リスザル、マンドリ
ルです。小学生以下は保護者同伴。
日11月５日㈯、13時30分～15時
定抽選45人
場申問10月６日㈭～20日㈭まで
に、郵便はがきに「申込時の記載
事項」（10頁）に加えて、参加者
全員の氏名（ふりがな）と年齢
を書いて、動物園（〒080・0846
緑ケ丘２番地、☎24・2437）へ。
市ホームページからも応募可能。
当選者には別途通知。
市ホームページID.1005287

場申問各申込期間に、電話で百年
記念館（緑ケ丘２、☎24・5352）へ。
◆博物館講座「『アイヌ史研究』
を研究する」
　簑島栄紀氏（北海道大学アイヌ・
先住民研究センター准教授）を講
師に、従来13世紀以降とされて
きたアイヌ文化について、より幅
広く「アイヌ史」をとらえる試み
を紹介する。
日10月15日㈯、14時～16時
定先着50人
申込期間10月１日㈯～14日㈮
◆連続講座「十勝の古文書を読む」
　十勝に残る古文書の読解と整理
の仕方を学ぶ。
日10月23日㈰、11月６日㈰、20
日㈰、12月４日㈰、いずれも14
時～16時、全４回
定先着30人
申込期間10月12日㈬～21日㈮

おび Z
ズ ー

oo 探検隊百年記念館の
講座・教室

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

草森紳一の書庫　任
にんきょうろ

梟盧に来ませんか　草森紳一が蒐
しゅうしゅう

集した約２万冊の書物と、その世界で遊んでみませんか。　日12～３月を除く毎月第２日曜日、10
時～17時、一人１時間以内　場音更町木野大通り東５丁目　問合同会社賛吉・佐藤（☎080・5725・2960）

種　類 講　座

健康・
スポーツ

ファンキー・ソウルステップ、
背骨コンディショニング、
ダンスフィットネス、太極拳、ヨガ、
フラダンス、硬式テニスなど

音楽 コーラス、カラオケ教室、ゴスペル

書道・絵画
書道、美文字入門、油絵、
パステル画

語学
英会話（入門、初級、中級）、
韓国語（入門、初級）

華道・茶道 花ごころ、茶道（裏千家）

趣味・手工芸
パッチワークキルト、ししゅう、
ちぎり絵、着物、絵手紙

料理
家庭料理、楽しい彩り料理、
シェフの簡単料理

パソコン
エクセル、ワード、
パソコンの基本操作など

　11月から翌年１月までに開催
する講座の受講生を募集。詳細
は、とかちプラザや各コミセン
などに配置してあるパンフレッ
トのほか、とかちプラザホーム
ページなどをご確認ください。

対高校生以上
場申問10月４日㈫～20日㈭ま
でに、直接とかちプラザ（西４南

13、☎22・7890）へ。

◀とかちプラザホームページ

プラザ・エンジョイスクール
2022年度第３期講座
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10月10日㈪「スポーツの日」のごみ収集はお休みです　10月10日㈪「スポーツの日」は、くりりんセンターの整備点検のため、ごみ収集はお休みです。
くりりんセンターへのごみの持ち込みもできませんので、ご注意ください。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

問特に記載がない場合、健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、
☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんの相談会
　テーマごとの講話を行い、個別の相談に応じる。時間はいずれも10時
～11時10分
対妊娠中または１歳までの赤ちゃんと保護者。第２子以降の人も参加で
きますが、❷❹は１歳以上の兄姉は参加不可
定❶❸は先着15組、❷❹は各開催施設へ問い合わせください。
申各開催日の前日までに、直接または電話で各開催施設へ。

◆ほんわかファミリー教室
対令和５年２月初産予定の夫婦
日10月15日㈯、①10時～11時、②13時～14時
場申10月12日㈬までに、電話で健康推進課へ。

◆10月乳幼児健診のお知らせ
　５カ月児健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診の対象者には事前に個
別通知しています。通知が届かない場合や転入された場合など、不明な
点は問い合わせください。

子育て広場

開催日 講座名／開催施設・申し込み先

❶10月12日㈬
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座
場保健福祉センター（東８南13、☎ 25・9722)

❷10月20日㈭
ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座
場地域子育て支援センターこでまり（西14北２、☎ 38・2690）

❸10月24日㈪
ママと赤ちゃんの歯っぴい講座
場保健福祉センター（東８南13、☎ 25・9722)

❹10月25日㈫
ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座
場地域子育て支援センターつばさ（西22南３、☎ 41・6800）

げんき活動コースチャレンジデー
　介護予防のための運動などを体験。１回から参加できます。開催場
所や時間など、詳細は各事業所へ問い合わせください。
対65歳以上の市民
担当課地域福祉課

開催日 実施事業所（電話）
10月12日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

10月12日㈬ デイサービスセンター帯広りはびり（☎29・5515）

10月13日㈭、27日㈭ コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所
（☎20・4567）

10月13日㈭、17日㈪ ツクイ帯広Ｗ
ワ ウ

ＯＷ（☎20・1562）

10月14日㈮、24日㈪ 歩くデイゆるり（☎090・9801・7781）

10月20日㈭、21日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）

10月24日㈪ ジョイリハ西５条（☎49・3060）

市ホームページID.1006491

申問各申込期限までに、直接ま
たは電話で地域福祉課（市庁舎３
階、☎65・4146）へ。
◆幼児安全法支援員養成講習
　乳幼児期に起こりやすい事故の
予防や、かかりやすい病気と発熱・
けいれんなどの症状に対する手当
てなどの知識と技術を習得する。
対満15歳以上
日10月22日㈯、23日㈰、いずれ
も９時15分～17時30分、全２回
場グリーンプラザ（公園東町３）
定先着10人　　　￥1900円
申込期限10月21日㈮
◆救急法基礎講習
　手当ての基本、人工呼吸・胸骨
圧迫の方法、AEDの使用方法、気
道異物除去の方法などを学ぶ。
対満15歳以上
日10月29日㈯、13時～17時 
場帯広の森市民プール（南町南
７線56）
定先着20人　　　￥1500円
申込期限10月28日㈮
◆水上安全法救助員Ⅰ養成講習
　泳ぎの基本と自己保全、事故防
止、溺れた人の救助、応急手当て
などの知識と技術を習得する。
対救急法基礎講習修了証を有し、
一定の泳力を有する満15歳以上
日10月29日㈯、30日㈰、11月５
日㈯、６日㈰、いずれも土曜日は
18時～21時、日曜日は13時～21
時（最終日は20時まで）、全４回
場帯広の森市民プール（南町南
７線56）
定先着20人　　　￥700円
申込期限10月28日㈮

救命講習

対市内在住または勤務地が市内
の人
定電話で問い合わせください
申問各申込期限までに、帯広消
防署救急課（西６南６、消防庁舎
１階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習
　出血時の止血法や心肺停止、呼
吸停止時の心肺蘇生法、AEDの使
い方など応急手当を習得する。
日①10月９日㈰、②23日㈰、い
ずれも13時30分～16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏
林台出張所（柏林台西町２）
申込期限①10月２日㈰、②16日㈰
◆実技救命講習
　１カ月前から前日までに、イン
ターネット上の「応急手当W

ウ エ ブ

EB講
習」を受講した人が対象の講習会。
日10月19日㈬、18時30分～20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限10月12日㈬

　認知症の人を介護している家族
が気軽に参加し、相談・交流でき
る。介護を終えた人も参加可能。
日10月27日㈭、13時30分～15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎
65・4113）

エキノコックス症検診

　採血による血清反応検査を行
う。結果は約４週間後に通知。
対小学３年生以上の市民で、過去
５年間受診していない人
日10月18日㈫、13時30分～14時
￥300円（中学生以下無料）
場問健康推進課（東８南13、保
健福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004868

場申問各申込期間に、電話で健
康推進課（東８南13、保健福祉
センター内、❶☎25・9722、❷
☎25・9721）へ。
❶食育・パパと子の料理教室
　父と子で協力して「アンパンマ
ン太巻き（汁物付き）」を作る。
対市内在住の父と年中児～小学
１年生までの子ども
日10月29日㈯、10時30分～12時
定先着８組　　　￥１組300円
申込期間10月５日㈬～20日㈭
❷働き盛りのバランスご飯教室
　旬の地場産食材をふんだんに活
用し、減塩で栄養バランスの整っ
た食事（デザート付き）を作る。
対20歳～49歳の市民
日11月５日㈯、10時～13時
定先着12人
申込期間10月３日㈪～21日㈮
市ホームページID.1004848

令和４年度第３・４回
帯広市生活援助員養成研修

　「てだすけサービス」の従事者
を養成するための研修。研修の全
課程（12時間）を修了し、てだ
すけサービスを実施する事業所に
就職することにより、生活援助員
として働くことができる。
対てだすけサービス事業所への
就職希望や予定のある人
日①11月12日㈯～13日㈰、②12
月10日㈯～11日㈰、いずれも１
日目は10時～17時、２日目は９
時30分～16時30分
場帯広コア専門学校（西11南41）
定各先着20人
￥1000円程度の実費（食材費など）
申問①11月４日㈮、②12月２
日㈮までに、申込書を直接また
は郵送、ファクスで地域福祉課
（〒080・8670西５条南７丁目１
番地、市庁舎３階、☎65・4113、
Ｆ23・0158)へ。市ホームページ
からも応募可能。申込書は地域福
祉課で配布のほか、市ホームペー
ジからもダウンロード可能。
市ホームページID.1009154

認知症サポーター
養成講座

　認知症の症状や接し方を学び、
地域で認知症の人とその家族を見
守る応援者を養成する。
対帯広市民または帯広市内に通
学、通勤している人
日10月15日㈯、10時～11時30分
場南町福祉センター（西15南36）
定先着15人
申問10月13日㈭までに、直接ま
たは電話で地域福祉課（市庁舎３
階、☎65・4113）へ。
市ホームページID.1004989

　生活習慣病を予防するための栄
養学習と試食、手軽な運動をセッ
トで体験できる教室。
対特定健診、がん検診申込者
日場▶保健福祉センター10月18
日㈫▶帯広の森コミセン（空港南
町南11）19日㈬▶森の里コミセ
ン（西22南４）11月24日㈭、い
ずれも12時15分～13時45分
定各先着10人
申問各開催日の10日前までに、
電話で北海道対がん協会釧路がん
検診センター帯広出張所（東８南
13、保健福祉センター内、☎27・
2345）へ。
担当課健康推進課
市ホームページID.1004846

赤十字講習健康推進課の
講座・教室

認知症・家族の集い
「茶話会」

ランチ＆運動つき
健診教室　
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　保健師、栄養士などが、健診結
果の見方や健康づくりなど健康に
関する相談に応じる。
対市内在住の18歳以上
日①10月12日㈬、②28日㈮、いず
れも９時30分～11時30分、13時
30分～15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電
話で健康推進課（東８南13、保健福
祉センター内、☎25・9721）へ。

災害用の保存食を
食べてみませんか

　家庭や職場などでの災害への備
えの参考としていただくため、市
が備蓄している保存食で令和４年
11月～12月に賞味期限を迎える
アルファ米を配布。11月上旬に
危機対策課にて受け渡し予定。
対市内の町内会、自主防災組織、
学校、企業、団体など
定アルファ米（山菜おこわ）1700
食（申し込み多数の場合は、抽選
または配布数量を調整）
申問10月３日㈪～31日㈪までに、
電話で危機対策課（市庁舎５階、
☎65・4103）へ。

北洋銀行派出所
廃止のお知らせ

　市庁舎水道棟１階の北洋銀行派
出所が、令和４年９月末をもって
廃止されます。10月以降は、市
庁舎内の帯広信用金庫派出所をご
利用いただけます。
問上下水道部総務課（市庁舎水道
棟２階、☎65・4211）、十勝圏複
合事務組合総務課（☎37・3491）

帯広圏パーソントリップ調査
（交通実態調査）に
ご協力ください

　10月から11月にかけて、北海
道が、帯広圏（帯広市・音更町・
幕別町・芽室町）を対象としたパー
ソントリップ調査を実施します。
この調査は、人の１日の動きを調
べることで、現在の交通実態を把
握し、将来の交通計画やまちづく
りに役立てるものです。
　調査対象世帯には「調査票」を
郵送しますので、ご協力をお願い
します。
問帯広圏パーソントリップ調査
（交通実態調査）実施本部（
0120・606・093）
担当課都市政策課

　市有車両２台（ダンプトラック
１台、広報車１台）を売払います。
詳細は市ホームページで確認する
か、問い合わせください。
日場▶物 件 下 見 会10月４日㈫、
９時30分～11時30分、道路車両
センター（南町南６線）、▶開札
日26日㈬、９時30分～
申問９月21日㈬～10月12日㈬ま
でに、入札参加申込書と必要書類
を直接または郵送で契約管財課
（〒080・8670西５条南７丁目１
番地、市庁舎２階、☎65・4115）へ。
市ホームページID.1003616

国民年金に関する
お知らせ

◆産前産後期間の国民年金保険料
が免除されます
　国民年金第１号被保険者が出産
（妊娠85日以上の出産・死産・流
産・人工妊娠中絶）した場合、出
産予定日または出産日の前月から
４カ月間（多胎出産の場合は出産
日の３カ月前から６カ月間）の国
民年金保険料が免除されます。
　産前産後免除期間は保険料を納
付した期間として扱われ、老齢基
礎年金の受給額に反映されます。
届け出は、出産予定日の６カ月前
から可能です。
対国民年金第１号被保険者で、出
産日が平成31年２月１日以降の人
必要なもの▶個人番号確認と本人
確認ができる書類（個人番号カー
ドまたは通知カードと本人確認書
類など）▶母子健康手帳（死産の場
合は死産証明書）など▶年金手帳
問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・
4143）、帯広年金事務所（西１南１、
☎25・8113、音声案内２番→２番）
◆日本年金機構から対象者へ年金
振込通知書が送付されます
　老齢基礎年金等から介護保険
料、国民健康保険料、後期高齢者
医療保険料、個人住民税が特別徴
収（天引き）されている人の保険
料（税）が変更された場合、日本
年金機構から対象者へ「年金振込
通知書」が送付されます。なお、
保険料（税）の変更がなかった人
には送付されません。
　年金から特別徴収（天引き）さ
れている保険料（税）については
各保険料（税）担当課へ、受給し
ている年金額については帯広年金
事務所お客様相談室へ問い合わせ
ください。
問介護高齢福祉課（市庁舎１階、
☎65・4150）、国保課（市庁舎１階、
☎65・4140）、市民税課（市庁舎２
階、☎65・4120）、帯広年金事務
所（西１南１、☎65・5001、音声
案内１番→２番）

市有車両を条件付き
一般競争入札で売払い 健康相談　

 10月の燃やさないごみ、有害危険ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区にお住まいの人は、10月５日㈬、19日㈬です。燃やすごみが火・金曜
日収集地区にお住まいの人は、10月12日㈬、26日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

　「臭い匂いを放つ虫」というイメージが強い「カメムシ」。この

匂いから、ヘッピリムシやヘコキムシ、英語ではStink bug（臭い

虫）とも呼ばれます。実際に匂いをかいで、その強烈な悪臭に驚い

た人も多いのではないでしょうか。

　カメムシは危険を感じると、成虫では脚の付け根から、幼虫では

背中側にある臭腺の開孔から臭気を放ちます。臭気の成分は、種類

によっても異なりますが、主にアルデヒドと呼ばれる刺激物質で

す。外敵から身を守るために用いるほか、同じ種類のカメムシを集

める「集合フェロモン」や仲間に危険を知らせる「警報フェロモ

ン」といった情報交換物質としても重要な働きをしています。　

　そんなカメムシの中にも良い香りがする種類もいて、一番のおす

すめは「キバラヘリカメムシ」。幼虫時代は黄色と黒の体色が鮮やか

で、集団で葉の上にいることが多いため良く目立ち、成虫になると

ニシキギ、マユミ、ツルウメモドキなどの植物の実に集まるのが特

徴です。このカメムシは刺激を与えると、さわやかな「青リンゴ」

のような香りのあとに、わずかにカメムシ臭がします。今は成虫が

見られる時期。ぜひ探して、その香りをお試しください。

「良い香り!?のカメムシ」

ふるさと

見聞録
文・写真 ／
百年記念館 学芸員　伊藤　彩子

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

令和５年
帯広市20歳の集い

問生涯学習文化課（〒080・8670西５条南７丁目１番地、市庁舎
８階、☎65・4192、Ｆ23・6142、 social_educate@city.obihiro.
hokkaido.jp）

　20歳を迎えた皆さんを祝い、励ますとともに、大人としての自覚
を持ってもらうため「20歳の集い」を実施します。新型コロナウイ
ルスの感染状況により、開催の延期、内容を変更する場合がありま
す。最新情報は順次、市ホームページに掲載します。
対平成14年４月２日～平成15年４月１日までに生まれた人
（市内に住民登録がない人も出席可）
日翌年１月８日㈰、14時～14時35分（受付13時～）
場市民文化ホール（西５南11）
持ち物　12月上旬に送付するはがき、または運転免許証や学生証な

ど生年月日が確認できるもの

市ホームページID.1004812

◆宣誓者・運営ボランティアを募集
申10月３日㈪～31日㈪までに、直接または郵送、ファクス、Ｅメー
ルで生涯学習文化課「20歳の集い担当」へ。申込書および募集要
項は市ホームページに掲載しています。

❶「二十歳の誓い」宣誓者を募集
　20歳の集いで、20歳の人の代表者とし
て「二十歳の誓い」を宣誓する人を募集。
対原則として市内在住の20歳の集い対象
者で、当日午前のリハーサルから参加
可能な人

定若干名

❷ 20歳の集い「運営ボランティア」を募集
　当日の受付や会場整理など運営に携わる
ボランティアを募集。
定15人程度
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マイナンバー・デジタル豆知識

問とてっぽ機関車愛好会・土田
（☎080・1886・9622、 toteppo.
loco@gmail.com）
◆とてっぽ機関車一般公開
　十勝鉄道の蒸気機関車と客室の
車内公開をします。
日10月８日㈯、10時～15時
場とてっぽ通り（西７南20）
◆とてっぽ機関車勉強会
　午前中は百年記念館で講座を、
午後は機関車と客室を見学します。
日10月30日㈰、10時～15時
場百年記念館（緑ケ丘２）集合、
とてっぽ通り（西７南20）解散
定先着20人
申事前に、電話またはＥメール
でとてっぽ機関車愛好会へ。

　音読は脳の活性化や口
こうくう

腔機能の
改善につながるといわれていま
す。今回はZ

ズーム

oomを使って、オン
ラインで音読教室を開催します。
対スマートフォン・パソコンなどの
通信環境がある十勝管内在住者
日11月～１月の第２・４木曜日、
16時～17時、全６回
定選考５人（初受講者優先）
申問10月３日㈪～14日㈮までに、
①氏名、②電話番号、③メールア
ドレス、④これまでの受講回数を
明記の上、Ｅメールで帯広大谷短
期大学附属図書館・菅野（☎42・
4424、 library@oojc.ac.jp）へ。

10 月は里親月間です
里親になりませんか

　里親制度は、さまざまな理由に
より家庭で暮らせなくなった子ど
もを、家族の一員として迎え入れ
温かい愛情をもって育てていく、
児童福祉法に基づく制度です。
里親の要件子どもへの愛情があ
り、経済的に困窮していない、人
柄に問題のない、所定の研修を受
けた人
対象の子ども親と一緒に暮らすこ
とのできない18歳未満の子ども
養育期間数日・数カ月の短期間か
ら子どもが自立するまでの十数年
間
問北海道帯広児童相談所（☎22・
5100）

とてっぽ機関車愛好会からの
お知らせ

あたまイキイキオンライン
音読教室

　10月１日～７日の公証週間に、
遺言・任意後見契約など、公証事
務に関わる電話相談を行います。
日10月１日㈯～７日㈮、①９時30
分～12時、②13時～16時30分
問日本公証人連合会本部（☎03・
3502・8239）

「1000 人プロジェクト」からの
お知らせ

問1000人プロジェクト・島貫（☎
090・3019・5351）
◆親子で遊ぼうミニバレーまつり
　ミニバレーについてのクイズや
ボールを使ってのミニゲームでミ
ニバレーの楽しさを親子で体験し
ませんか。動きやすい服装で参加
ください。
日10月２日㈰、10時～11時30分
定先着20組
場とかちプラザ（西４南13）
◆L

レッツ

et’s ミニバレー
　ミニバレーに関する声を聞かせ
てください。当日、ミニバレーは
しませんので、服装は自由です。
日10月４日㈫、19時～21時　
場よつ葉アリーナ十勝（大通北１）

　離婚、親権など弁護士による無
料法律相談会を開催します。
対管内在住のひとり親家庭の親
日①10月21日㈮、②11月11日㈮、
いずれも13時30分～15時30分の
間で１人30分
定各先着４人
場グリーンプラザ（公園東町３）
申問①10月14日㈮、②11月４日㈮
までに、電話で母子家庭等就業・
自立支援センター（☎20・7751）
へ。託児希望者は申し込み時に連
絡ください。

　「高野山とは？」「四国遍路から
クジラへ」をテーマに講演します。
日10月29日㈯、14時～16時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着40人
問北海道シープ・ブリーティング・
サービス代表・福井（☎42・5195）

第32回「公証週間」電話相談

ひとり親家庭の
無料法律相談会

第４回「十勝・四国遍路会」

問い合わせ 広報広聴課
（市庁舎３階、☎65・4109）

市以外からの市民向けのお知らせを掲載しています。
12月号掲載の受付締め切りは10月17日㈪です。

市民の掲示板
み ん な

▽ 帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　 ▽ 北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・
8699、携帯電話／PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

電子マネーや二次元バーコード決済などの、対象となる
キャッシュレス決済のサービスを決めて、スマートフォンの
アプリから手続きをするよ。市役所や郵便局でもできるよ。
９月30日までにマイナンバーカードを申請している人は、
来年の２月末までにマイナポイントの手続きをしてね。

対象となるキャッシュレス決済サービス
などの詳細は、総務省のマイナポイント
のホームページで確認できるんだね。
よーし！ぼくもポイントをもらおうっと！

　林業技士の馬渕征雄氏などを講
師に、チェーンソーの使い方を学
びます。
日10月23日㈰、９時30分～15時
場帯広の森９-10年エリア（西25
南６）
定先着20人　　　￥1000円
申問10月17日㈪までに、電話で
帯広の森サポーターの会・オバラ
（☎35・7245）または
ホームページから申し
込み。

遺言書に関する終活セミナー

　遺言書に関するセミナーと司法
書士による相談会を開催します。
日定11月26日㈯▶セミナー13時
～15時50分、先着40人▶司法書士
による相談会16時～17時、先着
16人
場とかちプラザ（西４南13）
申問10月３日㈪～11月25日㈮ま
でに、釧路地方法務局帯広支局
（☎24・5830）へ。

チェーンソー実技研修会

　管理栄養士などが、お子さまの
口腔機能の向上、成長に適した食
事のサポートをします。
対０～２歳児と保護者
日10月６日㈭、10時～11時
定先着５組　　　￥500円
場申問10月４日㈫までに、電話
でつがやす歯科医院（西10南９、
☎21・2002）へ。

場市民活動交流センター（西２南
８、ふじまるビル内）
問釧路行政監視行政相談センター
（☎0154・23・7136）

◆定例行政相談所
　行政相談委員が、道路・登記・
窓口サービスなど役所の仕事につ
いて、秘密厳守で相談に応じます。
日10月13日㈭、13時30分～16時
◆ 一日合同行政相談所
　行政機関、弁護士などが登記、
相続などの相談に応じます。
日10月21日㈮、10時30分～15時
30分（受付終了15時15分）

「たべる」・「はなす」を
歯ぐくむ教室　　

釧路行政監視行政相談センター
からのお知らせ

今回のテーマは

「もうもらった？マイナポイント」

総務省ホームページ▲

市ホームページID．1006043

車上荒らしに注意！荷物があれば狙われます
被害防止のポイント

・車内に荷物を放置しない
・ドアの施錠、窓を閉めることを
　忘れない

・出来る限り、明るく管理されて
　いる駐車場を利用する

・ドライブレコーダーや警報装置
　などの防犯機器を取り付ける

この前、マイナンバーカードセンターでマイナンバー
カードを申請した時に、「マイナポイントがもらえる」
って聞いたんだけど、ぼくがポイントをもらうために
はどうしたらいいんだろう？

マイナちゃん
（マイナンバー

ＰＲキャラクター）

危機対策課（市庁舎５階、☎65・4131）問い合わせ

ICT推進課（市庁舎９階、☎65・4117）、マイナン
バー総合フリーダイヤル（ 0120・95・0178）

問い合わせ
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※提供された写真は、次回のZOOレターで紹介したり、市の広報物などに
使用する場合があります。その場合、個別にお知らせはしません。

　写真に関する問い合わせは、広報広聴課へ。

今
こんげつ
月は

動物園長と広報担当で厳選し、魅力的な写真を当コーナーで紹介します。
次回（12月号）の紹介予定の動物は｢ワシ・タカ」です！
I
イ ン ス タ グ ラ ム
nstagramの場合…「♯広報おびひろZOOレター」を画像に付けてアップ
Eメールの場合……photo@city.obihiro.hokkaido.jpに画像（５ＭＢ以内）を

添付して送付

おびひろ動物園の動物たちの写真を大募集！

アムールトラ

南門

正門 P

P

ここにいるよ！

睡眠時間が
長いので、寝ている
時はそっと見て
くださいね　2010年

ねん
寅
とらどし
年生

う
まれのマオ

は、12歳
さい
になりました。

　警
けいかいしん
戒心が強

つよ
く、慣

な
れない物

もの

へはなかなか心
こころ
を許
ゆる
してくれ

ません。おもちゃの浮
う
き玉
だま
で

遊
あそ
ぶことが好

す
きで、プールに

浮
う
かべると前

まえあし
足で器

きよう
用に叩

たた
い

て転
ころ
がします。暖

あたた
かい日

ひ
はプールにつかったり、秋

あき
には

落
お
ち葉

ば
の上
うえ
で休
やす
んだり、冬

ふゆ
は雪
ゆき
の上
うえ
に寝

ね
転
ころ
がって真

ま
っ白
しろ

になったりと、さまざまな姿
すがた
を見

み
せてくれます。

　四
しきおりおり
季折々のトラをぜひ観

かんさつ
察してみてください。

アムールトラ
担当　小林さん

締め切り
11月1日（火）

kota.takagakiさん提供

s.havaaanさん提供

おびひろ動物園園内マップ

takehiro.1さん提供

園長賞

　昭和 45 年から始まったおびひろ菊まつりは、今年も「晩秋
にロマンといろどりを」をテーマに、華やかに装飾した総合花
壇で皆さんをお迎えします。
日 時　10 月 29 日㈯～ 11 月２日㈬、９時～ 17 時
会 場　とかちプラザ（西４南 13）

帯広のまつり推進委員会（西２南12、エスタ東館２階、
☎22・8600）、観光交流課（市庁舎７階、☎65・4169）

問い合わせ

　菊花展の「創作部門」では、厚物・管物・広物と３種類ある菊や、直径 18
センチ以上の大菊、スプレー菊と呼ばれる明るい花色が特徴の菊を組み合せ
ることで、菊のさまざまな姿をご覧いただけます。会場内で紹介している、
審査ポイントや豆知識と一緒に菊花展をお楽しみください。

豊かな色彩と個性あふれる作品「菊花展」

アムールトラ

♯広
報お
びひ
ろＺ
ＯＯ
レタ
ー

をつ
けて
投稿
して
ね。

ハッ
シュ
タグ

　地域の文化活動に親し
む「ひがしの風コンサート」
が開催され、参加した就
学前の子どもと保護者
18組は、合唱やオカリナ
演奏、手品、吹奏楽といっ
た幅広いジャンルの演目
を楽しみました。
　子どもたちからは、「好
きな歌や演奏が聞けて楽
しかった。」「手品を一番
前で見ることができて面
白かった。」「オカリナ演
奏を初めて聞いた。とて
も好きな音色だった。」などの声も聞くことができました。
　次回は10月29日㈯に、帯広北高等学校で「みなみの風
コンサート」が開催されます。ぜひ皆さんも親子で楽しい
文化活動に触れてみませんか。（８月27日、保健福祉センター）

カ メ ラ レ ポオビヒロ
OBIHIRO
CAMERA
R E P O R T

ひがしの風コンサート

takaya_p03さん提供

▲公式ホームページ

※会場の駐車台数は限られています。公共交通機関をご利用の上
お越しください。また、菊まつりへの来場のみを目的とした
近隣施設への駐車はご遠慮ください。

会場図

北側出入口

東側
出入口

総合
花壇

ステージ

味覚・物産
コーナー

書道パフォーマンス
スペース

アトリウム

　菊花展
書道展
いけばな展

ギャラリー 大集会室

南側出入口

小菊販売

市政のお知らせを放送しています

◆ テレビ　市役所だより（OCTV 11ch）毎日４回放送していて、市ホームページからもご覧になれます。
◆ラジオ（毎週月・水・金曜日）おびひろタウンインフォメーション（FM-JAGA77.8MHz）９：15～９：20
　　　　　　　　　　　　   おびひろ広報メモ（FM-WING76.1MHz）９：30～９：35

広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にするために「こうした方が読みやすい」
など皆さんの感想をお聞かせください。
問い合わせ 広報広聴課（市庁舎３階、☎ 65・4109、FAX 23・0156、Ｅメール report@city.obihiro.hokkaido.jp）

新型コロナウイルス感染症に関する相談先
◆ 感染の疑いがある場合や感染に関する一般的な相談：
　北海道健康相談センター（ 0120・501・507、24時間）
◆ 陽性者の体調などに関する相談：
　帯広保健所（☎26・9084、平日８時45分～17時30分）
※ 感染の不安やご自身の健康が心配な場合には、健康推進課でも相談を受

け付けています。（☎25・9721）

第53回 おびひろ菊まつり

ワシ・タカ

　開拓140年の節目に、
自分たちが暮らす地域の
ことを改めて考え、振り
返るきっかけを、との思
いから「晩成社展」が開催
されました。
　晩成社展では、依田勉
三が書いた日記に始まり、
晩成社の取引が分かる帳
簿に至るまで、晩成社が
どんなことをしていたか
はもちろん、依田勉三の
人柄がうかがえる史料も
展示されました。
　11月には、開拓140年を記念した式典も開催されます。
この機会に、百年記念館を訪れ、帯広の歴史を振り返って
みてはいかがでしょうか。（９月１日、百年記念館）

晩成社展

（会場レイアウトは、変更となる場合があります。）

（とかちプラザ１階）↑長崎屋方面

↓図書館方面

Ｊ
Ｒ
帯
広
駅
方
面
↑


