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国立宮古海上技術短期大学校からのお知らせ　航海士、機関士を養成する短期大学校。詳しくは、問い合わせください。　日オープンキャンパス９月17日
㈯ほか　場申問国立宮古海上技術短期大学校（岩手県宮古市磯鶏２丁目５－10、☎0193・62・5316）へ。

　

現
在
、
５
歳
以
上
の
人
へ
の
１
・
２

回
目
接
種
、
12
歳
以
上
の
人
へ
の
３
回

目
接
種
、
60
歳
以
上
と
基
礎
疾
患
を
有

す
る
人
な
ど
へ
の
４
回
目
接
種
の
ほ

か
、
ノ
バ
バ
ッ
ク
ス
社
の
ワ
ク
チ
ン
接

種
も
実
施
し
て
い
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
の
接
種
予
約
は
、
９
月
末

分
ま
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
考
え
の

人
は
、
ご
予

約
を
お
願
い

し
ま
す
。

接
種
券
が
届
か
な
い
・
紛
失
し
た
人

に
は
接
種
券
の
再
発
行
を
行
い
ま
す

①
郵
送
で
申
請

　

接
種
券
発
行
申
請
書
※
と
本
人
確
認

書
類
の
写
し
な
ど
の
必
要
書
類
を
添
え

て
、
帯
広
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ

ー
ル
セ
ン
タ
ー
へ
郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
接
種
券
発
行
申
請
書
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。

②
電
話
で
申
請

　

帯
広
市
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
コ
ー

ル
セ
ン
タ
ー
へ
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

　

秋
以
降
、
新
し
い
ワ
ク
チ
ン
の
追
加

接
種
の
検
討
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

接
種
の
開
始
や
対
象
者
な
ど
、
詳
細
が

決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン

接
種
に
つ
い
て

ワ
ク
チ
ン
接
種
を
お
考
え
の
皆
さ
ん
へ

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
１
）

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
１
）

問
い
合
わ
せ

問
い
合
わ
せ

HP https://fishbowlindex.jp/obihiro/

　疲れたこころが発しているＳＯＳに
早めに気付くことが大切です。市ホー
ムページには、メンタルヘルスチェッ
クができる「こころの体
温計」がありますので、
試してみませんか？

❶　地域福祉課に問い合
わせ、来庁日・必要書
類などを確認する

▼

❷　地域福祉課窓口もし
くは、郵送で請求書類
を受け取る

▼

❸　必要書類を地域福祉
課へ提出する

▼

❹　市からお知らせが届
き次第、地域福祉課窓
口で国債を受け取る

※国債のお渡しまで１年以上
かかる場合があります

※ストレスの状態に
より、絵柄が変化
します。

HP https://obihirovaccine.com

◎IP電話などナビダイヤルに接続できない場合
▶ ☎ 20・7777
◎聴覚に障害があるなど電話での問い合わせが難しい場合
▶ FAX 25・7445
　  vaccine_soudan@city.obihiro.hokkaido.jp

インターネットから予約（24時間）

1

2
帯広市新型コロナワクチンコールセンターに
電話で予約（平日８時45分〜17時30分）
ナビダイヤル ０５７０・０１５・５８６
（〒080・0808東８条南13丁目１、保健福祉センター内）

ワクチン接種予約方法

▲予約サイト
市ホームページ
ID.1007994

ス
ト
レ
ス
を

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
し
よ
う

　

ス
ト
レ
ス
は
、
悪
い
こ
と
だ
け
で
は

な
く
、
新
し
い
体
験
や
い
つ
も
と
違
う

生
活
な
ど
、
楽
し
い
こ
と
や
嬉
し
い
こ

と
も
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

生
き
て
い
く
上
で
ス
ト
レ
ス
を
ゼ
ロ

に
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ス
ト
レ

ス
を
避
け
る
の
で
は
な
く
、
そ
の
状
況

を
変
え
た
り
、
自
分
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

し
な
が
ら
、
ス
ト
レ
ス
を
減
ら
し
、
う

ま
く
付
き
合
う
こ
と
が
大
切
で
す
。

こ
こ
ろ
と
か
ら
だ
は

つ
な
が
っ
て
い
ま
す

　

い
く
つ
も
の
ス
ト
レ
ス
が
重
な
っ
た

り
、
長
い
期
間
続
い
た
り
す
る
と
、
眠

れ
な
い
、
食
欲
が
な
い
な
ど
、
こ
こ
ろ

だ
け
で
は
な
く
か
ら
だ
に
も
さ
ま
ざ
ま

な
症
状
が
現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
「
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別

弔
慰
金
支
給
法
」
に
基
づ
く
、「
戦
没

者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔
慰
金

（
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
）」
の
請
求
の

受
け
付
け
を
令
和
２
年
度
よ
り
行
っ
て

い
ま
す
。

支
給
対
象

　

令
和
２
年
４
月
１
日
（
基
準
日
）
に
、

「
恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
」
や
「
戦

傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
（
以
下

「
援
護
法
」）
に
よ
る
遺
族
年
金
」
な
ど

を
受
け
る
戦
没
者
の
妻
や
父
母
な
ど
が

い
な
い
場
合
に
、
次
の
順
番
に
よ
る
先

順
位
の
遺
族
お
一
人
に
支
給
さ
れ
ま
す
。

１　

令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
「
援

護
法
」
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を

取
得
し
た
人

２　

戦
没
者
の
子

３　

戦
没
者
な
ど
の
①
父
母
、
②
孫
、

③
祖
父
母
、
④
兄
弟
姉
妹

４　

１
～
３
以
外
の
戦
没
者
な
ど
の
三

親
等
内
の
親
族
（
お
い
、め
い
な
ど
）

※
４
に
つ
い
て
は
、
戦
没
者
等
の
死
亡

時
ま
で
、
引
き
続
き
１
年
以
上
の
生

　

そ
ん
な
と
き
は
無
理
を
せ
ず
ひ
と
休

み
し
た
り
、
好
き
な
こ
と
を
し
て
過
ご

す
な
ど
、
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
付
き
合

う
方
法
を
見
つ
け
ま
し
ょ
う
。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず

相
談
し
て
く
だ
さ
い

　

ス
ト
レ
ス
の
原
因
が
悩
み
ご
と
の
場

合
、
悩
み
を
自
分
の
こ
こ
ろ
に
閉
じ
込

め
て
い
て
も
な
か
な
か
整
理
さ
れ
ま
せ

ん
。
悩
み
や
問
題
は
ひ
と
り
で
抱
え
込

ま
ず
に
、
誰
か
に
相
談
す
る
こ
と
で
解

決
方
法
が
見
つ
か
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
は
、
悩
み
の
内

容
に
応
じ
た
専
門
の
相
談
窓

口
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ひ

と
り
で
悩
ま

ず
、
相
談
し

て
く
だ
さ
い
。

計
関
係
を
有
し
て
い
た
人
に
限
り

ま
す
。

支
給
内
容

　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国

債
（
年
間
５
万
円
）

請
求
期
間
・
窓
口

　

令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で
に
、
地
域

福
祉
課
へ
。

　

な
お
、
請
求
期
間
を
過
ぎ
る
と
、
特

別
弔
慰
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
な

く
な
る
の
で
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

必
要
な
も
の

・
戦
没
者
等
の
遺
族
に
対
す
る
特
別
弔

慰
金
請
求
書

・
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
国
庫
債
券
印

鑑
等
届
出
書

・
戦
没
者
等
の
遺
族
の
現
況
等
に
つ
い

て
の
申
立
書

・
請
求
者
の
戸
籍
抄
本
な
ど

・
印
鑑

※
過
去
の
請
求
状
況
な
ど
に
よ
っ
て
必

要
な
書
類
が
異
な
り
ま
す
。
な
お
、

請
求
書
な
ど
の
必
要
書
類
は
、
地
域

福
祉
課
に
備
え
て
い
ま
す
。

ス
ト
レ
ス
と

う
ま
く
付
き
合
う

特
別
弔
慰
金
の

お
知
ら
せ

９
月
10
日
～
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

請
求
は
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

地
域
福
祉
課
（
市
庁
舎
３
階
、
☎
65
・
４
１
４
６
）

問
い
合
わ
せ

市ホームページ
ID.1004897

こころやからだの疲れを
気軽にチェック

請求手続きの
流れ

あなたの
こころは
大丈夫？

「
オ
ミ
ク
ロ
ン
株
対
応
ワ
ク

チ
ン
」
に
よ
る
追
加
接
種


