
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヤングケアラーってなに？ 

大人がするような家事や家族の世話などを毎日のようにしている子ども
 

のこと。 

学校にいけなかったり、遅刻したり、こころやからだの調子が悪くなることがあります。 

ヤングケアラーとは、例えばこんな子どもたちです 

家族の手伝い

 

や手助けは普通のことかもしれません。自分や家のことを話すのは勇気がいると思いますが、つらいと

きは、学校の先生や親戚の人等、頼れる人に相談してみましょう。電話やメールで相談できる窓口もあります。 

＊帯広市ヤングケアラー相談窓口（子育て
 

支援課） 📞0155-25-9700 

帯広市のホームページからも相談できます。折り返し電話します。  

 

＊その他の相談窓口 

 ◇十勝こども家庭支援センター             📞0155-22-3322 

 ◇北海道ヤングケアラー相談サポートセンター   📞0120-516-086 

   メール：hokkaido.young.carer2022@gmail.com  ショートメール：080-9612-1247 

 ◇子どものＳＯＳ相談窓口（24 時間、通話無料）   📞0120-0-78310
なやみいおう

 

厚生労働省 http://www.mhlw.go.jp/young-carer/ 

帯広市ホームページ 

ヤングケアラー相談窓口 

帯広市市民福祉部こども福祉室子育て支援課 

mailto:hokkaido.young.carer2022@gmail.com

