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帯
広
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
事
業
と
は
、
会
員
同
士
の
信
頼
関

係
の
下
に
行
う
、
子
育
て
援
助
活
動
の

仕
組
み
で
す
（
図
）。
利
用
す
る
に
は

事
前
の
会
員
登
録
（
無
料
）
が
必
要
で

す
。

　

利
用
の
前
に
必
ず
、「
利
用
会
員
」「
提

供
会
員
」「
セ
ン
タ
ー
ス
タ
ッ
フ
」
が

子
ど
も
を
交
え
て
顔
を
合
わ
せ
、
事
前

打
ち
合
わ
せ
を
行
い
ま
す
。

子
育
て
を
サ
ポ
ー
ト
し
た
い
人

（
提
供
会
員
）
募
集
中

対
象　

市
内
在
住
の
18
歳
以
上
で
、
自

宅
で
安
全
に
子
ど
も
を
預
か
る
こ
と
が

で
き
、
セ
ン
タ
ー
が
主
催
す
る
提
供
会

員
講
習
会
※
を
受
講
で
き
る
人
。

主
な
活
動　

通
院
、
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
時

の
預
か
り
、
保
育
施
設
や
習
い
事
の
送

迎
な
ど
、
援
助
活
動
の
時
間
や
内
容
は

都
合
に
合
わ
せ
て
選
べ
ま
す
。

活
動
報
酬　

▼
平
日　

子
ど
も
１
人
に

つ
き
30
分
ご
と
に
３
０
０
円
▼
土
・
日

曜
日
、
祝
日　

子
ど
も
１
人
に
つ
き

30
分
ご
と
に
３
５
０
円
（
利
用
時
間
は

い
ず
れ
も
７
時
～
21
時
。
活
動
終
了
後

に
、
利
用
会
員
が
提
供
会
員
に
直
接
支

払
い
ま
す
。）

補
償
保
険　

会
員
が
安
心
し
て
活
動
で

き
る
よ
う
、万
が
一
の
事
故
に
備
え
て
、

補
償
保
険
に
加
入
し
て
い
ま
す
。
会
員

に
掛
け
金
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
。

提
供
会
員
の
登
録
と
申
し
込
み　

帯
広

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
（
西

20
南
５
、
ぷ
れ
い
お
ん
・
と
か
ち
内
、

☎
66
・
４
２
８
５
）
へ
。

　私は、女の子2人（中3、小5）の母で、
現在子育て真っ最中です。集中して提供会
員講習会に参加できるか不安でしたが、講
習会が始まってみると、どの講習も興味深く、あっという間で
した。センターの皆さんの「できる時にできる事をしていきま
しょう」という言葉で、肩肘張らずに活動する事を決めました。
　かわいいお子さん、子育ての同志であるママやパパとの出
会いは、活動のご褒美です。

地
域
で
子
育
て
を

サ
ポ
ー
ト

フ
ァ
ミ
サ
ポ
提
供
会
員
募
集

　
で
き
る
時
だ
け
、
で
き
る
こ
と
だ
け
で
構
い
ま
せ
ん
。
地
域
の
子
育
て
を
一
緒

に
応
援
し
ま
せ
ん
か
。

子
育
て
支
援
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
０
０
）

問
い
合
わ
せ

〈提供会員の声〉笠原　悦子さん

図　帯広ファミリーサポートセンター事業の仕組み

表　令和４年度 前期提供会員講習会

ファミリー
サポート
センター
（市委託先）

提供会員

①会員登録
②援助申し込み 

①会員登録
　⑧活動報告書
　　提出

⑤事前打ち合わせ
⑦活動報酬の支払い

⑥援助活動の実施

④提供会員
　紹介
④提供会員
　紹介

③援助
提供依頼

利用会員

子育てを
サポートしたい人

子育てを
サポートしてほしい人

日にち・会場 時　間 内　容

6月6日(月)
保健福祉
センター

9時45分～10時 オリエンテーション

10時～11時 ファミリーサポート
センター概要

11時～12時 帯広市の子育て支援
13時～14時30分 身体の発達と病気

6月7日(火)
保健福祉
センター

10時～12時 気になる子どもへの
対応

13時～14時 虐待と社会的養護

6月9日(木)
保健福祉
センター

9時30分～
12時30分 安全･事故･心肺蘇生

13時30分～
15時30分

心の発達と保育者の
関わり

6月13日(月)
保健福祉
センター

10時～12時
子どもの食生活とア
レルギー
軽食づくり(実習) 

13時～15時 小児看護の基礎知識
6月14日(火)
保健福祉
センター

10時～12時 保育の心

13時～15時 遊び・おもちゃ

6月16日(木)
帯広ファミリー
サポートセンター

10時～11時30分 子どもの世話

12時30分～
15時30分

子育て支援サービス
を提供するために／
援助の実際

※
提
供
会
員
講
習
会

　

同
じ
内
容
の
講
習
会
を
年
に
２
回

実
施
し
て
い
ま
す
。
前
期
は
左
表
の

日
程
で
行
い
ま
す
。
後
期
は
11
月
上

旬
の
予
定
で
す
。
一
度
に
す
べ
て
の

講
座
を
受
講
で
き
な
い
場
合
は
、
２

年
以
内
を
め
ど
に
、
残
り
の
項
目
を

受
講
し
て
く
だ
さ
い
。

　

す
べ
て
の
講
座
を
受
講
後
、
援
助

活
動
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　ピロリ菌は５歳くらいまでに家庭内で感染するとい
われており、ほとんどの場合、自覚症状がありません。
また、胃がん患者の99パーセントはピロリ菌に感染し
ていることが分かっています。
　ピロリ菌を除菌することで、胃炎や潰瘍を
防ぎ、将来的な胃がん予防が期待されます。
　市では中学３年生を対象に尿検査によるピ
ロリ菌検査を行っています。対象となる生徒
と保護者には、学校を通じてお知らせします。

　

帯
広
市
民
の
死
因
で
最
も
多
い
の
が

男
女
と
も
に
「
が
ん
」
で
す
。
し
か
し
、

が
ん
は
早
期
発
見
で
９
割
は
治
る
病
気

と
い
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

早
期
の
が
ん
に
は
、
痛
み
な
ど
の
自

覚
症
状
が
少
な
い
た
め
、
初
期
の
段
階

で
見
つ
け
る
に
は
、
定
期
的
に
検
診
を

受
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

早
期
発
見
に
つ
な
げ
る
た
め
に
、
自

己
負
担
額
の
少
な
い
市
の
各
種
検
診
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。

「
施
設
検
診
」

医
療
機
関
で
受
診
（
随
時
）

　

実
施
医
療
機
関
は
、
各
コ
ミ
セ
ン
な

ど
に
配
置
す
る「
健
康
づ
く
り
ガ
イ
ド
」

や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。
申
し
込
み
は
、
直
接
医
療
機

関
に
電
話
し
て
く
だ
さ
い
。

「
集
団
検
診
」

コ
ミ
セ
ン
な
ど
で
受
診

　

日
程
や
会
場
は
、
４
月
下
旬
の
新
聞

折
り
込
み
や
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

　

土
・
日
曜
日
の
実
施
や
女
性
限
定
の

日
、
託
児
付
き
の
日
も
あ
り
ま
す
。
詳

細
は
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み　

５
月
６
日
㈮
か
ら
、
釧
路

が
ん
検
診
セ
ン
タ
ー
帯
広
出
張
所
（
☎

27
・
２
３
４
５
）
へ
。

　

な
お
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
予
約
は
、

６
月
１
日
㈬
か
ら
開
始
し
ま
す
。（
翌
々

月
以
降
の
予
約
が
可
能
）

検
診
料

　

検
診
料
の
自
己
負
担
は
表
の
と
お
り

で
す
。
市
が
助
成
し
、
自
己
負
担
分
を

軽
減
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
次
の
い
ず

れ
か
に
当
た
る
人
は
無
料（
一
部
有
料
）

で
す
。
申
し
込
み
時
に
「
帯
広
市
の
が

ん
検
診
」
と
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

□
帯
広
市
国
民
健
康
保
険
加
入
者

　
（
胃
内
視
鏡
検
査
の
み
２
６
０
０
円
）

受
け
て
安
心

が
ん
検
診

帯
広
市
が
ん
検
診
な
ど
の
ご
案
内

　
が
ん
な
ど
の
早
期
発
見
の
た
め
、
市
が
行
う
検
診
を
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。

な
お
、
風
邪
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合
は
、
受
診
を
控
え
て
く
だ
さ
い
。

健
康
推
進
課
（
東
８
南
13
、
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
、
☎
25
・

９
７
２
０
）

問
い
合
わ
せ
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表　がん検診の種類と対象者・検診料

※同じ年度内に、胃部X線・胃内視鏡検査の両方は受診できません。前年度に胃内視
鏡検査を受診した人は、今年度の胃がん検診は受診できません。

検 診 名 検診内容
対象者

（年齢は令和５年
３月末現在）

検診料

集団検診 施設検診

胃 が ん ※

検 診

胃部X線検査 35歳以上 1100円

胃内視鏡検査 50歳以上
（偶数年齢）

3700円
国保2600円

肺 が ん
検 診 胸部X線検査

（必要時、さらに痰の検査）
40歳以上

400円
（痰の検査

610円）
結 核 検 診 15～39歳 無料
大 腸 が ん
検 診 便潜血検査 40歳以上 550円 1000円

前立腺がん
検 診 血液検査 50歳以上の男性 600円 1000円

子 宮 が ん
検 診

子宮頸部検査
(必要時、さらに体部検査)

20歳以上の女性
(偶数年齢)

1320円
（体部検査

500円）

1400円
（体部検査

900円）

乳 が ん
検 診

マンモグラフィ検査
（X線検査）

40歳以上の女性
(偶数年齢) 2100円

50歳以上の女性
(偶数年齢) 1750円 1600円

肝 炎
ウ イ ル ス
検 診

血液検査
40歳以上で
過去に受診

していない人

B・C型
800円

B・C型
1200円

□
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
加
入
者

□
医
療
保
険
各
法
の
高
齢
受
給
者
証
所

持
者

□
生
活
保
護
受
給
者

□
受
診
日
現
在
、
市
民
税
非
課
税
世
帯

に
属
す
る
人

中学３年生は無料で
ピロリ菌尿中抗体検査を受けられます


