
帯広ファミリーサポートセンター

5/25㈪～6/12㈮

帯広ファミリーサポートセンターは、市民同士、有償で
子育てを助け合う会員組織です。サポートが必要な時に
センターが会員を紹介します。安全安心な活動のための
講習会を開催します。お気軽にご参加ください。

少しの手助けで助かるママ・パパ、
子どもたちが待っています！

子育てサポーター
養 成 講 座

設置

帯広市西２０条南５丁目１８ ⁻２ ぷれいおん･とかち内

0155-66-4285

子どもの預かり､保育所･習い事等への送迎など

子育ては地域のみんなで

資格は不要・受講無料

うち６日間、24時間　(詳細は裏面)
会場：帯広市保健福祉センター他

一対一の預かりが基本です。
活動はできる時にできることだけ。ご家族や体調
等の都合でお休みできます。

援助の前にスタッフ同席で顔合わせをします

お子さん一人につき30分300円(平日の場合)の
有償ボランティアです。
万が一の事故に備えて保険に加入しています。

帯広ファミリーサポートセンター帯広ファミリーサポートセンター帯広ファミリーサポートセンター

運営帯広市 認定ＮＰＯ法人ぷれいおん・とかち

平日8：45～17：30

お申込み、お問合せはお気軽にLINEでどうぞ→

ホームページ公式LINE



日・会場 時　間 　内　容 講　師

5月25日㈪
保健福祉センター

9:45-10:00  オリエンテーション  帯広ファミリーサポートセンター

10:00-11:00  帯広市の子育て支援  帯広市子育て支援課

11:00-12:00  ファミリーサポートセンター概要  帯広ファミリーサポートセンター

13:00-14:30  身体の発達と病気  帯広市健康推進課（保健師）

5月28日㈭
保健福祉センター

9:30-12:30  緊急救命講習★  帯広ライフサポート協会（救急救命士)

13:30-15:00  子どもの世話  帯広市子育て支援課

6月3日㈬
保健福祉センター

10:00-12:00

子どもの栄養と食生活
 軽食づくり（実習）  帯広市健康推進課（栄養士）

13:00-15:00  気になる子どもへの対応  帯広児童養育センター

6月5日㈮
保健福祉センター

10:00-12:00  心の発達と保育者の関わり  帯広市子育て支援課

13:00-14:30  小児看護の基礎知識  帯広市健康推進課（保健師）

6月9日㈫
保健福祉センター

9:30⁻10:30  虐待と社会的養護★  帯広市子育て支援課

10:30-12:30  保育の心  帯広市子育て支援課

13:30-15:30  遊び・おもちゃ  帯広市子育て支援課

6月12日㈮
ファミリーサポート

センター

10:00-12:00  安全に活動するために★

帯広ファミリーサポートセンター
 アドバイザー13:00-14:30 
子育て支援サービスを

 提供するために

  帯広ファミリーサポートセンター 提供会員講習会 【2026年5-6月】

  ★「緊急救命講習」「虐待と社会的養護」「安全に活動するために」は5年に一度の受講をお願いします。　　　    
  ◆保育士、幼稚園教諭、保健師、看護師、栄養士、子育て支援員の有資格者は一部講習が免除となります。
  ◆一講座から受講できます。また何度受講しても構いません。（次回は2026年11月開催予定）  
 　 全項目の受講を修了し、個別の面談でご希望を伺った後、援助活動がスタートします。                      
  ＊途中入場、途中退席は受講済みとはなりませんので、時間厳守でお願いします。 

















帯広市在住の18歳以上の方で、子育てをサポートしたい方

筆記用具、飲みもの、昼食　＊昼休憩時は外出できます
5/28「緊急救命講習」　動きやすい服装、教材費110円
6/3　｢子どもの栄養と食生活」　エプロン、三角巾(バンダナ等）、お手拭き、材料費200円程度

5/25～6/9　帯広市保健福祉センター　東8条南13丁目１　☎25-9700
6/12　　　  帯広ファミリーサポートセンター　西20条南5丁目18⁻2　☎66-4285

会員登録済みの方：会員番号とお名前、受講希望講座をお知らせください。
初参加の方：お名前、ご住所、電話番号と受講希望講座をお知らせください。
　　　　　　受講の際に会員登録をお願いします。（無料）
◆締切　5/20㈬　※講座によって定員が変わります。定員になり次第、受付を終了します。

参加無料
託児無料
定員があります
お申込はお早めに

受講対象

  持ち物 


 会　場　

 お申込み 

 お申込み･お問合せ先 
帯広ファミリーサポートセンター
〒080-2470帯広市西20条南5丁目18-2　ぷれいおん･とかち内　平日8:45～17:30開所
☎0155-66-4285　 ✉famisapo@play-on-tokachi.net　
公式LINE
@obi-famisapo 公式LINE
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