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広報紙掲載内容訂正のお知らせ　広報おびひろ令和４年２月号（No. 1173）10頁の「季節労働者等生活賃金貸付金」の貸付金名に誤りがありました。
訂正しお詫びいたします。　誤：季節労働者等生活賃金貸付金　正：季節労働者等生活資金貸付金　問商業労働課（市庁舎７階、☎65・4168）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）
　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

　市役所代表　☎２４・４１１１、ＦＡＸ２３・０１５１
　帯広市ホームページ　https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員
￥＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話
Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

■お知らせの見方

イベント お知らせ募集健康・福祉講座

■カテゴリアイコンの見方

新型コロナウイルス感染症対策について新型コロナウイルス感染症対策について
　各種イベントなどに参加される際には、マスクの着用、施設入退館
時の手指消毒、３密（密集・密接・密閉）を避けるなど、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止にご協力ください。
　また、掲載している情報は編集時点（２月10日現在）のものです。
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止・変更
になる場合がありますので、ご了承ください。
　最新の実施予定は、各問い合わせ先に確認してください。

広報掲載記事に関連する広報掲載記事に関連するWW
ウェブウェブ

EBEBページをページを
簡単に探せます！簡単に探せます！

　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市ホーム
ページ内の「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当WEBページ
のより詳細な情報を確認できます。ぜひご活用ください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

　帯広の森の歴史や森づくりの様
子、森での楽しみ方などを、パネ
ルや航空写真などの展示で紹介。
日場▶ 市民ホール（市庁舎１階）、
３月24日㈭〜30日㈬、８時45分〜
17時30分▶図書館（西２南14）、
４月５日㈫〜10日㈰、開館時間
に合わせて開催
問みどりの課（市庁舎６階、☎65・	
4186）

帯広の森・はぐくーむ
３月のお知らせ

　小学生以下は保護者同伴。
場申問２月25日㈮〜各開催日の	
前日までに、帯広の森・はぐくーむ	
（南町南９線49、☎66・6200）へ。

◆グリーンウッドワーク
　森で間伐体験を行い、切ったば
かりの柔らかい木と人力の道具を
使って箸作りなどに挑戦する、大
人向けの木工体験。
日３月12日㈯、９時30分〜12時
定先着15人
◆冬のバードウォッチング
　森を歩き、冬から春にかけてよ
く見られる野鳥を観察する。
日３月19日㈯、10時〜12時
定先着15人
◆森の文化展
　市民から募集した森の風景、動
植物などの写真や絵、俳句などの
作品を展示する。３月11日㈮ま
で作品の出展も募集。
日３月13日㈰〜27日㈰、申し込
み不要

百年記念館の
講座・教室

場問百年記念館（〒080・0846緑
ケ丘２番地、☎24・5352）
◆博物館講座「学芸員のしごと
学芸活動報告会」
　当館の学芸スタッフが、令和３
年度に行った調査研究成果などを
発表する。
日３月12日㈯、14時〜16時
定先着50人
申３月１日㈫〜11日㈮までに、電	
話で百年記念館へ。
◆令和４年度前期陶芸講座
　令和４年度前期陶芸講座の受講
生を募集。
対十勝管内在住の18歳以上の初
心者
日４月12日㈫〜８月23日㈫の原
則毎月第２･４火・水曜日、10時
〜15時、全18回
定抽選36人（初受講者優先）
￥１万円、別途材料費など6000円	
程度
申３月１日㈫〜18日㈮までに、往	
復はがきに「申込時の記載事項」
（５頁）を書いて、百年記念館へ。

帯広の森展示キャラバン

場申問特に記載がない場合、各申	
込期間に、直接または電話で児童
会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆もっくん教室「さかなつり」
　カラーポリ袋でかわいいおさか
なを作って、さかなつりを楽しむ。
対幼児と保護者
日３月２日㈬、①10時〜10時15
分、②10時30分〜10時45分、③
11時〜11時15分
定各先着２家族
申込期間２月20日㈰〜３月２日㈬
◆もっくん教室「ひらひらちょう
ちょ」
　色画用紙で作ったちょうちょ
に、絵を描いたりシールを貼りひ
らひらさせて動かす。
対幼児と保護者
日３月９日㈬、①10時〜10時15
分、②10時30分〜10時45分、③
11時〜11時15分
定各先着２家族
申込期間２月27日㈰〜３月９日㈬
◆親と子のエンジョイ将棋
　親子で楽しく将棋を学ぶ。申し
込み不要。
対小・中学生と保護者
日３月12日㈯、10時〜12時
◆親子囲碁入門教室
　親子で囲碁の基礎を学ぶ。申し
込み不要。
対小・中学生と保護者
日３月13日㈰、10時〜12時
◆きらきら人形劇場
　幼児から小学生向けの人形劇。
３月の出演予定は「ありんこ」で
す。
対幼児・小学生と保護者
日３月13日㈰、14時〜14時40分
定先着20人
申込期間２月27日㈰〜３月13日㈰

令和３年度
後期陶芸講座修了作品展

　今年度の後期陶芸講座で、受
講生が作成した陶芸作品を展示。
日３月１日㈫〜８日㈫、９時30分	
〜16時30分
場問百年記念館（緑ケ丘２、☎24・	
5352）

第29回
市民ゴルゲート大会

　帯広市発祥の「ゴルゲート」を
通じて、冬期間の運動不足の解消
や仲間との交流を行う。
日３月12日㈯、９時〜12時
場よつ葉アリーナ十勝（大通北1）
定先着50人
申問３月８日㈫までに、電話でス	
ポーツ課（市庁舎８階、☎65・4210）	
へ。
市ホームページID.1005456

児童会館のイベント

　世界最高峰のピアノ「スタインウェイ」を大ホールで実際に演奏で
きる体験会。

対十勝管内在住のピアノを習っている小・中学生、高校生
日４月17日㈰、10時〜19時50分
定抽選10組（１組３人まで）
￥１組500円
申３月13日㈰〜４月１日㈮までに、
電話または帯広市文化スポーツ振興
財団のホームページより申し込み。
場問市民文化ホール（西５南11、☎23・8111）
※５月以降は令和５年３月まで、月１回開催予定。

大ホールでスタインウェイを弾いてみよう！大ホールでスタインウェイを弾いてみよう！
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自衛官などを募集　応募資格などの詳細は、募集案内所へ問い合わせください。
問自衛隊帯広募集案内所（西５南14、☎23・8718）　　 市ホームページID.1010703、1010704、1010705

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

　育て方や植栽について学ぶ、全
２回の講習会。
対２回とも参加可能な市民
日４月２日㈯、６月４日㈯、いず	
れも13時30分〜15時
定先着15人
￥500円（球根、用土など材料費）
場申問３月31日㈭までに、電話で	
みどりと花のセンター（緑ケ丘２、
☎21・3172）へ。

みどりと花のセンター
「カンナの講習会」

　石井由依氏（帯広大谷短期大学
社会福祉科子ども福祉専攻講師）	
を講師に、「健康」という言葉はど	
のような事を指すのか、自分の体
と照らし合わせて考えるほか、簡
単な運動も紹介する。Z

ズ ー ム

oom配信
あり。
日３月２日㈬、14時〜15時30分
場とかちプラザ（西４南13）
定先着70人
申問会場受講の場合は、３月１日	
㈫までに、生涯学習文化課（市庁	
舎８階、☎65・4192）へ。Zoom受	
講の場合は、２月28日㈪までに、
市民大学講座ホームページから申
し込みが必要です。
市ホームページID.1006968

市民大学講座　第35集
【帯広大谷短期大学連携】
健康ってどんなこと？

　外国人に十勝を紹介する英語を
実践形式で学ぶ。
対英検３級程度以上の英語力の
ある十勝管内在住の高校生
日３月20日㈰、10時〜12時
場百年記念館（緑ケ丘２）
定先着12人
申３月２日㈬〜16日㈬までに、
右のW

ウ ェ ブ

EBフォーム
から申し込み。
問森の交流館・十勝
（西20南６、☎34・0122）

救命講習

対市内在住または勤務地が市内
の人
定電話で問い合わせください。
申問各申込期限までに、帯広消防	
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習
　出血時の止血法や心肺停止、呼
吸停止時の心肺蘇生法、AEDの使
い方など応急手当を習得する。
日①３月９日㈬、②27日㈰、いず	
れも13時30分〜16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏林	
台出張所（柏林台西町２）
申込期限①３月２日㈬、②20日㈰
◆実技救命講習
　１カ月前から前日までに、イン
ターネット上の「応急手当W

ウ ェ ブ

EB講
習」を受講した人が対象の講習会。
日３月19日㈯、18時30分〜20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限３月12日㈯

プラザ・エンジョイスクール
４月パソコン講座

　楽しく分かりやす
いパソコン４月講座。
各講座全５回。
対高校生以上
日４月５日〜20日の各曜日、▶午 
前の部10時〜12時▶午後の部13
時30分〜15時30分▶夜間の部18
時30分〜20時30分

定各先着20人
￥5000円（テキスト代別途）
場申問３月２日㈬〜24日㈭まで	
に、直接とかちプラザ（西４南13、	
☎22・7890）へ。

高校生・
森のワンデースクール（冬）

　専門講師の分かりやすい説明の
もと、スマートフォンを実際に操	
作して基本的な使い方を体験する。
対おおむね60歳以上のスマー
トフォン未所有者
日３月４日㈮、13時〜15時
場とかちプラザ（西４南13）
定先着15人
申問３月１日㈫までに、電話ま
たはファクス、ＥメールでＩＣＴ	
推進課（市庁舎９階、☎65・	
4118、Ｆ23・0162、 taiken@city.	
obihiro.hokkaido.jp）へ。
市ホームページID.1010848

　藤村侯仁氏（株式会社ネクスト・
ワークスタイル代表）を講師に、
ワーク・ライフ・バランスの取り
組みを進めている、または取り組
もうと考えている企業の担当者に
ワーク・ライフ・バランス導入の
ポイントや社内環境づくりについ
て学ぶ。Z

ズ ー ム

oom配信あり。
対事業所の労務担当者、市民
日３月18日㈮、19時〜20時30分
場とかちプラザ（西４南13）
定会場先着40人、Zoom先着35人
申問３月17日㈭までに、郵送ま
たは電話、ファクス、Ｅメールで	
市民活動課（〒080・8670西５条	
南７丁目１番地、市庁舎３階、
☎65・4134、Ｆ23・0156、 danjyo@
city.obihiro.hokkaido.jp）へ。
託児希望の場合は３月10日㈭ま
でに申し込み。
市ホームページID.1009185

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

　地場産の生乳や肉を使った加工
方法を学ぶ。
場申問２月25日㈮〜各申込期限
までに、電話で畜産物加工研修	
センター（八千代町西４線、☎60・	
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆チーズ研修（約１キログラム）
日①３月19日㈯〜20日㈰、②４
月２日㈯〜３日㈰、いずれも１日
目は10時〜16時、２日目は10時
〜10時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①３月11日㈮、②25日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日３月27日㈰、10時〜14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限３月18日㈮
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約700グラム）
日４月10日㈰、10時〜14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限４月１日㈮

シニア向け
スマートフォン体験教室

日　程 講　座　名

火・木／午前 初心者の為のワード仕上げ③

火・木／午後 わかりやすいテキストでワード③

火・木／夜間 パソコンの活用
ワード・エクセル仕上げ編③

水・金／午前 初心者の為のエクセル仕上げ③

水・金／午後 ワード・エクセル・
パワーポイント③

水・金／夜間 スキルアップ・パソコン③

２月18日㈮から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、帯
広市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、
各スポーツ施設、各コミセンに配置している
生涯学習情報誌「まなびや」で確認してください。

スポーツ教室スポーツ教室についてのについてのお知らせお知らせ

場問	帯広の森市民プール（〒080・0856南町南７線56番地７、☎47・3630）
	 明治北海道十勝オーバル（〒080・0856南町南７線56番地７、☎49・4000）

申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
❶ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　　　　　　　　　　HP https://obihiro-foundation.jp/
❷直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
❸往復はがき…………「申込時の記載事項」（５頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

開催施設 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限

帯広の森
市民プール

4/4㈪〜5/16㈪
の月曜日：全６回

ベビースイミング
（１回目）

６カ月〜１歳11カ月の
幼児と保護者

３月14日㈪

4/4㈪〜5/16㈪
の月曜日：全６回

ぷれおやこ水泳教室
（１回目）

１歳〜１歳11カ月の
歩ける幼児と保護者

３月14日㈪

4/6㈬〜5/18㈬
の水曜日：全６回

おやこ水泳教室（１回目）
２・３歳児と
保護者

３月14日㈪

4/6㈬〜6/1㈬
の水曜日：全６回

ピラティス（１回目） 16歳以上の人 ３月14日㈪

4/6㈬〜6/1㈬
の水曜日：全８回

とんでけ脂肪（１回目） 16歳以上の人 ３月23日㈬

4/7㈭〜5/19㈭
の木曜日：全６回

ストレッチポールで
姿勢改善教室（１回目）

16歳以上の人 ３月23日㈬

4/7㈭〜6/16㈭
の木曜日：全10回

水中ウォーキング教室
（１回目）

16歳以上の人 各開催日

4/8㈮〜8/5㈮
の金曜日：全16回

50歳からの水泳教室
（１回目）

50歳以上の人 ３月23日㈬

4/8㈮〜6/10㈮
の金曜日：全８回

水中エアロビクス
（１回目）

16歳以上の人 ３月23日㈬

4/11㈪〜5/23㈪
の月曜日：全６回

幼児水泳教室（１回目）
幼稚園・保育所の
年中・年長児

３月23日㈬

4/13㈬〜4/16㈯
：全４回

春めだか短期水泳教室
（１回目）

小学生初心者 ３月23日㈬

4/15㈮〜6/10㈮
の金曜日：全８回

体が硬い人向けヨガ
（１回目）

16歳以上の人 ３月28日㈪

4/20㈬〜4/23㈯
：全４回

春めだか短期水泳教室
（２回目）

小学生初心者 ３月28日㈪

明治北海道
十勝オーバル

4/6㈬〜6/29㈬
の水曜日：全12回

誰でもできる！自重でつくる
「しなやかボディ」1

16歳以上の人 ３月28日㈪

4/7㈭〜6/30㈭
の木曜日：全12回

誰でもできる！自重でつくる
「しなやかボディ」2

16歳以上の人 ３月28日㈪

4/8㈮〜5/20㈮
の金曜日：全６回

ヨガ-s
ショート

hort- 16歳以上の人 ３月28日㈪

男女共同参画講座
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３月21日㈪「春分の日」もごみを収集します　月曜日収集地区の人は午前９時までに分別ルールに基づいて、決められたごみステーションに出してください。
問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

　保健師、栄養士などが、健診の
結果や健康づくりなど健康に関す
る相談に応じる。
対市内在住の18歳以上
日①３月８日㈫、②23日㈬、いず	
れも９時30分〜11時30分、13時
30分〜15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電	
話で健康推進課（東８南13、保健	
福祉センター内、☎25・9721）へ。

障害者生活支援センター
からのお知らせ

場申問２月28日㈪〜３月11日㈮
までに、直接または電話、ファク
スで障害者生活支援センター（東	
８南13、保健福祉センター内、☎	
25・9701、Ｆ25・9703）へ。
担当課障害福祉課
◆令和４年度前期　基礎的事業の
受講生を募集
　在宅身体障害者の創作活動事
業。初めての人は募集前の見学が
可能。詳細は問い合わせください。
対身体障害者手帳を持つ18歳以
上の市内在住者
日いずれも４〜９月の各曜日、全
16回、①書道（火曜日10時〜11
時30分）、②陶芸（金曜日13時30
分〜15時）、③卓球（水曜日10時
〜11時30分）、④革工芸（水曜日
13時30分〜15時）
定①②④各先着15人、③先着20
人、いずれも初めての人優先
￥材料費などの実費
◆機能強化事業の利用者を募集
　在宅身体障害者のトレーニング
事業。詳細は問い合わせください。
初参加者は事前に見学が必要。
対身体障害者手帳を持ち、就労な	
どは困難だが、自力でのトレーニ
ングができる18歳以上の市内在
住者
日月曜日（午前・午後）、火曜日（午
後）、木曜日（午前・午後）、金曜
日（午前）※午前：10時〜11時、
午後：13時30分〜14時30分

健康相談

　「てだすけサービス」の従事者
を養成するための研修。研修の全	
課程（12時間）を修了し、てだす	
けサービスを実施する事業所に就
職することにより、生活援助員と
して働くことができる。
対てだすけサービス事業所への
就職希望や予定のある人
日３月19日㈯、10時〜17時、20
日㈰、９時30分〜16時30分
場帯広コア専門学校（西11南41）
定先着20人
￥1000円程度の実費（食材費など）
申問３月14日㈪までに、申込書
を直接または郵送、ファクスで地
域福祉課（〒080・8670西５条南	
７丁目１番地、市庁舎３階、☎65・	
4113、Ｆ23・0158）へ。市ホームペ	
ージからも応募可能。申込書は地
域福祉課で配布のほか、市ホーム
ページからもダウンロード可能。
市ホームページID.1009154

予防接種の受け忘れは
ありませんか

　接種期間は、3月31日㈭までで
す。詳細は問い合わせください。
問健康推進課（東８南13、保健福	
祉センター内、☎25・9720）
◆麻しん・風しん混合の二期（年
長児）
対平成27年４月２日〜平成28年
４月１日生まれ（無料）
◆高齢者の肺炎球菌予防接種
対令和４年４月１日時点で、65歳	
〜100歳までの５歳刻みの年齢に
当たる人で、過去に肺炎球菌予防
接種を受けていない人
￥2900円

帯広市長選挙
立候補予定者説明会

　４月17日㈰執行予定の帯広市
長選挙に立候補を予定している人
を対象とした、事前説明会。
日３月17日㈭、13時30分〜15時
場市庁舎10階第２会議室
定１立候補予定者につき２人まで
問選挙管理委員会事務局選挙課
（市庁舎９階、☎65・4222）

令和３年度第７回
帯広市生活援助員養成研修

　帯広の森学童農園の利用団体を
募集。希望多数の場合は抽選。
対市内の保育園（所）、幼稚園、小・
中学校、義務教育学校、児童施設
などの団体（団体単位で申し込み）
日▶播

は

種
しゅ

体験５月９日㈪〜６月11	
日㈯、▶収穫体験８月25日㈭〜９	
月30日㈮、施設休館日（水曜日）
を除く各体験期間内の希望日で、
時間は１時間程度（原則、播種体
験と収穫体験の両方に参加）
場申問３月１日㈫〜18日㈮まで
に、申込書に各体験の第１・２希
望日と送迎バス希望の有無を記載
し、直接またはファクス、郵送
で都市農村交流センターサラダ
館（〒080・2472西22条南６丁目
６番地２、☎36・8095、Ｆ67・
5720）へ。申込書はサラダ館、
農業技術センター（川西町基線
61）で配布しているほか、市ホー
ムページからも印刷可能。
市ホームページID.1010665

帯広の森学童農園の
利用団体を募集

　印鑑、マイナンバー確認書類お
よび身元確認書類を持参の上、直	
接お越しください。	申し込み方法、	
入居者資格、募集住宅などは問い
合わせください。その他、随時受	
け付けをしている住宅もあります。
日３月１日㈫、８時45分〜19時、	
２日㈬、３日㈭、８時45分〜17時	
30分
場市庁舎10階第５Ｂ会議室
申問住宅営繕課（市庁舎３階、☎	
65・4190）へ。

帯広市議会
（令和４年３月定例会）

　３月１日㈫〜24日㈭までの日
程（予定）で帯広市議会定例会を
開催します。詳細は、市議会ホー
ムページをご覧ください。
問議会事務局総務課（市庁舎議会	
棟２階、☎65・4221）
市ホームページID.1001274

３月定期募集分
市営住宅入居者を募集

げんき活動コースチャレンジデー
　介護予防のための運動などを体験。開催場所や時間など、詳細は各事
業所に問い合わせください。
対市内在住の65歳以上

担当課地域福祉課

開催日 実施事業所（電話）

３月２日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

３月３日㈭、17日㈭ デイサービスセンター帯広りはびり（☎29・5515）

３月10日㈭、17日㈭ コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所（☎20・4567）

３月14日㈪、21日㈷ ジョイリハ西５条（☎49・3060）

子 育 て 広 場子 育 て 広 場
場問健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座
　テーマごとの講話を行い、個別の
相談に応じる。
対妊娠中または１歳までの赤ちゃん
と保護者
日３月15日㈫、10時〜11時10分
定先着15組
申２月21日㈪〜３月14日㈪までに、
直接または電話で健康推進課へ。

◆３月乳幼児健診のお知らせ
　５カ月児健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診の対象者には事前に
個別通知しています。通知が届かない場合や転入された場合など、不
明な点は問い合わせください。

第10回中城ふみ子賞第10回中城ふみ子賞
　帯広を代表する早世の歌人、中城ふみ子の生誕100年、没後70年を　帯広を代表する早世の歌人、中城ふみ子の生誕100年、没後70年を
を迎える令和４年は、自らの「生きる姿勢」をテーマに、意欲的で力を迎える令和４年は、自らの「生きる姿勢」をテーマに、意欲的で力
強い短歌50首を一作品として募集。入賞者には賞状と副賞が贈呈さ強い短歌50首を一作品として募集。入賞者には賞状と副賞が贈呈さ
れるほか、雑誌『短歌研究』令和４年11月号に掲載される。れるほか、雑誌『短歌研究』令和４年11月号に掲載される。
　詳細は、図書館ホームページまたは、図書館に設置の募集要項をご　詳細は、図書館ホームページまたは、図書館に設置の募集要項をご
覧ください。覧ください。
選者選者永田和宏氏、池田はるみ氏、時田則雄氏永田和宏氏、池田はるみ氏、時田則雄氏
￥2000円（口座振込）2000円（口座振込）
口座番号口座番号　帯広信用金庫	本店	普通	1379946　帯広信用金庫	本店	普通	1379946
口座名義口座名義　ﾅｶｼﾞﾖｳﾌﾐｺｼﾖｳｼﾞﾂｺｳｲｲﾝｶｲ　ﾅｶｼﾞﾖｳﾌﾐｺｼﾖｳｼﾞﾂｺｳｲｲﾝｶｲ
申５月１日㈰〜31日㈫までに、郵送または５月１日㈰〜31日㈫までに、郵送または
メールで第10回中城ふみ子賞実行委員会メールで第10回中城ふみ子賞実行委員会
（〒080・0012西２条南14丁目３番地１、（〒080・0012西２条南14丁目３番地１、
図書館内、図書館内、 library2@city.obihiro.library2@city.obihiro.
hokkaido.jp）へ。hokkaido.jp）へ。
問図書館（図書館（☎22・4700）22・4700）

市ホームページID.1010739
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３月の燃やさないごみ、有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、３月９日㈬、23日㈬です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、３月２日㈬、
16日㈬、30日㈬です。　問清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

◆令和４年度版燃やさないごみ・
有害危険ごみ収集日程表などを配
布
　燃やさないごみ・有害危険ごみ
収集日程表などを３月中旬以降に
各家庭へ配布します。なお、市ホー
ムページからも確認できます。
問清掃事業課（西24北４、☎37・
2311）
市ホームページID.1002760

◆くりりんセンターへのごみの持
ち込みについて
　春は引っ越しなどで大変混雑す
るため、計画的にごみ収集日に決
められたごみステーションへ出し
てください。なお、くりりんセン	
ターへの家庭ごみの持ち込みには、	
10キログラムごとに170円の料金
が必要です。
搬入できる日月〜土曜日（海の日、
スポーツの日、年末年始を除く）、
９時〜17時
問十勝圏複合事務組合くりりん	
センター（西24北４、☎37・3550）

お墓に関するお知らせ

問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・	
4144）
◆お墓参りのマナーを守りましょう
　彼岸参りでお供えした物は、カ
ラスやキツネに荒らされて、お墓
が汚れます。お供えした物などは
お持ち帰りください。
◆中島霊園墓地の貸し出し
　市内、市外の居住を問わず、随
時、個人で申し込みできます。

国民年金に関する
お知らせ

問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・	
4143）、帯広年金事務所（西１南１、	
☎25・8113、音声案内２番→２番）
◆基礎年金番号通知書へ切り替え
　４月１日以降に初めて年金制度
へ加入する人に対し、年金手帳に
替わり「基礎年金番号通知書」が
交付されます。すでに年金手帳を
お持ちの人は、基礎年金番号通知
書の交付はされません。また、お
手元にある年金手帳は、基礎年金
番号を確認する書類として引き続
きご利用いただけます。
　なお、年金手帳を紛失などした
人が再交付申請を行う場合は基礎
年金番号通知書が交付されます。
◆令和４年度の国民年金保険料
　国民年金保険料は、毎年４月に
改訂されます。令和４年度の国民
年金保険料額は、１万6590円で
す。納付書支払いのほか、口座振
替やクレジットカードでの納付も
可能です。また、まとめて払うと
お得な前納制度もあります。

清掃事業課からの
お知らせ

　近年、インターネットの利用者
は全国民の約９割にせまると言わ
れ、誰もが偽サイトや不審メール
などにより、詐欺や個人情報流出
といったネット型犯罪の被害に遭
う可能性があります。
　月間中は、サイバー空間の危険
性を知り理解を深めていただくた
め普及啓発を行っていますので、
一人ひとりがネット型犯罪の危険
性や、その対応策を知り、安全に	
インターネットを利用しましょう。
問帯広警察署（西１北１、☎25・
0110）
担当課危機対策課

３月18日㈮まで
サイバーセキュリティ月間 スポーツ指導者登録制度スポーツ指導者登録制度

登録受け付けを開始します登録受け付けを開始します

免除対象施設 登録受付施設

・よつ葉アリーナ十勝
よつ葉アリーナ十勝
（〒080・0030大通北１丁目１番地、
☎22・7828）

・明治北海道十勝オーバル
・帯広の森体育館
・帯広の森アイスアリーナ
　（第二アイスアリーナを含む）
・帯広の森市民プール
・帯広の森陸上競技場
・帯広の森弓道場・アーチェリー場
・帯広の森スポーツセンター

帯広の森アイスアリーナ
（〒080・0856南町南７線56番地７、
☎48・6256）

　自主的な練習活動を行うスポーツ団体の指導者が登録すると、市の体
育施設の一般開放を利用する際、指導者の施設使用料が免除されます。
団体の利用人数で免除される指導者数が異なります。詳細は登録受付施
設に問い合わせください。
申３月１日㈫から随時受け付け。登録申請書と団体所属者の名簿を直接
または郵送で、登録受付施設へ提出してください。

春の転入・転出届などの受付時間を延長します春の転入・転出届などの受付時間を延長します
　３月下旬から４月上旬は引っ越しのシーズンに当たり、市役所の窓口が大変混雑します。混雑を緩和するた　３月下旬から４月上旬は引っ越しのシーズンに当たり、市役所の窓口が大変混雑します。混雑を緩和するた
め、３月25日㈮〜４月７日㈭まで、一部の窓口で平日の受付時間の延長と土曜日の臨時開設を行います。め、３月25日㈮〜４月７日㈭まで、一部の窓口で平日の受付時間の延長と土曜日の臨時開設を行います。
問各担当課各担当課

◎	8時45分〜19時00分（平日夜間延長）　　　〇	8時45分〜18時00分（平日夜間短時間延長）
☆	8時45分〜17時30分（土曜日臨時開設）　　※	通常は、平日8時45分〜17時30分

令和４年臨時窓口カレンダー令和４年臨時窓口カレンダー
日 月 火 水 木 金 土

通　　常 3/25 ◎ 26 ☆
3/27 休 28 ◎ 29 ◎ 30 ◎ 31 〇 4/1 ◎ 2 ☆
4/3 休 4 ◎ 5 ◎ 6 ◎ 7 ◎ 通　常

対象窓口（平日の受付時間の延長、土曜日の窓口の臨時開設）対象窓口（平日の受付時間の延長、土曜日の窓口の臨時開設）
業務内容 担当窓口

転入・転出・転居・印鑑登録・諸証明の発行・パスポートの交付・戸籍の届け出、
国民年金の手続き

戸籍住民課
（市庁舎１階、☎65・4141）

マイナンバーカードに関する手続き・交付 戸籍住民課
（市庁舎水道棟３階、☎65・4234）

国民健康保険・後期高齢者医療の異動の届け出受け付け 国保課
（市庁舎１階、☎65・4138）

上下水道使用開始・休止受け付け、上下水道料金の納付 料金課
（市庁舎１階、☎65・4213）

所得証明、課税証明の発行 市民税課
（市庁舎２階、☎65・4121）

児童手当、児童扶養手当、乳幼児等医療費助成、ひとり親家庭等医療費助成
の申請受け付け

こども課
（市庁舎３階、☎65・4160）

転居・転入に伴う小中学生への入学通知書発行 学校教育課
（市庁舎８階、☎65・4204）

市ホームページID.1002433

▲人気ミニ動画　【動画施設見学】
帯広市学校給食センターの秘密！

肉じゃが編

　市では、市政情報を分かりやすく伝えるためY
ユ ー チ ュ ー ブ

ouTubeなどを活用した
動画による広報も行っています。昨年、これまで公開してきた動画をま
とめたウェブページ「帯広市公式動画チャンネル“おびでお”」を市ホー
ムページ内に開設しました。
　また、ミニ動画を定期的に作成し、民間のYouTubeチャンネル（トカ
チェキ：ソーゴー印刷株式会社運営）でも配信する取り組みも進めてい
ます。今後も市民の皆さんの関心の高い情報を定期的に配信していきま
すので、ぜひご覧ください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）
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