
■8■広報おびひろ　令和４年１月号

成年後見フォーラム　広報おびひろ９月号（11頁）に掲載済みの延期していたイベントを実施します。再申し込みが必要。　日２月17日㈭、14時〜16時
場とかちプラザ（西４南13）　申問 成年後見支援センターみまもーる（公園東町３、グリーンプラザ内、☎20・3225）　担当課地域福祉課

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

往復はがきなど申込時の記載事項
①イベント・教室名（希望する日時・曜日・コースなど）
②住所（郵便番号も）③氏名（ふりがな）④電話番号
⑤生年月日（スポーツ教室のみ）⑥性別（スポーツ教室のみ）
⑦年齢（高校生以下は学校名・学年、年中、年長なども）
⑧保護者氏名（小学生以下の場合）⑨返送先（往復はがきの場合）
　特に記載のない場合、申し込みは１人（組）１通。
　直接窓口で申し込む場合は、返信用のはがきを持参。

　申し込み方法などの記載がない場合は、参加無料ですので
当日会場へ直接お越しください。
　詳細は、各問い合わせ先に確認してください。（施設ごとに
業務時間が異なります）

　市役所代表　☎２４・４１１１、ＦＡＸ２３・０１５１
　帯広市ホームページ　https://www.city.obihiro.hokkaido.jp/

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員
￥＝費用　申＝申し込み　問＝問い合わせ　☎＝電話
Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

■お知らせの見方

イベント お知らせ募集健康・福祉講座

■カテゴリアイコンの見方

新型コロナウイルス感染症対策について新型コロナウイルス感染症対策について
　各種イベントなどに参加される際には、マスクの着用、施設入退館
時の手指消毒、３密（密集・密接・密閉）を避けるなど、新型コロナ
ウイルス感染症の拡大防止にご協力ください。
　また、掲載している情報は編集時点（12月13日現在）のものです。
新型コロナウイルス感染症の影響により、イベントなどが中止・変更
になる場合がありますので、ご了承ください。
　最新の実施予定は、各問い合わせ先に確認してください。

広報掲載記事に関連する広報掲載記事に関連するWW
ウェブウェブ

EBEBページをページを
簡単に探せます！簡単に探せます！

　広報記事内に記載されている７桁の数字（ページID）を、市ホーム
ページ内の「広報ページID検索」欄に入力するだけで該当WEBページ
のより詳細な情報を確認できます。ぜひご活用ください。
問広報広聴課（市庁舎３階、☎65・4109）

場市民文化ホール（〒080・0015西 
５条南11丁目48番地２）
担当課生涯学習文化課
◆ヴァイオリン＆ピアノによるク
ラシック名曲コンサート
　市と株式会社オカモトが企画す
るクラシックコンサート。チケッ
トは、とかちプラザ、市民文化ホー
ルなどで販売。
日１月22日㈯、14時〜15時30分
￥1000円（高校生以下無料）、全
席自由
問とかちプラザ（西４南 13、☎22・ 
7890）
◆第32回親と子のわくわく音楽会
　鬼滅の刃、ドラえもん、なつぞ
らなど、なじみのある曲をオーケ
ストラで楽しめる演奏会。
対小学校低学年以下と保護者
日１月30日㈰、14時30分〜15時
30分
定抽選700人
申問１月10日㈷までに、往復は 
がきに「申込時の記載事項」（８頁） 
を書いて、市民文化ホール（☎23・ 
8111）へ。

森の交流館・十勝の
イベント

場問森の交流館・十勝（西20南６、
☎34・0122）
◆第85回インターナショナル・
トーク（ベトナム）
　ゴック国際交流員の自己紹介や
母国ベトナムのおもしろい事実な
どについて紹介する。
対中学生以上
日１月８日㈯、18時30分〜20時
市ホームページID.1001475
◆第66回キッズ・プレイグラウ
ンド（ベトナム）
　歌やダンスなどを通じて、外国
文化に触れられる遊びの場。
対６歳までの子どもと保護者。兄
姉の参加も可能
日１月15日㈯、10時30分〜12時
定抽選40人
申１月７日㈮までに
W
ウ ェ ブ

EBフォームから申
し込み。
市ホームページID.1009965

帯広市消防出初式

　消防職団員による行進、帯広鳶
とび

土工事業組合による木遣りやはし
ご乗りを行う。そのほか、車両展
示ブースや子ども向けの防火衣着
装ブースを設置する。
日１月５日㈬、10時〜11時10分
場よつ葉アリーナ十勝（大通北１）
問消防課（西６南６、消防庁舎１ 
階、☎26・9128）

市民文化ホールの
イベント

　汚れたり破損した状態で返却さ
れた図書館の本を展示。図書館の 
利用マナーについて改めて考える。
日１月14日㈮〜27日㈭、10時〜
20時（土・日曜日は18時まで）
場問図書館（西２南14、☎22・4700）

児童会館のイベント

場申問特に記載がない場合、各申 
込期間に、直接または電話で児童
会館（緑ケ丘２、☎24・2434）へ。
◆親子囲碁入門教室
　親子で囲碁の基礎を学ぶ。申し
込み不要。
対小・中学生と保護者
日１月10日㈷、10時〜12時
◆もっくん教室「もちつきぺった
ん」
　棒を輪ゴムでつなげて、本当に
お餅をついているかのような動き
をするおもちゃを作る。
対幼児と保護者
日１月12日㈬、①10時〜10時15
分、 ②10時30分 〜10時45分、 ③
11時〜11時15分
定各先着２組
申込期間１月４日㈫〜12日㈬
◆きらきら人形劇場
　幼児から小学生向けの人形劇。
１月の出演予定は「とうきび座」
です。
対幼児・小学生と保護者
日１月16日㈰、14時〜14時40分
定先着20人
申込期間１月４日㈫〜16日㈰
◆もっくん教室「あったか手袋」
　画用紙で作ったミトン型手袋に
毛糸やモールなどを貼る。
対幼児と保護者
日１月19日㈬、①10時〜10時15
分、 ②10時30分 〜10時45分、 ③
11時〜11時15分
定各先着２組
申込期間１月９日㈰〜19日㈬
◆親子おもしろ教室「トラちゃん
貯金箱」
　水車の仕組みやバランスについ
て覚えながら、コインを入れると
トラちゃんの顔がクルクルする貯
金箱を作る。
対幼児、小・中学生と保護者。小 
学校低学年以下は保護者同伴
日１月22日㈯、①９時30分〜10
時、②10時30分〜11時
定各先着６組
申込期間１月８日㈯〜21日㈮
◆星の観察会『シリウス＆星のゆ
りかごオリオン大星雲をみよう！』
　冬の夜空を見上げ、望遠鏡での
天体観察を行う。
日１月28日㈮、19時〜20時15分
定先着20人
申込期間１月14日㈮〜28日㈮

「本が泣いています」展

　契約トラブルや悪質商法など、
消費者問題についての無料弁護士
相談会を開催。
日１月21日㈮、13時30分〜15時
定先着３人（１人30分以内）
場申問１月13日㈭までに、直接
または電話で消費生活アドバイス 
センター（西４南13、とかちプラ 
ザ内、☎22・8393）へ。
担当課商業労働課

消費者問題の
無料弁護士相談会

　長期無職、自信喪失、就職不安
などについての夜間お悩み相談会
を開催。申し込み不要。
対市内在住、家族の人も可
日①１月25日㈫、②28日㈮、③
２月15日㈫、④18日㈮、いずれ
も17時〜20時
場問自立相談支援センターふら 
っと（西６南６、ソネビル内、☎
20・7366）
担当課生活支援第１課

仕事お悩み夜間相談会

このイベントは、新型コロナウイルス
感染症の影響で中止になりました
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第10回 財団杯北海道雪中パークゴルフ大会 兼 帯広市健康スポーツ推進雪中パークゴルフ大会第10回 財団杯北海道雪中パークゴルフ大会 兼 帯広市健康スポーツ推進雪中パークゴルフ大会
　男女別36ホールストロークプレイの大会。
対16歳以上の人　　　日２月11日㈷、８時〜
場帯広の森研修センター（南町南７線56番地７）　　　定抽選150人　　　￥1000円
申問１月20日㈭までに、往復はがきに「申込時の記載事項」（８頁）を書いて、帯広
の森野球場（〒080・0856南町７線56番地７、☎48・8338）へ。　担当課スポーツ課

１月10日㈪「成人の日」もごみを収集します　月曜日収集地区の人は午前９時までに分別ルールに基づいて、決められたごみステーションに出してください。
問 清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

問＝問い合わせ　☎＝電話　Ｆ＝ＦＡＸ　 ＝Ｅメール　HP＝ホームページ

場問動物園（〒080・0846緑ケ丘
２番地、☎24・2437）
◆おびZ

ズ ー

oo寺子屋野鳥編
　動物園内にすむ野鳥たちの秘密
について学ぶ。小学生以下は保護
者同伴。
日１月22日㈯、13時30分〜14時
30分
定抽選20人
申12月23日㈭〜１月６日㈭まで
に、郵便はがきに「申込時の記
載事項」（８頁）を書いて、動物 
園へ。市ホームページからも応募
可能。当選者には別途通知。
市ホームページID.1005290

◆節分の日イベント
　節分に際し、ニホンザルへ落花
生など、特別メニューの給餌を行
う。今回は来園者による豆まき体
験はありません。
日２月５日㈯、13時30分〜
市ホームページID.1007138

帯広の森・はぐくーむ
１月のお知らせ

　小学生以下は保護者同伴。
場申問12月25日㈯〜各開催日の 
前日までに、帯広の森・はぐくーむ 

（南町南９線49、☎66・6200）へ。
◆歩くスキー体験
　主に初心者が対象の、歩くス
キーの体験・講習会。
日１月29日㈯、９時30分〜11時
30分
定先着30人
◆四季の森めぐり〜冬〜
　森のガイド養成講座の修了生の
案内で、いろいろなテーマを基に
冬の森を歩く。
日１月30日㈰、９時30分〜12時
定先着30人
◆森のスキーツアー
　コースを外れた森の中まで足を
伸ばし、帯広の森の見どころや施
設などを巡るスキーツアー。
日２月５日㈯、９時30分〜12時
定先着15人

高齢者ドライビング
体験会

　自動車学校のコースでのアイス
バーン走行や視力検査を通して、
運転技術・適性をチェックする。
対運転免許をお持ちの満65歳以
上の市民
日１月26日㈬、９時30分〜11時
30分
場おびひろ自動車学校（緑ケ丘９）
定抽選15人
申問１月４日㈫〜18日㈫までに、
電話で危機対策課（市庁舎５階、
☎65・4131）へ。

動物園からのお知らせ

場問とかち大平原交流センター
（川西町基線61、☎53・4780）

◆かるた大会
　十勝ならではの珍しいかるたを
集めて、みんなで楽しく交流する。
日１月８日㈯、10時30分〜12時
定先着20人
市ホームページID.1010423

◆天然の冷凍庫でアイス作り体験
　雪遊びをしながら、アイスク
リーム（100ミリリットル）を作る。
対親子
日１月９日㈰、10時30分〜12時
定先着10組　　　￥１組1000円
申１月６日㈭までに、電話でとか 
ち大平原交流センターへ。
市ホームページID.1010427

スポーツ課からの
お知らせ

問スポーツ課（市庁舎８階、☎65・ 
4210）
市ホームページID.1005456

◆令和３年度ゴルゲート練習会
　ゴルゲートの練習会として、施
設の開放を行う。
日場▶よつ葉アリーナ十勝（大通 
北１）、１月７日㈮、21日㈮、２月 
４日㈮、18日㈮、３月２日㈬、９ 
日㈬、11日㈮、いずれも13時〜16
時▶帯広の森コミュニティセン 
ター（空港南町南11）、１月27日 
〜 ３ 月24日 ま で の 毎 週 木 曜 日、
いずれも13時〜15時30分
◆令和３年度ゴルゲート教室
　ゴルゲートの初心者向けの教
室。講師による指導の下、分かり
やすく解説する。
日１月23日㈰、13時〜15時
定先着30人
場申１月17日㈪までに、直接ま
たは電話で帯広の森コミュニティ
センター（空港南町南11、☎47・
3974）へ。
◆市民クロスカントリースキーツ
アー
　クロスカントリースキーツアー
を開催。スキー貸し出し希望者は、
申し込み時に連絡ください。
対小学生以上の市民
日１月23日㈰、８時〜16時
場糠平湖タウシュベツ川橋梁周
辺特設コース（上士幌町）
定先着38人
申１月12日㈬までに、電話でス
ポーツ課へ。

とかち大平原交流
センターのイベント

講座名 講師（役職）／講座内容 開催日／開催時間 定員

第31集
防災、そして災害時の

手当ての方法

手塚　順子 氏（防災士）

１月 21 日㈮
18 時 30 分〜 20 時

先着
40人

災害時、冷静な判断が難し
い状況でもすぐに実践でき
る、身の回りの物を使った
防災や手当ての方法につい
て学ぶ。

場とかちプラザ（西４南13）
申問開催日の前日までに、生涯学習文化課（市庁舎８階、☎65・4192）へ。
未就学児（２歳以上）の託児希望は、開催日の一週間前までに申し込み。

市民大学講座市民大学講座
市ホームページID.1006968

12月20日㈪から予約受付を開始する教室一覧です。
　各教室の開催時間、定員、費用などの詳細は各施設に問い合わせるか、帯
広市文化スポーツ振興財団のホームページ、または総合案内（市庁舎１階）、
各スポーツ施設、各コミセンに配置している
生涯学習情報誌「まなびや」で確認してください。

スポーツ教室スポーツ教室についてのについてのお知らせお知らせ

場問	市民活動交流センター（〒080・0012西２南８、ふじまるビル８階、☎20・3004）
	 帯広の森体育館（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8912）
	 帯広の森野球場（〒080・0856南町南７線56番地７、☎48・8338）
	 明治北海道十勝オーバル（〒080・0856南町南７線56番地７、☎49・4000）
	 市民文化ホール（〒080・0015西５南11、☎23・8111）

申し込み方法（各教室の定員を超えた場合は抽選となります）
❶ホームページから…希望の教室を選択し、申し込みフォームから送信
　　　　　　　　　　HP https://obihiro-foundation.jp/
❷直接申し込み………返信用はがきを各施設に持参
❸往復はがき…………「申込時の記載事項」（８頁）を記入
※連続講座は祝日が含まれる場合、開催曜日が変更になる週があります。

開催施設 日程：回数 講座・教室名 対象者 申込期限
市民活動

交流センター
（問い合わせは

帯広の森体育館へ）

2/15㈫
みんなで楽しくリトミック教室

（１・２歳）
１・２歳児と

保護者
１月24日㈪

帯広の森
体育館

2/20㈰
お父さんと一緒に体力向上教室
〜年中・年長〜

幼稚園・保育所の
年中・年長児と

お父さん
（お母さんでも可）

１月24日㈪

帯広の森野球場
（問い合わせは

帯広の森体育館へ）
2/13㈰

健康寿命を延ばすフットケア
〜足元から健康になろう

50歳以上の人 １月24日㈪

明治北海道
十勝オーバル

2/16㈬〜3/23㈬
の水曜日：全６回

誰でもできる！自重でつくる
「しなやかボディ」⑦-Ⅱ-

16歳以上の人 ２月７日㈪

2/16㈬〜3/23㈬
の水曜日：全６回

誰でもできる！自重でつくる
「しなやかボディ」⑧-Ⅱ-

16歳以上の人 ２月７日㈪

2/17㈭〜3/17㈭
の木曜日：全５回

ヨガ④-Ⅱ- 16歳以上の人 ２月７日㈪

市民文化ホール
（問い合わせは明治
北海道十勝オーバルへ）

2/18㈮〜3/25㈮
の金曜日：全６回

（暗闇フィットネス）
B
ブ ラ ッ ク

LACK B
バ ー ン ア ウ ト

URNOUT
16歳以上の女性 ２月７日㈪

2/18㈮〜3/25㈮
の金曜日：全６回

（暗闇フィットネス）
筋膜リリースヨガ

16歳以上の女性 ２月７日㈪

　十勝管内の遺跡や出土品などを紹介する講演会。
日１月12日㈬、14時〜 15時30分（オンラインで同時配信）
場百年記念館（緑ケ丘２）　　　定先着50人
申問１月５日㈬までに、電話で十勝圏複合事務組合事務局総務課（☎
37・3491）へ。オンライン受講の場合は申し込み不要。
担当課百年記念館

魅力たくさん！十勝探訪魅力たくさん！十勝探訪【考古学編】【考古学編】
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１月の燃やさないごみ、有害ごみの収集日　燃やすごみが月・木曜日収集地区は、１月12日㈬、26日㈬です。燃やすごみが火・金曜日収集地区は、１月５日㈬、
19日㈬です。　問 清掃事業課（西24北４、☎37・2311）

対＝対象　日＝日時　場＝場所　定＝定員　￥＝費用　申＝申し込み

場問百年記念館（緑ケ丘２、☎24・ 
5352）
◆第40回郷土美術展
　十勝管内で絵画、工芸などの創
作活動をされている人たちの作品
展覧会。
日１月14日㈮〜30日㈰、９時30
分〜17時（最終日は15時30分ま
で）
◆ロビー展「動画で旅する十勝の
歴史２」
　昭和に記録された動画から、帯
広・十勝の歩みをひも解く。
日１月15日㈯〜２月６日㈰、９
時〜17時
◆博物館講座「十勝川河口の遺跡
群」
　十勝川河口～流域に見られる竪
穴群跡から十勝地域の古代の姿を
紹介する。
日１月22日㈯、14時〜16時
定先着50人
申１ 月 ４ 日 ㈫ 〜21日 ㈮ ま で に、
電話で百年記念館へ。

百年記念館からの
お知らせ

　酪農家山岸氏の、牛乳・乳製品
を使った料理講習会を開催。
日１月21日㈮、10時〜13時
定先 着 2 0 人
￥1700円（協会会員は700円）
場申問１月８日㈯までに、直接
または電話で帯広消費者協会（西
４南13、とかちプラザ内、☎22・
7161）へ。
担当課商業労働課

プラザ・エンジョイスクール
２月パソコン講座

　楽しく分かりやす
いパソコン２月講座。
各講座全５回。
対高校生以上
日２月３日〜18日の各曜日、▶午 
前の部10時〜12時▶午後の部13
時30分〜15時30分▶夜間の部18
時30分〜20時30分
定各先着20人
￥5000円（テキスト代別途）
場申問１月４日㈫〜21日㈮まで
に、 と か ち プ ラ ザ（ 西 ４ 南13、
☎22・7890）へ。

牛乳・乳製品
料理講習会

　アイヌ文様の刺しゅうを施した
布マスクを製作する。
対小学５年生以上
日①１月９日㈰、②10日㈷、③16 
日㈰、④18日㈫、⑤23日㈰、いず 
れも10時〜16時（昼休憩12時〜
13時）
場生活館（柏林台東町２）
定各先着10人
申問各 開 催 日 の 直 近 の 平 日 ま
でに、電話で地域福祉課（市庁舎
３階、☎65・4146）へ。

都市農村交流センター
サラダ館の講座・教室

定各先着10人　　　￥各6600円
場申問各申込期限までに、電話
で都市農村交流センターサラダ館

（西22南６、☎36・8095）へ。
◆草木染め教室３カ月コース
　草木染めを学ぶ。
日１月17日㈪、２月21日㈪、３
月14日㈪、全３回、いずれも10
時〜11時30分
申込期限１月10日㈷
市ホームページID.1007831

◆初めてのパンとケーキ作り教室
３カ月コース
　パンとケーキの作り方を学ぶ。
日１月21日㈮、２月18日㈮、３
月11日㈮、全３回、いずれも10
時〜12時30分
申込期限１月14日㈮
市ホームページID.1007828

◆初めての押し花教室３カ月コー
ス
　押し花を学ぶ。
日１月27日㈭、２月17日㈭、３
月31日㈭、全３回、いずれも10
時30分〜12時
申込期限１月17日㈪
市ホームページID.1007833

そば・豆腐作り教室

場川西農業者研修センター（川西 
町西２線59）
申問各申込期間に、電話で農政課 

（川西町基線61、☎59・2323）へ。
◆そば作り教室
　地元産のそば粉を使用し、家庭
にある道具だけでそばを作る。
日１月18日㈫、14時〜16時
定先着８人　　　￥1000円
申込期間１月５日㈬〜13日㈭
市ホームページID.1010419

◆豆腐作り教室
　地元産の大豆を使用し、絹と木
綿の違いなどを学びながら豆腐を
作る。
日１月25日㈫、９時30分〜12時
定先着８人　　　￥1500円
申込期間１月５日㈬〜17日㈪
市ホームページID.1010421

アイヌ刺しゅう教室

　地場産の生乳や肉を使った加工
方法を学ぶ。
場申問12月28日㈫から各申込期
限までに、電話で畜産物加工研修 
センター（八千代町西４線、☎60・ 
2514）へ。
市ホームページID.1005676

◆チーズ研修（約１キログラム）
日①１月22日㈯〜23日㈰、②２
月５日㈯〜６日㈰、いずれも１日
目は10時〜16時、２日目は10時
〜10時30分
定各先着８人　　　￥各3000円
申込期限①１月14日㈮、②28日㈮
◆ソーセージ研修（約250グラム）
日１月30日㈰、10時〜14時
定先着20人　　　￥1000円
申込期限１月21日㈮
◆ソーセージ研修（プレーンほか
全３種、計約700グラム）
日２月13日㈰、10時〜14時
定先着10人　　　￥2200円
申込期限２月４日㈮

救命講習

対市内在住または勤務地が市内
の人
定電話で問い合わせください。
申問各申込期限までに、帯広消防 
署救急課（西６南６、消防庁舎１
階、☎26・9132）へ。
◆普通救命講習
　出血時の止血法や心肺停止、呼
吸停止時の心肺蘇生法、AEDの使
い方など応急手当を習得する。
日①１月９日㈰、②23日㈰、い
ずれも13時30分〜16時30分
場①消防庁舎（西６南６）、②柏林 
台出張所（柏林台西町２）
申込期限①１月２日㈰、② 16 日㈰
◆実技救命講習
　１カ月前から前日までに、イン
ターネット上の「応急手当W

ウ ェ ブ

EB講
習」を受講した人が対象の講習会。
日１月19日㈬、18時30分〜20時
30分
場南出張所（西17南41）
申込期限１月12日㈬

健康相談

　保健師、栄養士などが、健診の
結果や健康づくりなど健康に関す
る相談に応じる。
対市内在住の18歳以上
日①１月14日㈮、②28日㈮、いず 
れ も ９ 時30分 〜11時30分、13時
30分〜15時30分（１人60分程度）
場申問各開催日の前日までに、電 
話で健康推進課（東８南13、保健 
福祉センター内、☎25・9721）へ。

ソーセージ、チーズ作り
体験研修

子 育 て 広 場子 育 て 広 場
場問特に記載がない場合、健康推進課（東８南13、保健福祉センタ
ー内、☎25・9722）

◆ママと赤ちゃんの相談会
　テーマごとの講話を行い、個別の相談に応じる。時間はいずれも10
時〜11時10分
対妊娠中または１歳までの赤ちゃんと保護者。❶は第２子以降の人も
参加できますが、１歳以上の兄姉は参加不可
定各開催施設へ問い合わせください。
申各開催日の前日までに、直接または電話で各開催施設へ。

◆１月乳幼児健診のお知らせ
　５カ月児健診、１歳６カ月児健診、３歳児健診の対象者には事前に
個別通知しています。通知が届かない場合や転入された場合など、不
明な点は問い合わせください。

げんき活動コースチャレンジデー
　介護予防のための運動などを体験。開催場所や時間など、詳細は各事
業所に問い合わせください。
対市内在住の65歳以上

担当課地域福祉課

開催日 実施事業所（電話）

１月13日㈭、27日㈭ コムニの里おびひろ小規模多機能型居宅介護事業所（☎20・4567）

１月18日㈫ ジョイリハ西５条（☎49・3060）

１月19日㈬、26日㈬ デイサービスセンター太陽園（☎64・5565）

１月19日㈬、26日㈬ 歩くデイゆるり（☎090・9801・7781）

１月20日㈭、21日㈮、
27日㈭、28日㈮ 通所介護事業所ふるさと（☎41・8341）

１月25日㈫、28日㈮ ツクイ帯広Ｗ
ワ ウ

ＯＷ（☎20・1562）

開催日 講座名／開催施設・申し込み先

❶１月20日㈭
ママと赤ちゃんのわくわく母乳講座

場地域子育て支援センターこでまり（西14北２、☎38・2690）

❷１月24日㈪
ママと赤ちゃんのもぐもぐ食事講座

場保健福祉センター（東８南13、☎25・9722）
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　生活習慣病を予防するための栄
養学習と手軽な運動をセットで体
験できる教室。
対特定健診・がん検診申込者
日場▶大正農業者トレーニング
センター（大正本町西１）、１月
22日㈯▶川西農業者研修センター

（川西町西２）、26日㈬、いずれも
12時15分〜13時
定各先着10人
申問各 開 催 日 の10日 前 ま で に、
電話で北海道対がん協会帯広出張
所（☎27・2345）へ。
担当課健康推進課

エキノコックス症検診

　採血による血清反応検査を行う。 
結果は約４週間後に通知する。
対小学３年生以上の市民のうち、
過去５年間受診していない人
日①１月６日㈭、②12日㈬、いず 
れも13時30分〜14時
￥300円（中学生以下無料）
場問健康推進課（東８南13、保健 
福祉センター内、☎25・9720）
市ホームページID.1004868

認知症・家族の集い
「茶話会」

　認知症の人を介護している家族
が気軽に参加し、相談・交流でき
る。介護を終えた人も参加可能。
日１月27日㈭、13時30分〜15時
場グリーンプラザ（公園東町３）
￥100円
問地域福祉課（市庁舎３階、☎65・ 
4113）

令和３年度第５回
帯広市生活援助員養成研修

　「てだすけサービス」の従事者
を養成するための研修。研修の全
課程（12時間）を修了し、てだ
すけサービスを実施する事業所に
就職することにより、生活援助員
として働くことができる。
対てだすけサービス事業所への
就職希望や予定のある人
日２月５日㈯、10時〜17時、６日 
㈰、９時30分〜16時30分
場帯広コア専門学校（西11南41）
定先着20人
￥1000円程度の実費（食材費など）
申問１月31日㈪までに、申込書
を直接または郵送、ファクスで地
域福祉課（〒080・8670西５条南 
７丁目１番地、市庁舎３階、☎65・ 
4113、Ｆ23・0158）へ。市ホームペ 
ージからも応募可能。申込書は地
域福祉課で配布のほか、市ホーム
ページからもダウンロード可能。
市ホームページID.1009154

健診教室（運動）

　令和４年４月１日付採用の会計
年度任用職員を募集。募集要項で
応募資格と申し込み方法を確認し
てください。募集要項は１月下旬
に人事課や総合案内（市庁舎１階）
に設置するほか、市ホームページ
からも確認できます。
問人事課（市庁舎５階、☎65・4108）
市ホームページID.1004434

学校教育課からの
お知らせ

申問各申込期間に、直接学校教育 
課（市庁舎８階、☎65・4204）へ。
◆令和４年度小規模特認校（清川、
愛国）への入学児童の募集
　豊かな自然環境の中で特色ある
教育活動を行っている農村地域の
小規模特認校へ、住所を変更する 
ことなく就学することができます。 
見学の希望は、学校教育課へ問い
合わせください。
▶清川小学校（清川町西３線 127）
▶愛国小学校（愛国町基線23）
対市内在住かつ市内の小学校に
在学する児童
定各学校、各学年３人程度
申込期間１月４日㈫〜28日㈮
市ホームページID.1004710

◆令和４年度の奨学生を募集
　大学・専門学校・高校に通う学
生・生徒に奨学金の貸付を行って
います。申し込みの際に必要な申
請書は学校教育課で配布している
ほか、市ホームページからもダウ
ンロード可能。
対帯広市の住民基本台帳に記載
されている人の子どもで、①〜③
の要件にすべて当てはまる人。
①令和４年４月に大学・専門学校・
高校などに在学予定の人、②経済
的理由で修学が難しい人（年収・
所得の上限額あり）、③学業優秀
で身体健全な人
定員・貸付金額▶大学20人以内、
月額２・３・５万円のいずれか
▶専門学校５人以内、月額３万円
▶高校10人以内、月額7000円
申込期間１月４日㈫〜２月10日㈭
市ホームページID.1004716

わくわく♪ドキドキ！！
家読（うちどく）にチャレンジ！
2021

　12月１日㈬〜１月30日㈰の間
に読んだ本の感想を「家読ノート」
に書いて、図書館に提出。小・中
学生には、抽選で図書カードなど
を贈呈。家読ノートは図書館など
に設置。
対十勝管内の小・中学生と保護者
提出期限１月30日㈰
問図書館（西２南14、☎22・4700）

令和４年度
会計年度任用職員を募集

　印鑑、マイナンバー確認書類お
よび身元確認書類を持参の上、直 
接お越しください。申し込み方法、 
入居者資格、募集住宅などは問い
合わせください。その他、随時受 
け付けをしている住宅もあります。
日１月11日㈫、８時45分〜19時、
12日㈬、13日㈭、８時45分〜17
時30分
場市庁舎10階第５A会議室
申問住宅営繕課（市庁舎３階、☎ 
65・4190）へ。

令和４年度
北海道消費生活モニターの募集

　毎月１回、市内で生活必需品の
小売価格調査を行うほか、各種ア
ンケートに回答する。
対20歳以上の市内在住者で、１
年を通じて活動が可能な人
任期令和４年４月１日から１年間
報酬月額1650円（予定）
定選考６人（予定）
申問応募用紙に必要事項を記入
の上、１月７日㈮〜２月７日㈪ま 
でに、直接または郵送で商業労働 
課（〒080・8670西５条南７丁目 
１番地、市庁舎７階、☎65・4132） 
へ。応募用紙は、商業労働課で配
布しているほか、市ホームページ
からもダウンロード可能。
市ホームページID.1002422

「保険金が使える」という
住宅修理トラブルにご注意を

　住宅修理サービスに関するトラ
ブルの相談件数が、急増していま
す。「火災保険・地震保険が使える」
などと事業者から勧誘された場合
はすぐに契約せず、まずは加入先
の損害保険会社または代理店にご
相談ください。特に契約を急がせ
る事業者は要注意です。
　不安に感じた場合は、消費者
ホットライン（☎188）などにご
相談ください。
問商業労働課（市庁舎７階、☎65・ 
4132）

１月定期募集分
市営住宅入居者を募集

　５月に開催するおびひろ市民芸
術祭の参加者を募集。
申問１月６日㈭〜31日㈪までに、 
申込用紙を直接または郵送でおび 
ひろ市民芸術祭実行委員会（〒 
080・0015西 ５ 条 南11丁 目48番
地２、市民文化ホール内、☎23・
8111）へ。申込用紙は市民文化
ホールなどで配布。
担当課生涯学習文化課
◆私の作品展
対市内で活動する個人
募集作品絵画、書道、写真、手工
芸、絵手紙など、ジャンル問わず
◆イラスト・ギャラリ―
対市内で活動する個人、団体
募集作品アニメ、イラスト作品
◆私の作品展〈映像〉
対市内で活動する個人、団体
募集作品１作品５分以内の映像

国民年金保険料一部免除が
承認された人はご注意を

　経済的な理由などで保険料の納
付が困難なときは、保険料を免除
する制度があります。このうち、
４分の３免除、半額免除、４分の
１免除は、免除を受けた残りの保
険料を納める必要があります。残
りの保険料の納付を忘れると、免
除が承認されても保険料未納期間
になるので注意してください。
問戸籍住民課（市庁舎１階、☎65・ 
4143）、帯広年金事務所（西１南１、 
☎25・8113、音声案内２番→２番）

国民年金に関する
お知らせ

　令和３年中に厚生年金保険、国
民年金などの老齢または退職を支
給事由とする年金を受け取られた
人には、１月中旬から下旬にかけ
て、日本年金機構より「令和３年
分公的年金等の源泉徴収票」が順
次送付されます。
問ねんきんダイヤル（☎0570・05・ 
1165）
担当課戸籍住民課

第41回おびひろ市民
芸術祭の参加者を募集

▽帯広市急病テレホンセンター（☎0155・26・1099）　 ▽北海道救急医療情報案内センター（ 0120・20・8699、
携帯電話／PHS☎011・221・8699）休日・夜間の急病は

提出方法・担当課
　１月 17 日㈪、17 時 30 分までに、意見等の提出書にご意見と必要
事項を記載し、直接または郵送、ファクス、Ｅメールで建築開発課

（〒 080・8670 西５条南７丁目１番地、市庁舎６階、☎65・4180、
Ｆ23・0159、 architecture@city.obihiro.hokkaido.jp）へ。W

ウ ェ ブ

EB フォー
ムからの提出も可能。

パブリックコメント（市民意見提出制度）パブリックコメント（市民意見提出制度）
ご意見募集中ご意見募集中

　地震による被害の軽減を図るため、住宅および建築物の耐震化を促
進するための計画。
　詳細は、募集要項をご確認ください。募集要項は建築開発課、各コ
ミセンなどに設置のほか、市ホームページにも掲載しています。

市ホームページID.1010498

◆第３期帯広市耐震改修促進計画（原案）
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