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応急担架の作り方

動けない人を運ぶ時は、衣類や毛布を使って応急担架を作ります。

❷上着を使う

　図のように、２本の棒に上着（5着以上）を通します。

❶毛布を使う

　毛布の１／３のところに棒を置いて、毛布を折り返して作ります。

❸毛布のはしを丸める

　毛布のはしを丸めて、持ちやすくしておきます。

　十分余裕を
　とる

　はしを丸めて
　持ちやすくする

［ 配 付 用 ］
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「BOKOMIスクールガイド 防災教育支援ガイドブック」（神戸市、財団法人神戸市防災安全公社、NPO法人プラス・アーツ）に基づき作成


