
広報おびひろ　令和３年３月号　　●10 ●

広報おびひろ・声の広報・点字広報　毎月1回発行
●発行日/令和３年３月１日　●部数/７万7000部　●製作・印刷/株式会社アド・プリント　

◆テレビ　市役所だより（OCTV11ch）
　毎日４回放送していて、市ホームペー
　ジからもご覧になれます。

◆ラジオ（毎週月・水・金曜日）
おびひろタウンインフォメーション
 （FM-JAGA77.8MHz）9：15～9：20
おびひろ広報メモ
 （FM-WING76.1MHz） 9：30～9：35

市政のお知らせを放送しています 広報おびひろの感想を聞かせてください
最後まで読んでいただきありがとうございます。よりよい広報紙にするために
「こうした方が読みやすい」など皆さんの感想をお聞かせください。
問い合わせ　広報広聴課（市庁舎３階、☎ 65・4109、ＦAX 23・0156、
Eメール  report@city.obihiro.hokkaido.jp）

新型コロナウイルス感染症の影響を受けた
個人事業主の皆さまへ

支援制度の申請期限が迫っています

　申請方法や該当条件は、市ホームページをご覧いただ
くか各問い合わせ先にご確認ください。

３月31日㈬が申請期限の支援制度

〇民間金融機関による実質無利子無担保融資

　民間金融機関が北海道による制度融資を活用しての
実質無利子・無担保融資。
※取り扱い金融機関から信用保証協会へ
の保証申込期限が ｢令和３年３月31日ま
で｣ のため、３月末までに保証申し込み
の完了が必要です。

〇雇用調整助成金等利用促進支援金

　雇用調整助成金（緊急雇用安定助成
金を含む）の申請を社会保険労務士に
依頼した際に必要な手数料の一部補助。

〇国民健康保険料および後期高齢者医療保険料、
　介護保険料の減免

　減免対象となる場合があるため、条件などを確認して
ください。

問い合わせ　国保課（市庁

舎１階、☎65・4140）、介護

高齢福祉課（市庁舎１階、

☎65・4150）

介護
保険料▶

後期高齢者
医療保険料▶

 

問い合わせ　商業労働課（市庁舎７階、☎65・4164）

※２月12日時点での情報であり、申請期限が延長される場合があります。

国民健康
　保険料▶

その他の
支援制度▶

今月のテーマ

こんにちは！
僕「ロバ隊長」です。
認知症サポーターキャラ
バンのマスコット。
認知症になっても安心し
て暮らせるまちづくりの
先頭を歩きます。

問い合わせ 地域福祉課（市庁舎３階、☎65
・4113）

ロバ隊長便りロバ隊長便り

認知症に関する情報をお届けします！

『人とつながり楽しく認知症予防！』
　認知症は、認知機能が低下しさまざまな生活上の支障が出る状態のことで、誰も
がなり得るものです。
　普段の生活の中で、楽しく人と過ごしたり脳トレや体を動かしたりすることは、
脳へのよい刺激となり認知機能を保つことにつながります。

　げんき活動コースチャレンジデーは市内のコミセンや福祉センターで開催しています。
これから何か始めたい、ちょっと体験してみたいという人にぴったりです。
　興味のある人は、ぜひ地域福祉課に問い合わせください。（３月の日程・申し込み先な
どは７頁をご覧ください。）

　介護予防の取り組みとして開催している「げんき活動
コースチャレンジデー」に行ってみたよ！

　頭と体を同時に使うことはちょっ
と難しいかもしれませんが、笑い合
いながらやることが脳への刺激にな
ります。
　誘い合って、ぜひ参加してみま
しょう！

　慣れないことや新しいことにチャ
レンジすることがポイントです。
　うまくできなくても大丈夫！皆さ
んに楽しみながら取り組んでもらえ
るよう工夫しています。

　感染症対策を取りながら行っていたよ！安心して参加
できるよう一人一人が意識することも大切だね。

バラト福祉センターでの様子

広陽福祉センターでの様子

スタッフ高橋さんスタッフ高橋さん

スタッフ沼口さんスタッフ沼口さん

夢かなうまち
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す
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潮
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受
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