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　　　　　　　　　　　１月末の人口と世帯数  人口

▲

165,557人（前月比ー113人） 男

▲

78,914人 女

▲

86,643人  世帯

▲

89,002世帯（前月比ー39世帯） 

　 １月の火災発生件数 ３件（前月比＋２件）　 １月の家庭ごみ排出量 ごみ量

▲

1,870t（前年同月比ー95t）資源ごみ（Sの日）量

▲

675t（前年同月比ー17t） 

データで知る帯広

健康推進課（東８南13、保健福祉センター内、☎25・9721）問い合わせ

掲載情報は２月12日時点のものです。新型コロナウイルス感染症の影響などにより、掲載内容や行事などの日程が変更になる場合があります。
新型コロナウイルス感染症の影響を受けた個人事業主の皆さまへ　支援制度の申請期限が迫っています（詳細は、10頁をご確認ください）

問い合わせ 農政課（川西町基線61、農業技術センター内、☎59・2323）農政課（川西町基線61、農業技術センター内、☎59・2323）

「食」を学ぶ
　 　  楽しむ

　　　   考える

新型コロナウイルス感染症の影響で、食生活が変化した人もいるのではないでしょうか。
楽しく「食」を学び、改めて「食」の大切さを考えてみませんか。

詳しい食育活動などは
次頁で紹介します！

丈夫な体づくりは毎日の食事から
「食育」を始めよう！「食育」を始めよう！

　インフルエンザウイルスや肺炎球菌と同じく、新型コロナウイルスにもワクチンを接種することにより、重症化の予防や感染のまん延を防止することが期
待されています。現在、帯広市では、国の方針を踏まえ新型コロナワクチンの接種体制の整備を進めています。（２月12日現在）

【接種順位（接種開始時期）】
①　医療従事者など（２月中旬～３月）
②　令和３年度中に65歳以上となる高齢者（４月以降）
③　②以外で基礎疾患を有する人など（②の後）
④　上記以外の人（③の後）

【費用】無料
【接種方法】
　現時点で接種場所や手続きなどの詳細は決まっていない
ため、②③④の対象者には順次個別に通知を送付する予定
です。準備状況は、随時、市ホームページなどでお知らせ
します。

国ホーム
ページ ▼

市ホーム
ページ ▼

　健康で丈夫な体をつくるには、適
度な運動や十分な休養・睡眠だけで
なく、健全な食生活を実践していく
ことが大切だと言われています。
　３食しっかり食べ、栄養バランス
の良い食事を心掛け
るなど、食を通じて
ウイルスなどに負け
ない丈夫な体づくり
を目指しましょう。

　食育とは、「食」に関する正しい知識と「食」を選択する力を身に付け、

健全な食生活を実践できる人を育てることです。

　食べることは心身の健康の基礎となり、生涯にわたって続くため、「食育」

はすべての世代にとって重要な取り組みです。

　「食」に関する正しい知識や習慣は、家庭や学校などでの日々の学びや

経験から身に付いていきます。

　帯広市では、食育の活動を広めるため、学校や町内会など、地域の要望

に応じて、食育の専門家を講師として紹介する「食育推進サポーター事業」

を行っています。その他にも、さまざまな食育活動に取り組み、「食」に関

する学びを多方面からサポートしています。

ピザづくり教室

生産者による出前授業

「食」に関する学びをサポートします
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