
　
　
家
庭
で
備
蓄
品
の
準
備
な
ど
を
し
て
お
く
こ
と
は
、
災
害
に
対
す
る
不
安
感
の
解
消
に
つ
な
が
り
ま
す
。
い
つ
発
生
す
る
か

わ
か
ら
な
い
災
害
に
備
え
、
必
要
な
災
害
対
策
を
再
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

　
　
　
　
　
　

 

危
機
対
策
課
（
市
庁
舎
５
階
、
☎
65
・
４
１
０
３
）

「
も
し
も
」
は
明
日
起
こ
る
か
も

広
報
お
び
ひ
ろ
で
学
ぶ
災
害
対
策

問
い
合
わ
せ

　

①
適
切
な
備
蓄
品
の
準
備

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
全

国
的
に
拡
大
し
て
い
る
中
、
防
災
訓
練

や
研
修
を
実
施
す
る
機
会
が
減
少
し
て

い
ま
す
。

　し
か
し
、
災
害
は
い
つ
、
ど
こ
で
発

生
す
る
か
わ
か
ら
な
い
た
め
、
日
頃
か

ら
自
分
の
身
を
守
る
た
め
の
備
え
や
、

知
識
を
身
に
付
け
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
災
害
時
に
役
立
つ
、
三
つ
の
防

災
知
識
を
紹
介
し
ま
す
。

　災
害
時
に
備
え
て
、
各
家
庭
で
は
被

災
地
に
支
援
物
資
が
届
く
ま
で
の
３
日

間
程
度
を
目
安
と
し
た
備
蓄
品
を
準
備

し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　寒
さ
が
厳
し
い
冬
は
、
ほ
か
の
季
節

と
は
異
な
る
対
策
が
必
要
で
す
。
冬
季

対
策
の
ほ
か
、
停
電
や
感
染
症
対
策
を

踏
ま
え
た
備
蓄
を
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

（
図
１
）

食
料
は
効
率
よ
く
備
蓄

ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク

　普
段
か
ら
食
品
を
少
し
多
め
に
買
い

置
き
し
、
消
費
期
限
の
短
い
も
の
か
ら

消
費
し
て
必
要
な
分
を
買
い
足
す
こ
と

で
、
常
に
一
定
量
の
食
品
が
家
庭
で
備

蓄
さ
れ
て
い
る
状
態
を
保
つ
方
法
で
す
。

　家
庭
備
蓄
の
課
題
で
あ
る
収
納
ス
ペ

ー
ス
や
消
費
期
限
の
問
題
を
解
消
で
き

ま
す
。

帯
広
市
で
も
備
蓄
食
に
使
用

ア
ル
フ
ァ
化
米

　一
度
炊
い
た
米
を
急
速
に
乾
燥
さ
せ

た
ア
ル
フ
ァ
化
米
や
、
フ
リ
ー
ズ
ド
ラ

イ
加
工
の
食
品
な
ど
は
、
非
常
用
の
備

蓄
食
と
し
て
大
変
便
利
で
す
。

　ア
ル
フ
ァ
化
米
は
、
ホ
ー
ム
セ
ン
タ

ー
な
ど
で
販
売
さ
れ
て
い
る
の
で
、
家

庭
備
蓄
の
一
つ
と
し
て
検
討
し
て
み
ま

し
ょ
う
。（
図
２
）

　災
害
時
は
、
情
報
通
信
手
段
が
途
絶

え
た
り
、
同
時
に
多
く
の
け
が
人
が
発

生
す
る
な
ど
、
救
急
車
の
到
着
が
遅
れ

る
こ
と
も
想
定
さ
れ
ま
す
。
そ
う
し
た

場
合
に
備
え
て
、
応
急
手
当
て
の
知
識

を
身
に
付
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　
　

　新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
対

応
を
踏
ま
え
た
避
難
所
運
営
を
行
い
ま

す
。
避
難
所
に
到
着
し
て
か
ら
の
流
れ

を
事
前
に
知
る
こ
と
で
、
安
心
し
て
避

難
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
❶ 

入
り
口
で
検
温
と
体
調
の
確
認

　体
調
が
悪
い
場
合
は
、
職
員
に
申
し

出
て
く
だ
さ
い
。
入
所
す
る
際
は
、
マ

ス
ク
の
着
用
、
手
洗
い
、
手
指
消
毒
を

徹
底
し
て
く
だ
さ
い
。

❷ 

避
難
所
内
で
受
け
付
け

　職
員
か
ら
配
布
さ
れ
る
避
難
者
名
簿

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
ま

す
。
混
雑
時
は
、
取
り
急
ぎ
、
代
表
者

の
氏
名
、
連
絡
先
、
避
難
生
活
上
の
配

慮
な
ど
を
聞
き
取
り
ま
す
。

※

災
害
時
は
多
く
の
避
難
者
が
避
難
し

　て
き
ま
す
。
他
の
避
難
者
の
受
け
入

　れ
に
協
力
で
き
る
人
は
、
受
け
付
け

　時
に
職
員
に
申
し
出
て
く
だ
さ
い
。

❸ 

体
調
が
悪
い
人
や
感
染
症
の
疑
い

が
あ
る
人
の
対
応

　体
調
が
悪
い
人
な
ど
は
、
専
用
ス

ペ
ー
ス
へ
案
内
し
ま
す
。

大
き
な
傷
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※調理方法は商品により異なります。

①開封して、乾燥剤とスプーンを取り出す。

②熱湯または水を注ぎ、よくかきまぜる。

③熱湯は15分、水は60分待って完成。

図２　アルファ化米の調理方法

②
災
害
時
の
応
急
手
当
て

や
け
ど

③
避
難
所
で
の
心
得

避
難
所
に
到
着
し
て
か
ら
の
流
れ

１１ ２２
感染防止のため手
袋代わりにビニー
ル袋を用い、傷口
を清潔なガーゼな
どで強く押さえて止
血する。

それでも止まらない
ときは助けを呼び、
両手で体重を乗せな
がら圧迫止血し、 急
いで病院へ。

流水で患部を冷やすの
が一番良いが、水が出
ないときは、水で濡ら
した清潔なガーゼなど
で覆う。薬を塗るのは
禁物。

衣服が皮膚にくっつ
いているようなとき
は、無理にはがさない
でそのまま冷やす。

特徴
・常温で長期保存可能
 （５年程度）
・電気やガスがなくても
　調理できる
・持ち運びが容易

防災グッズ展
　家庭で備えるべき防災用品や市
の防災資機材を展示します。ま
た、市内小・中学校で実施した親
子防災講座についてパネル展示で
紹介します。

日時 １月18日（月）～22日（金）
　　 ９時～17時（最終日は15時まで）
場所 市民ホール（市庁舎１階）

感染症対策

冬季対策

基本的な備蓄

停電対策

　避
難
所
へ
の
避
難
だ
け
で
な
く
、

親
戚
や
知
人
宅
へ
の
避
難
、
自
宅
が

安
全
な
場
合
の
在
宅
避
難
な
ど
も
有

効
で
す
。
日
頃
か
ら
、
避
難
方
法
に

つ
い
て
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

ポ
イ
ン
ト

冬季防災訓練は
中止します

図１　適切な備蓄品の例

マスク

ウェットティッシュ 消毒液

日用品

食料 飲料

懐中電灯

モバイルバッテリー 携帯ラジオ

携帯用カイロ

毛布・ブランケット
防寒着
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ら、質問や意見を受け付けています。市政に関する市民の皆さんの生の声をお寄せください。　問広報広聴課（市庁舎3階、☎65・4109）

　新型コロナウイルス
感染症の感染拡大に伴
い、令和２年度の冬季
防災訓練は中止します。


