
令和8年 10月1日更新

曜日 開始 終了

1 オビロビOBサークル
バラト福祉センター

（東13南6）
月曜日 10:00 11:30 体操 月500円 60歳以上近所の方。 0155-25-7762 山口

2 コスモスサークル
東コミュニティセンター

（東7南9）
月曜日 10:00 11:30 体操 月500円 090-5955-3928 後藤 仲よく、前向きな方

3 いさむの会
コムニの里おびひろ

（東9南13）
第1,3金曜日 10:00 11:00 体操、軽運動、踊り　等 年3,000円 0155-27-0340 田村

4 介護予防自主サークル ハッピー依田
東福祉センター
（依田町1）

水曜日 10:00 11:30
体操、ディスコン、ふま
ねっと、吹き矢、散策、
ボッチャ、モルック　等

月500円
協調性のある方で通って来
られる人なら市内どなたで
も可

080-9618-8045 梶川 協調性のある方で通って来られる人なら市内どなたでも可

5 花園の会
花園福祉センター
（公園東町３）

第2,4月曜日 10:00 11:30
体操（歌に合わせて体を
動かす）

月100円　 0155-21-7003 明神
DVD利用
体力に応じて運動します。

6 ルピナスの会
花園福祉センター
（公園東町3）

金曜日 10:00 12:00 ウォーキング、オビロビ 年4,000円 0155-48-3952 渡辺

7 清柳スポーツクラブ
光南福祉センター

（東7南21）
第1,3,5木曜日 10:00 11:30 健康体操 年3,000円 090-5223-5463 増田

8 ひじり西町町内会みちくさくらぶ
稲田南福祉センター
（稲田町基線８）

水曜日 9:30 11:45 ふまねっと 町内会員外200円 0155-48-9343 圡岐

9 稲田清流の友の会
稲田南福祉センター
（稲田町基線８）

木曜日 10:00 11:30
軽運動、歌、レクリエー
ション（年2回）

年6000円
暖房費1000円
レクリエーション２
回2000円

0155-66-7934 鎌田 見学はいつでもOKです。

10 稲田ピンポン同好会
稲田南福祉センター
（稲田町基線８）

火、土曜日 9:00 12:00 卓球
年12,000円
週1回は6000円

0155-48-1824 近藤 どなたでも大歓迎です。好きな曜日にご参加できます。

11 清流さわやか
清流の里福祉センター

（清流西3）
水曜日 10:00 12:00 交流、運動 月500円 0155-47-2320 前田

12 豊成ハッスルハッスル
豊成福祉センター

（西3南35）
土曜日 9:00 12:00 軽体操、認知症クイズなど 半年2,000円 090-7059-9110 川口

13 楽々会
南コミュニティセンター

（西10南34）
水曜日 10:00 11:30 体操 年5,000円 090-2878-6729 工藤 楽しくやりましょう
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14 啓親睦会
啓親福祉センター

（西14北7）
毎週月曜日 10:00 11:30 オビロビ体操　等 年3,000円 090-5220-2420 前田 楽しく参加できる方

15 元気はつらつ栄
栄福祉センター
（西17北1）

第2,4木曜日 10:00 11:30 体操、軽運動 毎回200円 近郊の方
0155-65-4145
(介護高齢福祉課まで)

直接見学に来てOKです。

16 柏サークル
柏林台福祉センター

(柏林台南町6)
火曜日 10:00 11:30 体操

冬９００円
夏５００円
参加人数による

0155-34-4903 泉田

17 みどりの会
緑ヶ丘福祉センター

（西14南17）
月曜日 10:00 11:30 体操 年4,000円 ６５歳以上の方 090-7651-3817 仁井 みなさんと一緒に運動してとても楽しいですよ

18 元気の会
明和福祉センター

（西19南4）
火曜日 13:30 15:00

リズムダンス、介護予防
運動

年5,000円 市内65歳以上 090-7651-3817 仁井 運動できるところが出来てとても元気で楽しいですよ

19 若葉の会
若葉福祉センター

（西17南5）
水曜日 10:00 11:30 健康体操 月1,000円 0155-33-5742 久司

20 希望サークル
きぼう福祉センター

（西20南5）
第1,3木曜日 10:00 11:30

オビロビ、ディスコン、
ゴルゲート、お手玉ダー
ツ、缶ボーリング　等

半年1,500円 0155-35-4366 北畠 楽しく無理なくをモットーにして仲間づくりしています

21 八重さくら自由ヶ丘
自由が丘福祉センター

（自由が丘3）
市内公園等

月曜日
月2～3回

13:30 15:00 介護予防体操と交流会 年3,500円 会則に賛同される方 0155-67-5415 佐々木 楽しく仲よく健康寿命の維持を！！

22 ひまわり
きぼう福祉センター

（西20南5）
第2,4火曜日 13:00 15:00 体操 半年2,000円 0155-34-8560 秋田谷

23 健康体操教室
西帯広コミュニティセンター

（西23南2）
水曜日 13:30 15:00 体操、ダンス 月1,500円 090-4874-1041 野原

24 森のなかま
森の里コミュニティセンター

（西22南４）
第1,3,5水曜日 10:00 11:30 体操 月500円 090-1382-9576 髙柳

25 つつじの友
あいじえん西
（西24南1）

第1,3月曜日 13:30 15:00
第1月：時の話題の話、脳ト
レ　第3月：時の話題の話、
脳トレ　年2回バイキング

年2回のバイキン
グ代として1回
100円

090-9528-0763 松岡


