
月
(土)

オリンピックメダリスト

清水 宏保 さん
長野オリンピックで金メダルを獲得し、

世界の頂点を極めた名スケーター。

● 主催/帯広市教育委員会

● 主催/（公財）日本スケート連盟スピードスケート強化部

● 共催/（一財）帯広市文化スポーツ振興財団

● 後援/（一財）北海道スケート連盟、帯広スケート連盟

● 協賛/株式会社明治

申込専用フォーム
https://www.harp.lg.jp/R6bR6nos

☆こちらからの申込を推奨します。

☆エクセルデータでの申込は、帯広市ホームページに
掲載の様式をご利用ください。

☆参加締切は８月20日（火）までです。

日

12：40 ～ 13：00 受付（中地）

13：00 ～ 13：15 開会式・準備

13：15 ～ 14：40 陸上トレーニング

14：40 ～ 15：00 選手との写真撮影等

（公財）日本スケート連盟強化選手
オリンピックメダリストをはじめとした現役強化選手との
交流会を実施します。陸上トレーニング指導の他、写真
撮影・交流を楽しみましょう！
選手の参加詳細は帯広市ホームページ（ほっとドリー
ムプロジェクト）でお知らせいたします。

● 問い合わせフォーム（QR）

帯広市教育委員会スポーツ課

または ☎：0155-65-4210

13時～15時

陸上トレーニングは、コーナーロープ、スラ
イドボード、トレーナによる体の使い方指
導などを行います。動きやすい服装でお越
しください。

ほっとドリームプロジェクト事業として、オリンピアンを講師に迎え、小・中学生スピードスケート競技者を対象とし
た講習会を開催します。更に、（公財）日本スケート連盟強化選手も交流会形式で参加します。
※ ほっとドリームプロジェクトとは清水宏保さんをリーダーとしたスピードスケートの競技者育成、底辺拡大、応援体制の充実を目的とした振興事業です。

● 帯広市ホームページ

ほっとドリームプロジェクト


